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4.7 Plano Financeiro 

 

O plano financeiro é um estudo sobre as decisões futuras, servindo como uma 

declaração, a qual estabelece os objetivos financeiros que devem ser alcançados 

(Ross et al., 2013). 

O gestor financeiro também precisa pensar sobre os investimentos necessários 

para atingir os objetivos de longo prazo e os financiamentos que deverão ser 

contratados pela organização (Brealey et al., 2013). 

Os planos financeiros de curto prazo (operacionais) especificam ações 

financeiras de curto prazo e o impacto esperado dessas ações (Gitman, 2010). 

 

4.7.1 – Estimativa dos investimentos fixos 

 

De acordo com Gitman (2010) o capital social de uma empresa é definido como 

o valor nominal de suas ações ordinárias, ou seja, onde o capital social de uma 

empresa inclui a totalidade do capital integralizado  

Segundo o SEBRAE (2019) o investimento fixo são todos os recursos 

financeiros utilizados para adquirir bens e dar início ao negócio. Assim, estão incluídos 

móveis, equipamentos, decoração entre outros. 

Portanto, o investimento fixo ou capital social é o valor de ordem que a empresa 

apresenta para ser investido em bens tangíveis e que movimentam a empresa, como 

equipamentos, maquinários, estoque, salas ou prédios. 
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Tabela 8: Estimativa de Investimentos Fixos. 

 

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023. 

 

Conforme Tabela 8, descriminando os investimentos fixo, sendo o maior custo 

a ser operacionalizado é a unidade móvel que representa 58,64% do investimento fixo 

para início da operação. 

Outro custo significativo do investimento fixo é a aquisições de computadores, 

representando assim 20,52%, os itens apresentados somam 20,84%, totalizando, 

portanto, R$ 102.320,00 (Cento e dois mil, trezentos e vinte reais) de investimento 

fixo. 

 

4.7.2 – Capital de giro 

 

O capital de giro é composto pelos recursos (dinheiro, crédito, estoques etc.) 

que são necessários para bancar a liquidez, isto é, possibilitar que a sua empresa 

continue funcionando (SEBRAE 2019). 

Capital de giro é um ativo circulante, representando a porção do investimento 

que circula de uma forma para outra, no curso normal das atividades da empresa 

(Gitman, 2010). 

Conclui-se que o capital de giro representa toda a porção do investimento 

circulante dentro da empresa e que proporciona o funcionamento das empresas 

através de recursos circulantes. 
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Tabela 9: Prazos Médios de Recebimento. 

 

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023. 

 

A Tabela 9 representa os prazos médios de recebimento perante os nossos 

clientes, que logo serão contratos anuais, sendo a forma de pagamento parcelado 

mensalmente, ou seja, realização de campanhas e programas/laudos realizados 

dentro do mês serão faturados, gerando assim a fatura sobre tal prestação do serviço, 

gerando a nota fiscal e envio do boleto ou transferência bancária com o prazo médio 

de pagamento em 30 a 45 dias dependendo da negociação feita com o cliente final. 

 

Tabela 10: Prazos Médios de Pagamentos. 

 

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023. 

 

Já a Tabela 10 o prazo médio para pagamento perante os nossos fornecedores, 

variando conforme o contrato e a barganha realizada com a contratada, variando de 

15, 30 e 45 dias após a prestação do serviço. 

 

Tabela 11: Resultados dos Prazos Médios e Necessidade de Capital. 
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2023. 

 

Na Tabela 11, é apresentado o resultado sobre os prazos de recebimento e 

pagamento conforme Tabelas 9 e 10, representando o ciclo financeiro em média de 

21 dias e com um giro de caixa em média de 18 dias, resultando em uma necessidade 

de capital de giro em R$ 156.841,74 (cento e cinquenta e seis mil, oitocentos e 

quarenta e um reais e setenta e quatro centavos). 

4.7.3 – Investimentos pré-operacionais 

 

Fazem parte do investimento pré-operacional os gastos com a formalização da 

empresa, a licença do ônibus, estudos de viabilidade, pesquisa de mercado, 

desenvolvimento de protótipos, despesas legais, o treinamento da equipe terceirizada, 

o contador, o registro de marca entre outros investimentos (SEBRAE, 2019). 

 
Tabela 12: Investimento Pré-Operacional. 

 

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023. 

 

A Tabela 12 nos mostra os investimentos pré-operacionais, sendo o de maior 

peso a customização da unidade móvel, representando 83,61% do valor total a ser 

investido, os demais representam 16,39% dos custos a serem pré-operacionalizado, 
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como gastos com a legalização, criação e registro da marca, softwares de gestão 

dentre outros apresentados acima. 

 

4.7.4 – Investimento total 

 

O investimento total é o montante dos investimentos, correspondem ao valor 

agregado do capital de giro, estimativa dos investimentos fixos e pré-operacionais. Ou 

seja, é o aglomerado dos investimentos sejam eles físicos ou financeiros. 

 

Tabela 13: Investimento Total – Aplicação dos Recursos. 

 

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023. 

 

Conforme Tabela 13 é apresentado as fontes de recursos distribuídas entre os 

investidores, neste caso representada pelos sócios tornando a divisão igualitária em 

33,33 % para cada membro societário. 

 

Tabela 14: Investimentos Totais. 

 

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023. 

 

Na Tabela 14, descriminamos o total de investimento a ser aplicado, sendo 

divididos em investimentos fixos, investimentos pré-operacionais, estoque inicial e 

capital de giro, somando assim o valor total de investimento em R$ 363.861,74 
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(Trezentos e sessenta e três mil, oitocentos e sessenta e um reais e setenta e quatro 

centavos). 

Abaixo a Tabela 15 demonstra a distribuição das fontes de recursos totais, 

sendo, portanto, fontes de recursos próprios: 

 

Tabela 15: Distribuição das Fontes de Investimentos. 

 

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023. 

 

No Gráfico10, é representado a distribuição dos investimentos totais, 

referenciando a Tabela 15, demonstrando em formato de gráfico pizza os 

investimentos totais na composição deste plano de negócio. 

 

 

Gráfico 10: Distribuição de Investimento Totais. 

 

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023. 

 

4.7.5 – Estimativa do faturamento mensal 

Sendo por estimativa mensal, os valores dos tributos serão calculados 

mediante aplicação de percentuais específicos sobre a receita bruta da empresa, mês 
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a mês, e pagos até o último dia útil do mês subsequente ao da apuração. Esses 

percentuais são estabelecidos pela Receita Federal e variam de acordo com as 

atividades desenvolvidas pela empresa (Gitman,2010). 

A utilização do lucro real com base na apuração por estimativa mensal 

apresenta a vantagem de possibilitar que a empresa, até o final do ano -calendário, 

efetue levantamento geral e confronto de todas as receitas, despesas, ganhos e 

perdas, identificando o efetivo montante a ser pago com base no resultado apurado 

no ano inteiro (Gitman,2010). 

Na Tabela 16, demonstramos os produtos de revenda e os serviços que 

inicialmente serão prestados e seu respectivo valor de venda. 
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Tabela 16: Produtos e Serviços comercializados.

 
Fonte: Elaborado pelos autores, 2023. 

 

A Tabela 17 demonstra a projeção da receita baseada em uma projeção e 

estimativa de faturamento por cada item que iremos revender e fornecer aos nossos 

clientes. 
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Tabela 17: Itens Comercializados Sobre a Receita

 

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023. 

 

Na Tabela 18 apresenta a projeção de receita, baseada uma taxa inicial de 

crescimento em 4% ao mês, conforme abaixo, é apresentado a evolução da receita 

mensalmente. 
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Tabela 18: Projeção Mensal da Receita. 

 

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023. 

 

A tabela 19 há uma representação anual, sendo considerado o primeiro ano 

de atividade e segundo ano de atividade. 

 

Tabela 19: Projeção Anual da Receita 

 

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023. 

 

No Gráfico 11 está a composição dos 5 melhores serviços para geração de 

receita, sendo nosso maior foco, o atendimento In Company, contemplando assim a 

realização de exames laboratoriais como principal fonte de geração de receita: 
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Gráfico 11: Top 5 Serviços de Receitas. 

 

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023. 

 

4.7.6 – Estimativa do custo unitário de matéria-prima, materiais diretos e 

terceirizações 

 

Atualmente, a onda da integração vertical parece estar esmorecendo. As 

empresas estão descobrindo que é mais eficiente fazer a terceirização ou outsourcing 

de muitos e variados serviços ou produções (Brealey et al., 2013). 

Com a globalização, a desregulamentação, a fragmentação do 

mercado, o crescente poder dos clientes, as questões ambientais e 

todas as notáveis evoluções em tecnologia da comunicação, o mundo 

tornou-se inquestionavelmente um lugar muito diferente para as 

empresas (Kotler; Keller, 2018). 

Também para Kotler uma das maiores mudanças na realidade do marketing é 

a terceirização, que por sua vez, visa o aumento da aquisição de bens e serviços 

sendo estrangeiros ou nacionais. 
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Tabela 20: Estimativa de Custo de Produto de Revenda. 

 

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023. 

 

A Tabela 20 representa os produtos de revenda que serão ofertados ao cliente 

devido a necessidade de utilização dependendo do grau de risco em que os 

colaboradores são expostos no ambiente de trabalho. 

 

Tabela 21: Estimativa de Custo de Serviços. 
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2023. 

 

Na tabela 21 estão representados os custos unitários de cada serviço que será 

oferecido. Como pode perceber, o valor de venda sobre o item “Alocação da unidade 

móvel”, está inferior ao valor de Insumo, sendo este a terceirização do motorista que 

será realizado a prestação deste serviço somente sob demanda, porém sendo este 

não apresentando o prejuízo sobre tal serviços, o que será agregado com os outros 

serviços no ato desta prestação, complementando o custo deste item. 

 

4.7.7 – Estimativa dos custos de comercialização 
 

Na Tabela 22 está discriminado os custos variados perante a comercialização 

dos serviços e produtos oferecidos pela Vida Segura, contendo a comissão de vendas, 

previsão de inadimplência, e propagando e publicidade, considerando o aumento 

sobre a receita o investimento trimestral sobre este recurso para alavancar e engajar 

possíveis clientes em potencial. 
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Tabela 22: Estimativa de Comercialização – Custos Variáveis. 

 

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023. 

 

O custo variável de impostos é sobre a prestação dos serviços/produtos, 

considerando a alíquota de 14,30% do simples nacional, apenas reforçando que há 

variação sobre a receita anual sobre o cálculo do simples nacional, consideramos o 

cálculo simplificado para esta projeção. 

Na Tabela 23 é demonstrado mensalmente a previsão de custos variados de 

acordo com um crescimento de 1,5% destes custos. 

 

Tabela 23: Projeção Mensal de Custos Variáveis. 

 

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023. 
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4.7.8 Apuração do custo dos materiais diretos e/ou mercadorias vendidas 

 

Na Tabela 24 a seguir, representa os custos mensais de comercialização, 

assim como na projeção de receita, a taxa inserida de custos é 4% sobre o 

crescimento da receita, respeitando assim o mesmo fluxo e a variação. 

Tabela 24: Projeção Mensal de Custos. 

 

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023. 

 

Na Tabela 25 apresenta a demonstração anual, sendo considerado o primeiro 

ano de atividade e segundo ano de atividade. 

 

Tabela 25: Projeção Anual de Custos. 

 

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023. 

 

4.7.9 Estimativa dos custos com mão de obra 

 

A mão de obra é um fator essencial na produção, e seu custo muitas vezes é 

considerado parte dos custos operacionais de uma empresa. Inclui não apenas o 

salário ou pagamento direto aos trabalhadores, mas também os benefícios 
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associados, como seguro de saúde, aposentadoria, treinamento e outros custos 

relacionados aos funcionários (Brealey et al., 2013). 

 

Existem diferentes tipos de mão de obra, incluindo mão de obra qualificada 

(trabalhadores com habilidades específicas ou treinamento) e mão de obra não 

qualificada (trabalhadores sem treinamento especializado). A gestão eficaz da mão 

de obra é crucial para o sucesso de qualquer organização (Brealey et al., 2013). 

 

Na Tabela 26 estão representados os custos perante a prestação dos serviços 

para elaboração dos programas e laudos obrigatórios, sendo a estimativa de custo de 

cada produção, representando em média 40% do custo do valor de venda, sendo 

profissionais terceirizados como Técnico de Segurança do Trabalho, Engenheiro de 

Segurança e Médico do Trabalho. 

 

 
Tabela 26: Estimativa de Custo com mão de Obra – Programas/Laudos. 
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2023. 

 

Na Tabela 27, estão os profissionais que executaram a prestação de serviço 

no atendimento da modalidade de atendimento móvel (In Company). Representando 

esta mão de obra essencial para o funcionamento, sendo eles Médico Generalista, 

Técnico(a) de Enfermagem e Fonoaudióloga. 
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Tabela 27: Estimativa de Custo com mão de Obra – Serviços In Company.

 

 

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023. 
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4.7.10 Estimativa do custo com depreciação 

 

A depreciação é uma despesa contábil que reconhece a diminuição do valor do 

ativo ao longo de sua vida útil. Ela é importante porque reconhece que os ativos têm 

uma vida útil finita e, eventualmente, precisarão ser substituídos.  

Origina um benefício fiscal anual igual ao produto da depreciação pela taxa 

marginal de imposto. Esses benefícios fiscais da depreciação do projeto dependem 

da taxa de inflação efetiva futura. Se acelerada, reduz os fluxos de caixa de curto 

prazo e, portanto, reduz o VPL do projeto. (Brealey et al., 2013). 

Na Tabela 28 ocorre a depreciação dos equipamentos, móveis e automóvel que 

serão adquiridos no investimento inicial, conforme Tabela 08, elencamos a vida útil 

para cada item, o valor residual, a depreciação mensal e anual. 

 

Tabela 28: Depreciação Equipamentos e Utilidades. 

 

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023. 

 

4.7.11 Estimativa dos custos fixos operacionais mensais 

 

Os custos fixos, também conhecidos como custos indiretos. São aqueles que 

não variam segundo a produção ou a receita de vendas. Todo mês uma empresa deve 

cobrir aluguel, energia, juros, folha de pagamento etc., independentemente do nível 
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de produção. Mesmo se a produção aumentar ou diminuir, os custos fixos 

operacionais permanecerão essencialmente os mesmos (Kotler; Keller, 2018). 

Conforme Tabela 29, são discriminados os custos fixos operacionais que serão 

de extrema importância para o funcionamento da operação. 

 

 

Tabela 29: Custos Fixos Operacionais. 

 

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023. 

 

De acordo com a Tabela 30, demonstramos a projeção mensal dos custos fixos 

operacionais. Não consideramos crescimento sobre os custos, uma vez que 

inicialmente os custos irão se manter durante o primeiro ano e segundo ano de 

operação. 

 

 

 

 

 



A.M.D.C. Santoro, L.C. Medeiros, N.D. Lemes; N.R. Marcondes, E.J. Silva, N.L.F. Paul 

 

UNISANTA Business and Management Vol. 6  nº1 (2023)    Página 99 
(Planos de Negócio) 

Tabela 30: Custos Fixos Operacionais Mensal. 

 

 

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023. 

 

4.7.12 Demonstrativo de resultados 

 

A Demonstração do Resultado do Exercício (DRE) é um demonstrativo 

financeiro que serve para exprimir com clareza o resultado que a empresa obteve no 

exercício social. A DRE mostra a consequência – o lucro ou o prejuízo – das 

operações da empresa realizadas em um determinado período, bem como os fatores 

– despesas e receitas – que provocaram esse resultado positivo ou negativo. A 

demonstração do resultado do exercício é também denominada demonstração dos 

lucros ou prejuízos acumulados (Chiavenato, 2005, p. 80) 

A DRE começa com a receita bruta (valor do faturamento das vendas ou dos 

serviços, isto é, a receita total da empresa) e, através de sucessivas adições e 

subtrações, chega ao resultado líquido do exercício, como mostra a tabela 31: 
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Tabela 31: Demonstrativo do resultado do Exercício (DRE). 
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2023. 

 

Conforme Tabela 31, a projeção da DRE elencando nossa receita e com todos 

os custos operacionais envolvidos para a funcionalidade da instituição, nosso 

resultado operacional previsto com o saldo positivo em R$ 45.032,37 (quarenta e 

cinco mil, trinta e dois reais e trinta e sete centavos), de lucro, representando 21,28% 

sobre os valores sobre a receita total. 
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Tabela 32: Projeção DRE Mensal e Anual. 

 

 

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023. 

 

De acordo com a Tabela 32, estabelece a projeção da DRE mensal e anual 

sobre a receita e custos envolvidos da operação. 

 

4.7.13 Indicadores de viabilidade  
 

A viabilidade é a medida em que os clientes do mercado-alvo são capazes de 

pagar o preço do produto e estão dispostos a isso. Tem duas dimensões: econômica 

(capacidade de pagamento) e psicológica (vontade de pagar). A aceitabilidade 

combinada com a viabilidade econômica determina a proposição de valor do produto. 

[...] a má gestão decorrente de não saber o que motiva os 

consumidores está por trás da maioria dos fracassos de marketing. Os 

autores afirmam que conhecer o consumidor é uma rota muito mais confiável 

para o sucesso (Kotler; Keller, 2018, p. 27). 
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Tabela 33: Resumo Financeiro – Indicadores Financeiros. 

 

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023. 

 

Conforme Tabela 33, está indicador financeiro, demonstrando que o negócio é 

rentável conforme todo o seu desenvolvimento e projeção aqui desenhado neste 

plano, com uma lucratividade anual de 29,94% positivos. 

 

4.7.13.1 Ponto de equilíbrio 

 

As empresas usam a análise do ponto de equilíbrio (breakeven analysis), 

também conhecida como análise de custo, volume e lucro para determinar o nível de 

operações necessárias para cobrir a totalidade dos custos e para avaliar a 

lucratividade associada a diferentes níveis de vendas. 

O primeiro passo para identificar o ponto de equilíbrio consiste em classificar o 

custo das mercadorias vendidas e as despesas operacionais em custos operacionais 

fixos e variáveis. Os custos fixos são função do tempo, e não do volume de vendas, e 

costumam ser contratuais; o aluguel, por exemplo, é um custo fixo. Os custos variáveis 

variam diretamente com as vendas e em função do volume, mas não do tempo; os 

custos de transporte, por exemplo, são custos variáveis (Gitman, 2010). 
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Tabela 34: Ponto de Equilíbrio. 

 

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023. 

 

4.7.13.2 Lucratividade 

 

As necessidades financeiras de uma empresa estão diretamente relacionadas 

a quanto ela espera crescer e aos ativos que precisará adquirir. Ela deve avaliar sua 

lucratividade e seu risco para estimar a capacidade de levantar capital externamente. 

Além disso, deve determinar o custo do financiamento e a velocidade com que pode 

obtê-lo. De modo geral, empresas grandes e maduras têm facilidade de acesso a novo 

capital, ao passo que outras em crescimento acelerado podem não contar com 

recursos disponíveis em volume suficiente para sustentar seus projetos aceitáveis 

(Gitman, 2010). 

Ainda de acordo com Gitman (2010, p. 522): “[...] Uma empresa madura está 

mais bem situada para distribuir uma grande parcela de seus lucros, especialmente 

se tiver fontes disponíveis de financiamento [...]”. 

 

Tabela 35: Lucratividade. 

 

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023. 

 

Conforme a Tabela 35 nos mostra os indicadores em 3 (três) cenários 

possíveis, sendo o provável, otimista e o cenário pessimista.  

No cenário pessimista, foi usado os seguintes indicadores:  

 Receita maior em 12%; 

 Custo menor em 4%;  

 Investimento menor em 1%.  
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Para o cenário Otimista: 

 

 Receita maior em 3%; 

 Custo maior em 5%;  

 Investimento menor em 1%. 

 

Gráfico 12: Indicadores de Lucratividade. 

 

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023. 

 

4.7.13.3 Rentabilidade 

 

Os índices de rentabilidade constituem medidas que indicam a relação entre o 

lucro da empresa e diversos itens tomados como referência. São também chamados 

índices de lucratividade ou de retorno. Permitem avaliar os lucros da empresa em 

relação às suas vendas, a um certo nível de ativos ou aos investimentos dos 

proprietários (Chiavenato, 2005). 

Para que continue existindo, a empresa precisa apresentar lucratividade, pois 

sem ela não há como atrair capital externo e nem satisfazer aos credores e 

proprietários. 
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Tabela 36: Rentabilidade. 

 

 

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023. 

 

No cenário pessimista, foi usado os seguintes indicadores:  

 Receita maior em 12%; 

 Custo menor em 4%;  

 Investimento menor em 1%.  

 

Para o cenário Otimista: 

 Receita maior em 3%; 

 Custo maior em 5%;  

 Investimento menor em 1%. 

 

Já conforme a Tabela 36 é representado claramente no cenário provável, a 

capacidade de gerar retorno financeiro a partir de cada real investido no plano de 

negócio em 261,56% de rentabilidade anual, ou seja, tornando assim o negócio 

totalmente rentável. 

 

4.7.13.4 Prazo de retorno do investimento 

 

O prazo de retorno do investimento, também conhecido como "payback", 

refere-se ao período necessário para recuperar o investimento inicial realizado em um 

projeto, negócio ou ativo. É uma métrica que indica quando o fluxo de caixa positivo 

gerado pelo investimento é igual ao valor original investido 

O prazo de retorno do investimento é uma medida de liquidez e risco. 

Geralmente, projetos com payback mais curto são considerados menos arriscados, 

pois o investidor recupera seu capital mais rapidamente. No entanto, essa métrica tem 

algumas limitações, pois não leva em consideração o valor do dinheiro ao longo do 

tempo (desconto de fluxos de caixa futuros) e não fornece informações sobre a 

rentabilidade global do investimento após o período de payback (Chiavenato, 2005). 
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Tabela 37: Prazo de Retorno de Investimento – Payback. 

 

 

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023. 

 

Com a projeção realizada neste plano de negócio, o retorno de investimento no 

cenário provável é de 6 meses após o início das atividades, para o cenário otimista 

em 5 meses e no pior cenário em 8 meses de retorno e recuperação dos valores 

investidos. 

 

5 Subprojeto de Responsabilidade Social e/ou Sustentabilidade 

 

A iniciativa para o desenvolvimento deste subprojeto foi desenvolvida sobre a 

conscientização e prevenção de acidentes de no ambiente de trabalho que logo é 

realizado no mês de abril, referenciado como Abril Verde. 

O movimento Abril Verde é uma iniciativa que busca conscientizar a população 

sobre a importância da saúde e segurança no ambiente de trabalho. Neste período, é 

promovido ações e eventos, audiências públicas que fazem parte da Campanha Abril 

Verde. O objetivo é sensibilizar a população trabalhadora seja ela privada ou publica, 

por meio de materiais informativos e educativos, sobre os dados de acidentes e de 

doenças relacionadas ao trabalho. 

O mês de abril foi escolhido por representar um importante acontecimento. Em 

28 de abril de 1969, uma explosão na mina da cidade de Farmington, estado da 

Virgínia, nos Estados Unidos, relatando 78 trabalhadores que venho a óbito.  

Em 2003, a Organização Internacional do Trabalho (OIT) estabeleceu a data 

como o Dia Mundial em Memória às Vítimas de Acidentes de Trabalho. No Brasil, a 

Lei Federal 11.121 de 2005 institui o Dia Nacional em Memória às Vítimas de 

Acidentes e Doenças Relacionadas ao Trabalho, a ser celebrado neste dia. A data 

também virou Dia Mundial de Segurança e Saúde no Trabalho, tendo o laço verde 

como símbolo de representação. 

Desde então, o movimento ganhou força e foi abraçado por empresas, 

sindicatos, organizações governamentais e não governamentais, que promovem 
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ações de conscientização em todo o país. A campanha busca sensibilizar 

empregadores e trabalhadores sobre a importância de criar um ambiente de trabalho 

seguro e saudável, onde a prevenção de acidentes e doenças ocupacionais seja 

prioridade. 

O objetivo para este projeto é proporcionar ações em espaços culturais públicos 

e privados, assim como uma parceria com as prefeituras regionais, com palestras 

explicativas e a importância da segurança no ambiente de trabalho. 

Na ação, promoveremos uma comunicação atrativa para todos os tipos de 

trabalhadores, de forma que todos possam compreender e questionar sobre tal 

importância e relevância sobre este assunto, além das palestras e informativos 

gráficos e digitais, promoveremos ações de Screeming de saúde, ou seja, exames 

laboratoriais de custo acessível a todos participantes destas ações. 

Nesta ação, esses exames laboratoriais serão promovidos de forma que todos 

possam ter acessos a um momento o cuidado de sua saúde. Como sabemos, nem 

toda a população possui acesso a saúde adequada e eficaz como deveriam ser 

promovidos. 

Figura 8: Cartaz de divulgação da campanha Abril Verde. 

 

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023. 
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6 Considerações finais 

 

Ao concluir este trabalho, temos uma visão clara sobre a proposta da Vida 

Segura no âmbito da Saúde e Segurança Ocupacional. A abordagem qualitativa 

adotada revelou insights valiosos, enriquecendo a compreensão da dinâmica desse 

segmento crucial.  

É notável a iniciativa em fornecer facilidades aos clientes, com destaque para 

a implementação da unidade de atendimento móvel. Esta estratégia não apenas 

reforça o compromisso com a acessibilidade, mas também posiciona a Vida Segura 

como um negócio proativo na promoção da saúde e segurança no ambiente de 

trabalho. Esta diferenciação estratégica pode se revelar um fator-chave para a 

fidelização de clientes e para conquista de novos segmentos de mercado. 

Diante disso, a Vida Segura não é apenas uma prestadora de serviços, mas 

uma parceira ativa no cuidado e bem-estar dos seus clientes. Este TCC reflete não 

somente o estado atual da empresa, mas também sinaliza a importância contínua de 

inovação e adaptação para se destacar neste setor dinâmico. 

Diante do exposto, que estas considerações finais sirvam não apenas como 

um encerramento deste trabalho, mas como um ponto de partida para o 

aprimoramento constante e o sucesso contínuo da Vida Segura no ramo de Saúde e 

Segurança Ocupacional. 
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