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Resumo:

O presente estudo realiza uma revisdo a respeito de virus enquanto ser vivo, ou
ndo; biologia e taxonomia de virus; SARS-CoV-2; nutricdo como condicdo de
qualificacdo do sistema imunoldgico; e possibilidade de uso acido ascorbico para
proporcionar ao sistema imunitario melhores condicGes de resposta a um processo
infeccioso.

Palavras-chave: Infeccdes por coronavirus. SARS-CoV-2. Vitamina C.
Conjecture a possible preparation of the body to face Covid

Abstract:

The present study conducts a review of viruses as long as they are alive or not;

virus biology and taxonomy; SARS-CoV-2; nutrition as a condition of

qualification of the immune system; and possibility of using ascorbic acid to

provide the immune system with better response conditions to an infectious

process.
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INTRODUCAO

Quando se fala em seres vivos, uma
discussdo interessante surge no
horizonte, qual seja, a de que certas
entidades sejam desprovidas de vida,
embora apresentem um
comportamento que sugeriria 0
contrrio. Assim, muito embora a

palavra vida pareca ter um sentido

6bvio, ela conduz a diferentes ideias,
tornando-se necessario definir o
proprio objeto a que nos referimos.

Mas, antes de uma definicdo €
importante distinguir vida, ndo-vida e
morte. Vida e morte representam as
faces opostas de uma mesma moeda;
nédo-vida, entretanto, surge como uma
condicdo alternativa visto que, por

exemplo, uma pedra ndo esta morta,
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pois para esta condicdo se estabelecer
¢ fato sine qua non que deva ter
existido vida previamente, o0 que,
evidentemente nunca aconteceu com
a dita pedra.

Ainda ndo existe uma Teoria Geral da
Vida e isso restringe nossa
capacidade de entendé-la. Mas, por
que uma definicdo como algo que
nasce, respira, cresce, se reproduz e
morre, nao € suficiente para
caracterizar a vida? Simplesmente
porque existem diversos fendmenos
naturais que satisfariam a essa
definicdo (DAMINELI; DAMINELL,
2007), um incéndio, e.g., nasce de
uma chama, consome oxigénio, se
expande (cresce), gera novos focos
(reproduz) até que se extinga (morra).
Existem muitas controvérsias na
comunidade cientifica a respeito dos
virus serem, ou néo, seres providos de
vida. Para Damineli e Damineli
(2007), um organismo vivo é baseado
na célula, onde a informacéo genética
esta codificada no DNA e se expressa
na forma de proteinas. Virus néo
atendem a nenhum de tais quesitos,
pois se encontram no limiar que
existe entre 0 quimico e o bioldgico,

em muito se assemelhando ao “RNA

de Eigen” (SANTOS, 2011); sua
replicacédo so épossivel dentro de uma
célula viva, e, além disso, alguns
desses agentes possuem a capacidade
de se cristalizar quando submetido a
situagdes adversas. Apesar disto, séo
seres organicos, sujeitos a mutacoes e
gue conseguem se replicar e
perpetuar, de tal forma que, para
efeitos deste estudo serédo
consideradas como entidades vivas a
luz de tais caracteristicas e do fato de
possuirem, inclusive, uma estrutura
sistematica e um codigo de
nomenclatura bioldgico.

Assim, objetivou-se com o presente
estudo, realizar uma revisdo a
respeito de  virus, consolidar
informacdes a respeito do SARS-
CoV-2 e

nutricionais que ocasionem uma

possiveis  elementos
interferéncia positiva para com o0

sistema imunoldgico.
OS VIRUS
Conforme referenciado na
introducdo, 0s virus encontram-se
submetidos a um cbdigo de

nomenclatura bioldgico, o qual €

regulado pelo Comité Internacional
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de Taxonomia de Virus (International
Committee on Taxonomy of Viruses
-ICTV).

O mais importante de todo esse
principio é que os virus podem ser
agrupados de acordo com as suas
propriedades fisico, quimicas e
bioldgicas, assim como as das células
que infectam; podendo, entdo, ser

classificados de acordo com o tipo de

acido nucléico, simetria do capsideo,
presenca ou auséncia do envelope,
tamanho e  sensibilidade as
substancias quimicas. Com isto, sdo
conhecidos mais de 40.000 virus
isolados de bactérias, plantas, animais
e alocados em sete ordens, 96

familias, 420 géneros e 2618 espécies
(fig. 1).
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Figura 1. Os trés dominios da arvore da vida (fonte: modificado de Maier et al., 2009).
Com a discusséo vigente, conforme se pode verificar, 0s virus ainda ndo se encontram

inseridos na arvore da vida.

OS CORONAVIRUS
Os Coronavirus se constituem em um
grupo de virus zoonoticos, sendo

RNA virus da ordem Nidovirales, da

familia Coronaviridae (BRASIL,
2020), subfamilia Betacoronavirus
que infectam somente mamiferos;

sendo altamente patogénicos e
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responsaveis por causar sindrome
respiratdria e gastrointestinal.

Conforme Cascella et al. (2020) e
Xavier et al. (2020), os CoVs podem
ser divididos em quatro grupos de
acordo com critérios genéticos e

antigénicos: a-CoVs, R-CoVs, vy-

CoVs e 6-CoVs (fig. 2), onde, a e B-
CoVs também séo capazes de infectar
mamiferos e, portanto, podem causar
infeccdo em humanos.
Complementado por Chan et al.
(2013), tem-se que o grupo BR-CoVs
pode se dividir em cinco linhagens.
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Figura 2. A divergéncia dos CoVs em Alphacoronavirus, Betacoronavirus,
Gammacoronavirus, e Deltacoronavirus é estimada como tendo ocorrido a,
aproximadamente, 5000 anos atras. Esta arvore foi gerada partindo da analise de RNA-
dependente e RNA polimerase (RdRp). Valores em pontos de ramificacéo representam o
tempo estimado do evento de divergéncia em nimero de anos antes do presente (fonte:
adaptado de WOO et al., 2009).

Os coronavirus (CoVs) sdo virus acido ribonucléico (RNA) de fita

envelopados com diametro de 60 a simples de sentido positivo, com

130 nm que contém um genoma de tamanho variando de 26 a 32
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kilobases (Kb) de comprimento
(SCHOEMAN; FIELDING, 2019;
CASCELLA et al., 2020). Esse virus
pode apresentar capsideos
pleomorficos e ter projecdes radiais
superficiais como uma coroa, dai o
nome coronavirus (CASCELLA et
al., 2020).

Neste contexto, até este momento, sdo
seis as espécies de Coronavirus

conhecidas que causam doengas em

humanos. Quatro dessas
(HCoV.HKV1, HCoV-0C43,
HCoV-NL63 e HCoV-229E) causam

sintomas comuns de gripe em pessoas

imunocompetentes (CUI; LI; SHI,
2019; XAVIER et al., 2020), e duas
especies (MERS-CoV e SARS-CoV -
fig. 3)
respiratéria aguda grave com taxas
elevadas de mortalidade (CUI; LI;
SHI, 2019).

provocam  sindrome

Figura 3. llustracdo em 3D representando o SARS-CoV-2 (fonte: modificado de Nexu

Science Communication/Reuters).

Pelo fato de seu material genémico
ser RNA simples direto, & muito
comum que 0s coronavirus sofram
mutacbes ao acaso, muito mais
frequentemente do que os virus que
tém como material genético o DNA.
Os virus RNA séo consideravelmente
menos estaveis geneticamente, com

taxas de mutacédo espontanea entre 10

% a 10 por nucleotideo incorporado.
Assim, novas variantes genéticas
surgem e se espalham na populacdo
viral como resultado de uma interagéo
complexa de deriva genética, selecdo
natural, processos epidemiologicos e
modos de transmissdo. Algumas

dessas variantes seguem adiante,
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fixando-se na populacdo alvo
(hospedeira).

Isso acontece porque as enzimas que
RNA que é&

introduzido na célula (como a RNA

acompanham 0

polimerase e a RNA integrase - fig. 4)

N30 conseguem reparar oS erros que

Integrase  Nucleocapsid

L.
\ 5 :gu
Reverse '~§ Matrix
transcriptase A 3

ocorrem durante a replicacdo de
RNA. Assim, apesar desses virus
serem muito especificos quanto ao
hospedeiro, essas mutagfes podem
possibilitar que eles passem a
parasitar outros hospedeiros, que nédo
0s seus habituais.

Spike (S1 & S2)
Nucleocapsid (N)

Membrane (M)

Envelope (E) ——

SSRNA
(+ sense, ~30kb in length)

Figura 4. A) Estrutura genérica de um virus (fonte: autor desconhecido); B) Estrutura
esquematica do SARS-CoV-2 (fonte: modificado de CASCELLA et al., 2020).

Embora uma  variedade de
coronavirus relacionados ao SARS-
CoV-2 tenha sido identificada, as
origens evolutivas desse  virus
permanecem indefinidas.

Assim, conforme Uzunian (2020), o
SARS-CoV-2 é um virus de acido
ribonucléico (RNA), cujo material
genético é representado por uma
unica molécula de RNA positivo
(RNA+). Todo o seu genoma contém
menos de 30.000 nucleotideos, cada
um deles formado por uma molécula

de acucar (ribose), um &cido fosforico

e uma base nitrogenada (UZUNIAN,
2020). Por ser um virus RNA, as
bases nitrogenadas s&o adenina,
uracila.

citosina, guanina e

Aproximadamente 29  diferentes
proteinas virais sdo identificadas;
entre elas, as mais relevantes sdo a
glicoproteina de pico, reconhecida
como proteina S, e a proteina N, do
nucleocapsideo viral (CERAOLO;
GIORDI, 2020; UZUNIAN, 2020).

O virus SARS-CoV-2 é classificado
como RNA+ devido a sua dire¢do no

sentido 5°-3’, o que significa que
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pode ser lido diretamente pelas
(UZUNIAN,

2020). E considerado um tipo de

estruturas  celulares
RNA mensageiro que, ao ser
percorrido por ribossomos celulares,
induz a producdo de proteinas virais.
Outra caracteristica desse tipo de
RNA é a presenga da enzima
replicase (RNA polimerase), a qual
acompanha o virus ou € produzida
pela célula infectada, quando entéo a
producdo de uma molécula de RNA
negativo (RNA-) ocorre a partir da

molécula de RNA+, tipica do virus. A

Binding and viral entry via fusion or end:

molécula de RNA- é transitdria e, a
partir dela, sdo produzidas inameras
moléculas de RNA+ que sdo idénticas
ao RNA+ original (GORDON et al.,
2020).
transitoria de RNA-

Portanto, a  molécula
serve como
modelo para a producdo de moléculas
de RNA+ (CERAOLO; GIORDI,
2020; UZUNIAN, 2020); cada uma
delas descendera do virus que
infectou a célula; esses descendentes
parasitardo a célula e se replicardo no

interior dela (fig. 5).
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Figura 5. Visdo esquematica da replicacdo do SARS-CoV-2 (fonte: modificado de

CASCELLA etal., 2020).

NUTRIENTES E
IMUNOLOGICO

SISTEMA
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Alguns nutrientes tém a capacidade
de interferir na resposta imune por
terem efeito regulatorio direto sobre
os leucdcitos, alterando os indices de
proliferacdo, padrdo de producdo de
citocinas e diferenciagdo de
populagdes leucocitarias especificas.
As pesquisas que buscavam a relagéo
entre imunidade e nutricdo surgiram
em meados da década de 70 quando
testes imunologicos foram

implantados como componentes da

neutropenia
imunossupressao

consumo do complemento

avaliagdo do estado nutricional
(KATONA,; KATONA-APTE,
2008).

As variagdes da normalidade da
nutricdo, tanto para menos quanto
para mais, suprimem o sistema
imune, constituindo-se na maior
causa de imunodeficiéncia adquirida
em humanos (LOSS, 1999). Existe
Importante interacdo entre nutricao,

imunocompeténcia e doencas (fig. 6).

infeccio

febre

anorexia
% necessidades

4 catabolismo

prejuizo ao

sistema imune

desnutriciao

perda da integridade epitelial

¥ secregdes (ac gastricos, lisozima)
prejuizo das fungdes imunes

¥ atividade células T

¥ atividade do complemento

¥ atividade microbicida

Figura 6. Interrelacdo entre desnutricdo, imunidade e infeccdo (fonte: adaptado de

CARCIOFI, s/d).

Conforme Loss (1999), a literatura
que tem abordado a acdo de
elementos da nutri¢cdo na imunidade é
vasta. Infelizmente, ainda se carece
de comprovadas evidéncias para o

uso regular destes nutrientes, embora

revisbes e estudos atuais, melhor
desenhados, apontem para uma
positiva expectativa em relacdo aos
potenciais beneficios destes
nutrientes; com alguns expressando,

conforme  Moraes  (2011) a
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capacidade de interferir na resposta
imune por terem efeito regulatério
direto sobre os leucdcitos, alterando
os indices de proliferacdo, padrdo de
producéo de citocinas e diferenciacéo
de populagdes leucocitarias
especificas. Os mais estudados séo a
glutamina, arginina, acidos graxos
polinsaturados ®-3, taurina e
(LOSS, 1999).

Entretanto, muito ainda se estuda a

nucleotideos

fim de definir quais sdo e em que
niveis de inclusdo os nutrientes sdo
capazes de promover
imunocompeténcia e maior
resisténcia a desafios sanitarios.

Pela complexidade das interacdes que
podem ser firmadas entre 0s
nutrientes e as células imunitarias,
divide-se 0s  mecanismos de
modulacédo do sistema imune a partir
da nutricho em cinco categorias:
regulacdo direta a partir dos
nutrientes,  modulacdo  indireta
mediada pelo sistema enddcrino,
regulacdo pela disponibilidade de
substratos, modulacdo do efeito
negativo causado pela resposta imune
e imunidade nutricional (MORAES,

2011).

Alguns nutrientes tém a capacidade
de interferir na resposta imune por
terem efeito regulatorio direto sobre
os leucocitos, alterando os indices de
proliferacdo, padrdo de producdo de
citocinas e  diferenciagdo de
populacBes leucocitarias especificas
(MORAES, 2011). Segundo Klasing
e Leshchinsky (1999), os leucdcitos
possuem receptores que podem ser
regulados pelos hormonios
relacionados ao status nutricional. A
concentracdo destes hormonios pode
influenciar no reconhecimento de
antigenos  pelos leucdcitos, na
producdo de imunoglobulinas e
respostas inflamatorias (KLASING;
LESHCHINSKY, 1999).

Segundo Carciofi (s/d), a resposta
imune é dependente de replicacdo
celular e da sintese de compostos
protéicos ativos. Desta forma, é
fortemente afetada pelo status
nutricional do individuo, que
determina a habilidade metabolica
celular e a eficiéncia com que a célula
reage aos estimulos, iniciando e
perpetuando o sistema de protecédo e
autorreparacdo organicas. Energia,
aminodcidos, vitaminas A, D, E,

piridoxina, cianocobalamina, é&cido
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folico, Fe, Zn, Cu, Mg e Se sdo
nutrientes para 0s quais Jja se
estabeleceu a estreita relacdo
existente entre seu status organico e o
funcionamento do sistema imune
(CHANDRA, 1992; CARCIOFI,
s/d). Diminuicdo de anticorpos
humorais e da superficie de mucosas,
da imunidade celular, da capacidade
bactericida de fagocitos, da producéo
de complemento, do namero total de
linfécitos, do equilibrio dos subtipos
de linfécitos T e dos mecanismos
inespecificos de defesa - barreiras
anatbmicas da pele e mucosas,
microbiota intestinal, substancias
secretoras como 0S  sistemas
antimicrobianos dos neutrofilos séo
afetados pela desnutricdo, tanto os
sistemas oxigénio-dependentes como
0S oxigénio independentes
(lactoferrina, lisozimas, hidrolases e
(CARCIOFI,  s/d).

Normalmente, o sistema imune é o

proteases)

primeiro a sofrer alteragbes na
desnutricdo, respondendo  antes
mesmo do sistema reprodutivo, suco
gastrico e muco, febre, alteracdes
endaocrinas e sequestro de ferro sérico
e tecidual - sdo consequéncias de

deficiéncias nutricionais.

SISTEMA IMUNOLOGICO E
LINFOCITOS

Kidd (2003) relata que, de todos os
sistemas organicos do corpo, 0
sistema imunol6gico pode ser 0 mais
dificil de coordenar. Ele abrange uma
alta quantidade de células imunes
individuais, células imunes
agregadas, tecidos imunitarios e
6rgdos imunoldgicos (KIDD, 2003).
Este modo de organizacdo estrutural
torna o sistema capaz de responder
rapida e eficazmente para qualquer
corpo que nao seja percebido como
proprio do organismo.
Funcionalmente, uma grande
variedade de substancias difusiveis
séo usadas para  transmitir
mensagens, dar instrugdes, e
geralmente permitem que os bilhdes
de células imunes se comuniquem
umas com as outras (KIDD, 2003).

O sistema imunologico é constituido
por uma complexa rede de células e
moléculas dispersas por todo o
organismo e se  caracteriza
biologicamente pela capacidade de
reconhecer especificamente
determinadas estruturas moleculares

ou antigenos e desenvolver uma
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resposta efetora diante  destes

estimulos, provocando a sua
destruicdo ou
(MARTINEZ;  ALVAREZ-MON,

1999). E, conceitualmente, dividido

inativacédo

em sistema central, formado pela
medula Ossea e timo, e periférico,
composto pelo bago, linfonodos,
amigdalas faringeanas e tecido
linféide associado a mucosas (MALT
- Mucous Membrane Associated
Lymphoid Tissue). Esse sistema
interage com granuldcitos,
macrdfagos, linfécitos e substancias
como complemento,
imunoglobulinas e citocinas (LOSS,
1999).

O sistema imunitéario é fundamental
para a homeostasia do organismo e
tem a capacidade de conferir protecéo
contra agentes infeciosos e outras

agressbes do ambiente. A resposta

imunitaria é dividida
tradicionalmente em duas vertentes:
inata e adaptativa (ABBAS;

LICHTMAN, 2015). Nao menos de

1600 genes estdo envolvidos em
respostas imunes inatas e adaptativas.
A imunidade inata representa uma
resposta rapida (fig. 7) e estereotipada
a um numero grande, mas limitado,
de estimulos. E representada por
barreiras  fisicas, quimicas e
bioldgicas, células especializadas e
moléculas solUveis, presentes em
todos 0S individuos,
independentemente de contato prévio
com imundégenos ou  agentes
agressores, e ndo se altera qualitativa
ou quantitativamente apds o contato
(CRUVINEL et al, 2010). O
reconhecimento direto de diferentes
agentes agressores induz a imunidade
inata que constitui a primeira linha de
defesa do organismo. Esta capacidade
de defesa do sistema imunolégico se
fundamenta na ativacdo das células
efetoras - que incluem os linfécitos e
as apresentadoras de antigenos ou
acessOrias - € na producdo de
anticorpos (MARTINEZ;

ALVAREZ-MON, 1999).
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Resposta adquirida

Resposta natural

Linfocitos T

Anticorpos

1
8

Em contraposicdo a resposta inata, a
resposta imune adaptativa é mais
lenta (fig. 7), dependendo da ativacao
de células especializadas, o0s
linfocitos, e das moléculas soluveis
por eles produzidas (CRUVINEL et
al., 2010; VAILLANT; SABIR; JAN,
2020). As principais caracteristicas
séo:

da  resposta  adquirida

especificidade e diversidade de
reconhecimento, memoria,
especializacéo de resposta,
autolimitacdo e  tolerancia a
componentes do proprio organismo
(CRUVINEL et al., 2010;
VAILLANT; SABIR; JAN, 2020).
Embora  as

principais  células

1
10

Dias apods a infeccao
Figura 7. Eventos imunolégicos durante infecgdo (fonte: adaptacdo. Autor desconhecido).

envolvidas na resposta imune
adquirida sejam os linfocitos, as
células apresentadoras de antigenos
(APCs) papel

fundamental em ativacao,

desempenham
sua
apresentando antigenos associados a
moléculas do  complexo de
histocompatibilidade principal (MHC
- Major Histocompatibility Complex)
para o0os linfocitos T  (LT)
(CRUVINEL et al., 2010).

Na primeira linha de defesa contra
patdogenos, a  fagocitose  por
neutréfilos envolve o aumento da
utilizacdo de é&cido ascorbico e
desidroascorbico (STANKOVA et

al., 1975; RUND, 1989). Além disso,
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infeccdes virais causam deplegéo de
acido ascorbico em leucdcitos,
resultando em varios graus de
imunossupressdo  ndo  especifica
(THOMAS; HOLT, 1978). O é&cido
ascorbico pode modular a atividade
das células B e a adicdo de acido
ascorbico na dieta antes da
Imunizacdo resulta em aumento da
producao de

(McCORKLE et al., 1980).

As células B contribuem para a

anticorpos

resposta imune por meio da secregédo
de anticorpos ou imunoglobulinas
que séo subdividas em cinco classes:
IgA, IgD, IgE, IgG, IgM (imunidade
humoral) e as células T, na imunidade
mediada por celulas
(DELCENSERIE et al., 2008). De
acordo com Coelho-Neto et al.
(2009), ha varios tipos de linfécitos T:
linfocitos CD8+, T8, Tc ou
citotoxicos (célula killer), destroem
as células infectadas através de
mecanismo de apoptose, que € a
morte celular programada; linfdcitos
CD4+, T4, Th ou auxiliares (T
helper), sdo os intermediarios da
resposta imunitaria que proliferam
apos o contato com o antigeno para

ativar outros tipos de celulas que

agirdo de maneira mais direta.
Existem dois subtipos conhecidos de
linfocitos T auxiliares: Thl e Th2;
além dos Linfocitos T supressores e
dos Linfécitos T  reguladores
(KLAUS-HELGE; LOTHAR, 2003;
DELCENSERIE et al., 2008;
COELHO-NETO et al., 2009).
Segundo Machado et al. (2004), a
fase inicial das infeccdes virais se da
de forma inata com o controle delas
sendo realizado pelos interferons tipo
I (IFN-o e IFN-B), pelos macréfagos
e pelas células NK (CHADHA et al.,
2004).

A imunidade adaptativa contra 0s
antigenos virais ocorre com ativacao
de células TCD8+ que vdo exercer
citotoxicidade pelo reconhecimento
de antigenos virais via MHC classe |
nas células alvo, e consequente
liberagdo de granzima e de perfurinas
com lise das células infectadas e
também dos virus (CHADHA et al.,
2004; MACHADO et al., 2004).
Durante a resposta imune adaptativa
had também ativacdo das células
TCD4+, que véo colaborar com as
células B na producdo de anticorpos
(CHADHA et al., 2004; MACHADO
et al., 2004).
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Por sua vez, os linfocitos B, uma vez
que tenham sido ativados, se
transformam em plasmocitos. Os
plasmocitos possuem em sua vesicula
de Golgi capacidade de produzir
anticorpos em  massa. Cada
plasmocito produz e liberam na
circulagio milhares de moléculas
proteicas de imunoglobulinas. As
imunoglobulinas sdo especificamente
formadas com a capacidade de
detectarem e aderirem-se a cada
estrutura portadora dagueles mesmos
antigenos detectados por suas células
produtoras (ROITT; BROSTOFF;
MALE, 2001; MACHADO et al.,
2004).

O PAPEL DO  ACIDO
ASCORBICO
As vitaminas sao nutrientes

essenciais que atuam em mais de 30

reacdes metabdlicas celulares
(MARKS, 1979). A vitamina C ou,
simplesmente, &cido ascorbico (AA)
se apresenta como uma vitamina
hidrossolavel e termolabil
(MANELA-AZULAY et al., 2003).
Os seres humanos, dentre algumas
outras espécies, sdo incapazes de

sintetizar o AA. Neles, a deficiéncia,

geneticamente  determinada, da
gulonolactona oxidase impede a
sintese do acido L-ascérbico a partir
da glicose (PINNEL; MURAD;
DARR, 1987; NISHIKIMI et al.,
1994; ANG et al. 2018).

O intervalo de normalidade da
vitamina C no sangue encontra-se
entre os 50umol/L e os 150umol/L,
com um consumo estimado de
91mg/dia para atingir tal intervalo
(KARGER; BASEL, 2012). Niveis
mais elevados, quando comparado ao
intervalo de normalidade plasmatica,
encontram-se nas glandulas hipofise e
suprarrenais, em leucdcitos, no
pancreas, nos rins, no baco e no
cérebro (VANNUCCHI; ROCHA;
TAKEUCHI, 2018; FIGUEROA-
MENDEZ; RIVAS-ARANCIBIA,
2015).

Assim a necessidade media de
vitamina C em adultos saudaveis
corresponde a um nivel que permita
compensar as perdas metabdlicas e de
excrecdo desta vitamina, garantindo
um nivel plasmatico de ascorbato em
jejum de cerca de 50pmol/l
(RIBEIRO, 2019). Com isto, a dose
recomendada para manutencdo de

nivel de saturacdo da vitamina C no
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organismo é de cerca de 100-110mg
por dia (MANELA-AZULAY et al.,
2003; KARGER; BASEL, 2012;
RIBEIRO, 2019).

Segundo Cavalari e Sanches (2018) e
Vannucchi et al. (2018) o consumo
diario de doses de 1 g ndo apresentam
efeito adverso conhecido, porém
doses de 2 g ou mais podem causar
gastroenterite ou diarreia osmdtica
em alguns individuos. Megadoses
também podem afetar adversamente a
disponibilidade da vitamina B12 dos
alimentos; da mesma forma,
individuos que consomem
diariamente doses de 1 g ou mais
podem desenvolver deficiéncia de
vitamina B12. Efeitos adversos
relacionados ao consumo excessivo:
disturbios gastrointestinais, calculos
renais e absorcao excessiva de ferro.
Doses superiores a 4g podem
provocar a formacdo de calculos em
pessoas com problemas renais
(CAVALARI; SANCHES, 2018).
Apesar disto, ndo se conhece uma
hipervitaminose, haja vista que sendo
hidrossollvel, o0s excessos desta
vitamina sdo eliminados na urina.

No aspecto imunitario, ela auxilia nas

funcdes dos fagocitos, a producédo de
UNISANTA Bioscience Vol. 10 n° 1 (2021) p. 120 — 139

citocinas, a proliferacdo de linfdcitos
T e a expressdo génica das moléculas
de adesdo dos mondcitos (MAHAN;
ARLIN, 2002; GREDEL, 2012,
SORICE et al., 2014).

A concentragdo de vitamina C nos
linfocitos também se encontra
aumentada em relacdo a concentragdo
plasméatica, no entanto, a sua
importancia neste grupo celular €
menos clara (PRIETL et al., 2013).
Segundo Ribeiro (2019), verifica-se
um maior papel desta vitamina no que
tange aos linfécitos T, apresentando
evidéncias que a vitamina C
influencia positivamente 0
desenvolvimento e a maturagédo
destas células, no comparativo a
grupos com deficiéncia desta
vitamina. N&o existe consenso quanto
a sua influencia em relacdo aos
linfocitos B, ndo tendo sido verificada
uma influéncia  estatisticamente
relevante (PRIETL et al., 2013;
VAN-GORKOM et al., 2018).
Verificou-se também que a vitamina
C esta implicada como agente
epigenético importante na maturacao
dos linfocitos T, possuindo atividade
como cofator das dioxigenases

contendo ferro que promovem a
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hidroxilagdo do DNA metilado e
histonas (RIBEIRO, 2019). Ainda
segundo Ribeiro (2019), o ascorbato
¢ um mediador chave na interface
entre 0 genoma e o0 ambiente, sendo
também critico na manutencdo do
epigenoma,  especialmente  nos
estagios embrionarios iniciais, sendo
um fator importante na estabilizacao

e maturacdo desta classe de células.

CONSIDERACOES FINAIS

J4 passou o tempo em que havia
preocupacdo exclusivamente com o
valor nutricional daquilo que se
consumia. Na atualidade as atencdes
estdo voltadas para aqueles alimentos
ou ingredientes que tém um impacto
positivo na saude do individuo, no
desempenho ou no bem-estar
emocional, em adicdo a seu valor
nutritivo. Apesar disto, muito ainda
deve ser estudado a fim de definir os
mecanismos pelos quais os nutrientes
podem afetar o sistema imunologico.
E fundamental estabelecer e
esclarecer que o presente estudo nao
almejou preconizar um “tratamento
precoce” contra o SARS-CoV-2, mas
revisar aspectos nutricionais, com

particular destaque para o0 &cido

ascorbico como forma de “fortalecer”
0 organismo, criando melhores
condigdes de resposta a um processo
infeccioso.

Muito ainda deve ser estudado a fim
de definir os mecanismos pelos quais
0s nutrientes podem afetar o sistema
imunoldgico. Assim outro importante
aspecto estd em verificar o papel de
outros nutrientes, sugerindo-se 0
zinco, o ferro, 0 magnésio, e o cobre,
além das vitaminas do complexo B, e

das vitaminas D e E.
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