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Resumo: A familia Enterobacteriaceae inclui um grupo de bactérias que habitam o trato
intestinal dos homens e de outros animais. Algumas espécies sao resistentes permanentes e
outras ainda estdo presentes somente como agentes de doencas O presente trabalho foi
realizado com o intuito de se verificar quais tipos de Enterobactérias estdo presentes nos
sanitarios, especificamente nas torneiras e descargas de banheiros femininos e masculinos.
Foram realizadas no total, 184 coletas, sendo 72 coletas de torneiras e 112 coletas de
descargas. Das 72 torneiras analisadas, 24 estavam contaminadas (33,3%) por 35 coldnias
diferentes e das 112 descargas analisadas, somente uma estava contaminada (0,9%) por uma
coldnia. Dos contaminantes encontrados nas torneiras, verificando-se uma maior incidéncia
de Enterobacter (8,57%), seguidas de Escherichia coli (7,62%), Pseudomonas (3,81%),
Proteus (2,86%), Citrobacter (1,90%), Serratia (1,90%), Shigella (0,95%) e 5,71% de
coldnias ndo identificadas. Tal relato é interessante para que as pessoas observem que 0S
ambientes podem conter contaminagdo de micro-organismos, patogénicos inclusive, , e que o
importante € a higienizacdo constante dos fomites e das maos, para se evitar contaminagédo
cruzada. Lembrando que o presente estudo sé pesquisou enterobactérias, mas outras bactérias,
mas também virus, protozoarios fungos, podem estar em contato com as superficies,
apresentando um potencial contaminante importante

INTRODUCAO dotados de flagelos. Crescem também em
meios de cultura artificiais e todas as

A familia Enterobacteriaceae inclui espécies formam acido ou &cido e gas a

um grupo de bactérias que habitam o trato
intestinal dos homens e de outros animais.
Algumas  espécies  sdo  resistentes
permanentes e outras ainda estdo presentes
somente como agentes de doencas.
(TORTORA,; BERDELL; CASE, 2002) Os
membros da familia Enterobacteriaceae
sdo bastonetes Gram negativos, que podem

ser moveis ou imAdveis, no primeiro caso

partir de glicose. (PELCZAR; CHAN;
KRIEG, 1996)

Em geral, as bactérias entéricas
ndo provocam doenca e, no intestino,
podem até contribuir para a atividade
normal e a nutri¢cdo. As bactérias tornam-se
patogénicas quando atingem tecidos fora
do trato intestinal ou outros locais com

microbiota normal pouco frequente. Os
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locais mais frequentes de infecgédo
clinicamente importante incluem os tratos
biliar e urinario, bem como outros locais
da cavidade abdominal, embora qualquer
local anatémico (por exemplo, prostata,
pulmdes, 0sso, meninges) possa constituir
locais de doenga. Quando as defesas
normais do hospedeiro estdo inadequadas,
podem ocorrer infeccdes locais
clinicamente importantes, e as bactérias
podem atingir a corrente sanguinea e
provocar sepse. (JAWETZ et al, 2000)

Geralmente, as bactérias ndo se
desenvolvem em locais secos, porem,
manter as superficies secas ndo é suficiente
para prevenir a transmissdo de bactérias
infecciosas para as pessoas. (SCOTT,;
BLOOMFIELD; BARLOW, 1984) Uma
boa conduta é a higienizacdo do local. A
utilizacdo de produtos desinfetantes pode
minimizar a contaminacdo. Scott et al.
(1984) e Rusin et al. (1998) demonstraram
que o hipoclorito € eficaz na reducdo de
niveis de coliformes no sanitario e nas
superficies do banheiro.

O presente trabalho foi realizado
com o intuito de se verificar quais tipos de
Enterobactérias estdo  presentes  nos
sanitarios, especificamente nas torneiras e
descargas de banheiros femininos e

masculinos sociais utilizados na faculdade.

MATERIAL E METODOS

O trabalho foi realizado no Centro
Universitario Fundagdo Santo André.
Foram realizadas 72 coletas de torneiras e
112 coletas de descarga, de banheiros
femininos e masculinos, de abril a
setembro de 2005, durante o uso continuo
dos alunos.

As amostras foram coletadas com o
auxilio de swab estéreis e solucdo salina
0,9% e semeadas em placas de Petri
contendo agar Mac Conkey (Merck,
Alemanha), para obtencdo de colonias
isoladas de bactérias Gram negativas,
permitindo tambeém diferenciar bactérias
fermentadoras ou ndo de lactose. As placas
semeadas foram incubadas em estufa a
36°C — 37°C, por 24 horas.

As colOnias crescidas no meio
MacConkey, foram semeadas, com auxilio
de fios de inoculagdo, em diferentes meios
de cultura para auxiliar na identificacdo
das enterobactérias (Testes Bioquimicos
Enterokit B; PROBAC) e esses meios
foram incubados em estufa a 36°C — 37°C,
por 24 horas.O meio EPM foi utilizado
para identificar bactérias que fermentam
glicose, produzem gases, sintetizam a
enzima tiossulfato redutase, urease e L-
triptofano desaminase (LTD).O meio MILi
foi utilizado para identificar bactérias que
possuem motilidade e que produzem indol
e lisina descarboxilase. O meio de Citrato

de Simmons permitiu determinar se uma
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bactéria é capaz de utilizar o citrato como
unica fonte de carbono para seu

metabolismo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram realizadas no total, 184
coletas, sendo 72 coletas de torneiras e 112
coletas de descarga, sendo que metade das
coletas foi realizada nos banheiros
masculinos e outra metade nos banheiros
femininos. Das 72 torneiras analisadas, 24
estavam contaminadas (33,3%) por 35
colbnias diferentes e das 112 descargas
analisadas, somente uma  estava
contaminada (0,9%) por uma colonia.

Dos contaminantes encontrados
nas torneiras, verificando-se uma maior
incidéncia de Enterobacter sp (8,57%),
seguidas de Escherichia coli (7,62%),
Pseudomonas sp (3,81%), Proteus sp
(2,86%), Citrobacter sp (1,90%), Serratia
sp (1,90%), Shigella sp (0,95%) e 5,71%
de colbnias ndo identificadas com o kit
utilizado.

Nos sanitarios femininos, foram
observadas maiores incidéncias de
Enterobacter sp (12,96%) seguidas de
Escherichia coli (11,11%), Proteus sp
(5,56%), Citrobacter sp (3,70%), Serratia
sp (3,70%), Pseudomonas sp (1,85%) e
5,56% de colbnias ndo identificadas. Nos
sanitarios masculinos foram observadas

maiores incidéncias de Pseudomonas sp

(6,06%), seguidas de Enterobacter sp
(4,04%), (4,04%),
Shigella sp (2,02%) e 6,06% de colbOnias

ndo identificadas.

Escherichia coli

Os resultados obtidos estdo de
acordo com os encontrados na literatura,
pois foi encontrada somente uma
Enterobactéria em lugares secos como a
descarga (espécie ndo identificavel),
observando-se uma incidéncia maior de
Enterobactérias em lugares umidos como a
torneira. As bactérias ndo se desenvolvem
em dareas secas. As areas mais
contaminadas séo as superficies Umidas e
os lugares onde os toques com as maos sao
mais  frequentes (RUSIN; OROSZ-
COUGHLIN; GERBA, 1998). As bactérias
ndo sdo isoladas em &reas secas como
assento, descarga e a macaneta. 1sso sugere
gue ha pouca contaminacdo por aerossol
ou que o0s organismos espalhados nao
(GERBA; WALLLIS;
MELNICK, 1975)

Todas as amostras foram coletadas

sobrevivem.

durante o periodo das aulas, geralmente
nos intervalos, onde a circulagéo de alunos
nos sanitarios € maior. Muitas vezes as
amostras foram coletadas enquanto o0s
alunos utilizavam 0 banheiro.
Provavelmente o resultado obtido, com
crescimento bacteriano, em apenas uma
descarga deve-se ao fato de a amostra ter
sido coletada logo apos a utilizagcdo do

sanitario, sendo o intervalo de tempo entre
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a utilizacdo do sanitario e a coleta da
amostra ser muito pequeno, 0 que
possibilitou a coleta desta bactéria
especificamente.

A  transmissdo de  doencas
infectantes em sanitarios pode ocorrer pelo
toque das maos em  superficies
contaminadas, podendo a mao ser
contaminada ou entdo contaminar a
superficie. (PALMER et al., 1981; RUSIN;
OROSZ-COUGHLIN; GERBA, 1998).
Scott & Bloomfield (1990) demonstraram
que os coliformes fecais e totais podem
sobreviver facilmente por 1 hora em uma
superficie, com uma pequena proporgao
podendo sobreviver por mais de 24 horas.
A transmissdo de bactérias da superficie do
banheiro para os dedos das m&os mostrou-
se elevada (40%) apds 2 horas da
contaminacdo da superficie. Algumas E.
coli podem sobreviver por mais de 48
horas.

Descargas frequientes resultam de
uma distribuicdo de microrganismos pelo
ar, contudo, o numero de bactérias declina
ap6s cada descarga. Algumas bactérias
podem persistir no ar apés a descarga e a
infeccdo pode ser adquirida apos inalag&o.
(BARKER & JONES, 2005). Os respingos
gue caem na superficie do sanitéario,
contendo patogenos, também é
preocupante, pois 0 contato da mao com
superficies contaminadas pode resultar na

propria inoculacdo, ao tocar o nariz e/ou

boca com a mao contaminada. (BARKER
& BLOOMFIELD, 2000)

Darlow e Bale (1959)
demonstraram a producdo de aerossol de
bactérias através de respingos e fendas em
privadas contendo Serratia marcenses.
Esse aerossol persistiu por no minimo 12
minutos apos a descarga. O tamanho das
particulas produzidas pela descarga pode
alcancar o0 trato respiratorio  baixo.
Contaminantes fecais patogénicos como
Escherichia e Salmonella, tem sido isolada
do trato respiratério de pessoas infectadas.
(GERBA; WALLIS; MELNICK, 1975)
Apos a descarga, 0 movimento do ar pode
contaminar as superficies do sanitario.
Scott & Bloomfield (1985) demonstraram
que as superficies do  banheiro
frequentemente estdo contaminadas com E.
coli e que a contaminacdo pode ser devido
a transmissao direta pela descarga.

A maioria das Enterobactérias
encontradas, tanto nos sanitarios femininos
guanto nos sanitarios masculinos, sao
causadoras de infeccBes no trato urinério.
Normalmente, o trato urinario é estéril,
quando bactérias entéricas oportunistas
como Serratia e Enterobacter estdo
presentes, ou quando as defesas normais do
hospedeiro estdo inadequadas, podem
ocorrer infeccgdes. (KOCH &

ZUCOLOTTO, 2003)

CONSIDERACOES FINAIS

UNISANTA Bioscience Vol. 10 n° 4 (2021) p. 235-240

Péagina 238



V.L. Takano, T.S. Silva, P.R. Siliano

No presente estudo observou-se a
presenca de 33% das torneiras de sanitarios
com enterobactérias, e apenas 0,9% das
descargas contaminadas com este tipo de
bactéria. Estes banheiros sdo de uso
continuo e com muita circulacdo de
pessoas, alem disso € um ambiente, por si
s0, com alta taxa de contaminacao
sanitaria. A limpeza, especificamente dos
locais testados, é feita de forma constante
ao longo do dia, por profissionais
especializados e produtos quimicos
especificos.

Tal relato é interessante para que as
pessoas tenham conhecimento que oS
ambientes como estes podem conter
contaminacdo  de  micro-organismos,
patogénicos inclusive, e que o importante é
a higienizagdo constante dos fomites e das
maos, para se evitar contaminacdo cruzada.
Lembrando que o presente estudo so
pesquisou enterobactérias, mas outras
bactérias, mas também virus, protozoarios
fungos, podem estar em contato com as
superficies, apresentando um potencial
contaminante importante.

Assim futuros outros estudos se
fazem necessérios para a observacdo de
outros tipos de patdgenos, em outros
ambientes, e assim auxiliar na criagdo um
protocolo de higienizacdo eficiente para
evitar contaminacdes nestes locais.
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