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Resumo: A Passiflora possui diversas propriedades medicinais, atuando como antioxidante,
facilitador da diminui¢do de ansiedade e estresse e indutor do sono. Porisso, o uso da Passiflora
esta em ascensdo, sendo cada vez mais consumida, em diversas formas. Dentre as atividades
farmacologicas atribuidas aos compostos presentes nos extratos da Passiflora, destacam-se:
atividade anti-inflamatoria, antiespasmodica, antioxidante e relaxante. O objetivo deste estudo
¢ analisar as caracteristicas e aspectos fitoquimicos da Passiflora edulis Sims, pertencente a
familia das Passifloraceae, conhecida popularmente como maracujd. A andlise fisico-quimica
da Passiflora edulis Sims, com a realizagdo de alguns métodos, como a determinacdo de
material estranho, determinacdo do teor de umidade, cinzas totais e insoliveis em acido, foi
realizada a fim de comparar se as amostras avaliadas estdo de acordo com os parametros
determinados pela Farmacopeia Brasileira. Neste contexto, a importancia de realizar o controle
de qualidade fisico-quimico se d4 principalmente pela possibilidade de se encontrar materiais
estranhos acima do preconizado, além disso, amostras com teor de umidade elevado sdo mais
susceptiveis ao desenvolvimento de microrganismos, consequente deterioracdo  dos
constituintes da droga, hidrolise e aparecimento de insetos. A quantidade elevada de cinzas
totais indica presenca de matéria inorginica ndo-volatil na amostra, como por exemplo areia e
terra. Investigaram-se trés amostras de diferentes fabricantes, codificadas como X, Y e Z. Os
resultados obtidos nas andlises apontam valores fora da referéncia para todos os pardmetros em
todas as amostras investigadas, indicando uma falha no controle de qualidade dos chas

comercializados na cidade de Santos/SP.
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PHYSICO-CHEMICAL QUALITY CONTROL OF SAMPLES OF
PASSIFLORAEDULIS SIMS SOLD IN SANTOS/SP

Abstract: Passiflora has several medicinal properties, acting as an antioxidant, facilitating the
reduction of anxiety and stress and inducing sleep. Therefore, the use of Passiflora is on the
rise, being increasingly consumed in various forms. Among the pharmacological activities
attrbuted to the compounds present in Passiflora extracts, stand out: anti-inflammatory,
antispasmodic, antioxidant and relaxing activity. The objective of this study is to analyze the
characteristics and phytochemical aspects of Passiflora edulis Sims, belonging to the family of
Passifloraceae, popularly known as passion fruit. The physical-chemical analysis of Passiflora
edulis Sims, with the performance of some methods, such as the determination of foreign matter,
loss by drying, total ash and acid insolubles, was performed in order to compare whether the
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samples evaluated are in accordance with the parameters determmned by the Brazilian
Pharmacopoeia. In this context, the importance of performing the physical-chemical quality
control is mainly due to the possibility of finding foreign matter above the recommended, in
addition, samples with high moisture content are more susceptible to the development of
microorganisms, consequent deterioration of the constituents of the drug, hydrolysis and
appearance of insects. The high amount of total ash indicates the presence of non-volatile
morganic matter in the sample, such as sand and earth. Three samples from different
manufacturers were mnvestigated, coded as X, Y and Z. The results obtained in the analyzes
pomnt out values outside the reference for all parameters in all investigated samples, indicating
a failure in the quality control of teas sold in the city of Santos/SP.

Key words: Passiflora, quality control, pharmacognosy, flavonoids.

INTRODUCAO

A utilizagdo de plantas medicinais
para cura e tratamento de doencas surgiu
com as descobertas das propriedades
curativas  presentes em determinados
vegetais. Consta na historia que, desde 3000
a.C, na China, o imperador da época ja
utilizava o poder de uma planta medicinal, e
0 mesmo viveu por aproximadamente 123
anos.1-2

A utilizagdo de plantas como forma
terapéutica no Brasil se originou na cultura
dos grupos indigenas, como o jaborandi € o
guarand, porexemplo. Os escravos orundos
do contnente africano e também os
mmigrantes vindos da Europa contribuiram
para uma cultura abundante, original e rica
da medicina popular, onde pode-se observar
uma medicma popular privilegiada em
relacdo a abundancia de recursos medicinais
oferecidos pela flora brasileira.3

Jussieu criou a familia
Passifloraceae em 1805, onde nela fazem
parte aproximadamente 650 espécies e 16
géneros. Passiflora vem do latim passio, que
significa paixdo e flos, floris: flores. O
nome maracya vem do tupi guarani.
Passiflora edulis Sims ¢ o nome cientifico
do maracujd-amarelo. Essa planta ¢
conhecida ha séculos como flor da paixdo
devido a semelhanga de suas flores com o
crucifixo. E uma planta medicinal utilizada
na preparacdo de chas, tinturas e
suplementos  fitoterdpicos, e as suas
propriedades  terapéuticas promovem
aprimoramento de todo organismo e agem
contra patologias como ansiedade, insonia,

enxaqueca, bronquite, asma e problemas
gastrointestinais por conta de seus aspectos
fitoquimicos como, por exemplo, os
flavonoides e os C-glicosideos que sdo os
mais comuns.’

Os principais marcadores quimicos
presentes nas folhas da P.edulis sdo os
flavonoides,  glicosideos e alcaloides
(harmo, harmina, harmalinae harmanol).
Apresenta também outros componentes
quimicos como fendis, aminoacidos,
carotenoides, antocianinas, entre outros.’

Os flavonoides orientina, homo-
orientina, isovitexina, vitexina,
schaftosideo e swertisina s3o determinados
com maior frequéncia no género Passiflora.
Através destes marcadores ¢ possivel
identificar a ocorréncia de algum tipo de
adulteragcdo na amostra, evidenciar a
existéncia ounao de controle fisico-quimico,
e diferenciar espécies semelhantes. Sua
concentracdo ¢ mais evidente nas folhas, e
segundo alguns relatos, quanto mais nova a
folha, maior a  concentracao de
flavonoides.®-’

O mecanismo de agdo da Passiflora
ainda ndo foi completamente elucidado, ja
que os estudos conferem atividades sobre o
receptor de 4cido gama-aminobutirico
(GABA-A) para o flavonoide crisina e sobre
a monoamina oxidase (MAO) para o
alcaloide harmano. Os principios ativos
presentes no extrato aquoso de P.edulis
também apresentaram propriedade anti-
inflamatorias, mibindo citocina, enzimas,
mediadores e a migragdo celular.®
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E tradicionalmente utilizada
também para tratar disturbio s
gastromtestinais por suas propriedades anti-
mflamatorias e antiespasmodicas que
ajudam na melhoria da funcdo intestinal e
no alivio de espasmos digestivos associados
a gastrite e colte. E um poderoso
antioxidante no organismo, que pode
efetivamente resolver os smtomas de
abstinéncia  durante o processo de
desintoxica¢do.? 10

Devido a pandemia causada pelo
COVID-19, que acometeu o mundo durante
os anos de 2020 e 2021, o consumo de
Passiflora teve grande crescimento pois
grande parte da populagdo sofreu mudangas
no seu estilo de vida e a ansiedade tornou-
se um dos maiores problemas atuais. A
busca por tratamentos que ndo sejam
smtéticos estdo ganhando a preferéncia da
populacdo devido seu consumo seguro € nao
dependente, além de qualidade e eficacia
comprovada de fitoterdpicos. Por esta razio
¢ importante a realizacdo de uma andlise
qualitativa para se obter garantia de que o
produto que esta sendo disponibilizado ao
consumidor final se encaixe nos padrdes
determmnados pela Farmacopeia Brasileira
para cada planta, e assim evitando fraudes
ou adulteragdes em suas caracteristicas. 1011

Alguns critérios para a verificagdo
da pureza da amostra, tais como a presenca
de materiais estranhos a droga, teor de
umidade, determmagdo de cinzas totais e
cinzas msoluveis em acido  sdo
frequentemente estabelecidos nas
farmacopeias de forma genérica para todas
as drogas vegetais.'?

A separacdo de materiais estranhos
estabelece especificacdes para a
determinacdo de medicamentos botanicos,
tornando-os livres de substancias estranhas,
tais como: fungos, bolores, insetos ou partes
de insetos, impurezas de origem mineral,
outras partes da propria planta, diferentes do
farmacogeno e outros materiais
contaminantes. '3

Nas plantas, as substincias ativas
ndo estdo distribuidas de maneira uniforme,
sendo localizadas preferencialmente em

determmadas partes ou o0rgdos da planta. A
utilizacdo de partes diferentes da descrita na
Farmacopeia Brasileira pode resultar em
uma matéria-prima pobre em substincias
ativas.'#

A determmnag¢ao do teor de umidade
tem como objetivo determmar o actimulo de
substancias volateis de qualquer natureza
eliminadas nas condigdes especificadas na
monografia. Seaagua for atnica substincia
volatil, basta determinar seu conteudo
usando um dos métodos descritos na
Farmacopeia em Determinagio de Agua.'*

O lmite de umidade para drogas
vegetais faz-se extremamente necessario
em razdo das consequéncias do excesso de
dgua, tais como o aumento do
desenvolvimento de  microrganismos,
consequente deterioracdo dos constituintes
da droga, hidrolise e aparecimento de
insetos. !4

A determinagdo do teor de cinzas ¢
aderir uma analise a adicdo de materiais
mnorganicos ndo volateis, como por exemplo
areia e terra. A perda de peso proporciona o
conteudo organico dos alimentos. A
diferenca de pesos da amostra entre o peso
orighal e o peso orginico da o teor de
cinzas presentes no produto.!>

O objetivo do presente artigo ¢
realizar o controle de qualidade fisico-
quimico das amostras de Passiflora edulis
Sims comercializadas no municipio de
Santos para o preparo de chas,
determinando se os valores obtidos através
dos testes estdo de acordo com os indicados
pela Farmacopeia Brasileira.

METODOS

Foram realizados  testes  nos
laboratorios da Universidade Santa Cecilia
para determinar as caracterizagdes fisico-
quimicas da Passiflora edulis Sims. Os
métodos empregados foram realizados
conforme descri¢ao presente na
Farmacopeia Brasileira e os resultados
foram comparados e avaliados conforme
estabelecido pela Farmacopeia Brasileira, 5*
e 6* Edigdo, para a Passiflora edulis Sims.'®
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Determinacdo de material
estranho

Este método envolve visualizar e
identificar na droga vegetal se possui algum
material estranho, como fungos, mofo,
msetos, impurezas de origem mineral,
outras partes do vegetal e outros materiais
contaminantes. E recomendado verificar o
aspecto, degradagdo, odor atipico e
desbotamento.!7-18

Determinacio de agua -
Método gravimétrico

Este método ¢ necessario para
determmar o teor de umidade de uma
amostra de droga vegetal. E preciso seca-la
utilizando a estufa. Inicialmente sdo
colocados na estufa 5g da amostra da droga
vegetal por 1 hora. Passado 1 hora, a
amostra ¢ resfriada em dessecador e pesada.
Esse processo se repete no miimo trés
vezes, ou at¢ que o peso da amostra
permanega estavel, ndo diferenciando por
mais de 5 mg. Apds estabelecer um peso
constante, ocorre a ftriplicata da amostra
para determinar uma umidade média.!®-20

Determinaciao de cinzas totais

Este método requer a pesagem de 1g
da amostra seca em um cadinho de
porcelana. Apods a pesagem da amostra, ¢
mcinerada em um bico de Bunsen até nao
sobrar carvao. Assim entdo, a amostra €

resfiiada em dessecador e pesada.?!-22

Determinacio de cinzas
insoliveis em acido

Este método foi realizado com as
cinzas totais obtidas, sendo acrescentados
25 mL de acido cloridrico a 7% através de
uma pipeta volumétrica, e levado até a
chapa. E necessario aguardar 5 minutos
apods o inicio da fervura do liquido, e entdo
deixd-lo esfriar em temperatura ambiente.
Ap0s resfriado, osresiduos sido filtrados e se
realiza uma nova incineragdo do papel de
filtro com as cinzas insoliveis em dacido
cloridrico, e determinando a presenca de
impurezas na amostra.?3-24

RESULTADOSE
DISCUSSAO

Foram realizadas analises fisico-
quimicas de trés diferentes amostras de
Passiflora edulis Sims comercializadas e
adquiridas no municfpio de Santos,
localizado no estado de Sao Paulo.

Para identificacdo das amostras,
usou-se a codificagdo X, Y e Z, a fim de
manter a marca de fabricagdo sigilosa.

A determinacdo de materiais
estranhos foi realizada no primeiro dia de
analises para as trés amostras. A
Farmacopeia  Brasileira  preconiza a
realizacdo da determinacdo de materiais
estranhos em matérias-primas  vegetais
através do método de catacdo direta,
micialmente a olho nu e em seguida com o
auxilio de lente de aumento. O material
separado foi pesado e a percentagem de
materiais estranhos foi calculada com base
no peso da tomada de ensaio.

Foram encontrados como materiais
estranhos principalmente galhos e pedacos
da planta que ndo a folha (parte que possui
as propriedades farmacoldgicas), porém
também foram encontradas pequenas
pedras e insetos.

As analises de teor de umidade,
cinzas totais e cinzas insoliveis em acidos
foram realizadas em 3 réplicas, durante 3
semanas consecutivas.

Os resultados obtidos para o
fabricante X (Tabela 1) demonstram que
para os parametros de porcentagem de
materiais estranhos, teor de umidade e
porcentagem de cinzas insoliveis em acido,
a amostra  ultrapassou  os limites
preconizados pela Farmacopeia Brasileira,
estando portanto fora do padrao de
qualidade desejado. A porcentagem de
cinzas totais encontrou-se dentro do limite,
sendo o tnico parametro de acordo com as
exigéncias.
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Tabela 1 - Resultados obtidos para o fabricante X

Fabricante X 1° Analise 2° Analise 3° Analise Referéncia
Materiais Estranhos 67,5% - - 2,0%
| Teor de Umidade | 13,2% 14,3% | 12,0% 11% |
| Cinzas Totais | 6,93% 7,00% | 7,95% 10% |
| Cinzas Insolaveis em | 1,98% 2,00% | 2,10% 0,40% |

Acido

Para o fabricante Y foram obtidos resultados
parametros de qualidade (Tabela 2).

Tabela 2 - Resultados obtidos para o fabricante Y

acima do desejavel para todos os

Fabricante Y 1° Analise 2° Analise 3° Analise Referéncia

M ateriais Estranhos 15,8% - - 2,0%
| Teor de Umidade | 12,7% 13,2% | 12,2% 11% |
| Cinzas Totais | 8,91% 10,8% | 11,5% 10% |
| Cinzas Insoldveis em | 1,98% 1,96% | 0,96% 0,40% |

Acido

Osresultados para o fabricante Z (Tabela 3) s6 obedeceram o valor determmado para as
cinzas totais. Ndo houve obediéncia em nenhum dos pardmetros restantes analisados, no que
diz respeito ao controle de qualidade fisico-quimico.

Tabela 3 - Resultados obtidos para o fabricante Z

Fabricante Z 1° Analise 2° Analise 3° Analise Referéncia
M ateriais Estranhos 69,7% - - 2,0%
| Teor de Umidade | 17,8% 13,2% | 10,3% 11% |
| Cinzas Totais | 6,93% 5,94% | 2,80% 10% |
| Qinzas Insolaveis em | 0,99% 1,98% | 0,95% 0,40% |
Acido
Entre as drogas vegetais analisadas, Brasileira, o que pode ser caracterizado

a amostra do fabricante

Z foi a que

apresentou o maior percentual de materiais

estranhos (69,73%), valor muito acima dos

2%  determinados  pela

Farmacopeia

como adultera¢do.?*

Em relagdo ao teor de umidade,
todas as amostras

referéncia

estipulado

excederam o valor
na Farmacopeia
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Brasileira. O excesso de agua em matérias-
primas vegetais possbilita a agdo de
enzimas, além de  propiciar 0
desenvolvimento de fungos e bactérias.?’

A determinagdo de cinzas totais ndo
obedeceu os parametros na amostra do
fabricante Y, o que indica que a amostra
possui residuos de materiais estranhos,
como, por exemplo, areia e terra aderidos a
superficie da planta.?’

O teor de cinzas insoliveis em acido
excedeu o preconizado em todas as
amostras, portanto, ha indicativos de
contamina¢do com areia.

A RDC 240/2018, que dispde sobre
as categorias de alimentos e embalagens
isentos e com obrigatoriedade de registro
sanitario, dispensa cafés, cevada, chas,
erva-mate e produtos soliveis do registro
sanitario. Dentro desta mesma RDC, os
alimentos com alegagdes de propriedade
funcional e ou de saude, possuem
obrigatoriedade de registro sanitario.?¢

Observa-se que grande parte dos
chas comercializados  para consumo,
estando o cha de P. edulis inchido,
possuem uma grande propaganda acerca de
suas propriedades funcionais e medicinais.
Apesar deste fato, sdo isentos de registro
sanitario.

CONCLUSAO

Devido a alta demanda pelo uso de
plantas medicinais para consumo em chas,
aumentou a preocupagdo com a qualidade
do material ingerido nos ultimos anos. A
analise e avaliagdo da qualidade da
Passiflora edulis Sims utilizada nos testes €
de importancia e interesse aos fabricantes de
medicamentos fitoterdpicos e chds e ao
consumidor final de tais produtos. E
necessaria para assegurar a eficacia e
seguranca, além de garantr que estdo de
acordo com a literatura e dentro dos indices
permitidos e aprovados pela Farmacopeia
Brasileira.

Os resultados experimentais
mostraram que hd uma falha grave no
controle de qualidade dos fabricantes de
chas da planta em estudo. Todos os

parametros  encontraram-se acima  dos
valores  tabelados pela  Farmacopeia
Brasiletra.

Pode-se observar que a qualidade
dos produtos comercializados ainda ¢ baixa.
Portanto, ¢é necessario dar tremamento,
acompanhamento € monitoramento  aos
produtores, tanto nos processos da etapa de
cultivo, quanto na etapa de pos colheita.

Salienta-se a importancia de uma
correta classificacao do  produto
comercializado, visto que os chas
adquiridos pelo consumidor, apesar de
alegarem propriedades funcionais e de
satde, ndo possuem registro sanitario.
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