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Resumo

O Virus da Imunodeficiéncia Humana (do Inglés HIV) ¢ um dos mais comentados da histéria e
suas origens, desenvolvimento no corpo humano e forma de transmissdo sempre foram repassadas
de forma a criar e disseminar informacdes erroneas. As formas de prevencdo e tratamento por
muitos anos foram obscuras a humanidade e a ciéncia nos trouxe a luz as melhores linhas de
raciocinio clinico. O objetivo deste artigo € trazer informagdes de cunho cientifico sobre o historico

da doencga causada pelo HIV e as formas de prevengdo e tratamento da mesma.
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Abstract

The human Imunodeficiency Virus (HIV) is one of the most talked about in history and its origins,
development in the human body and forms of transmission have Always been passed on in order
to create and disseminate erroneous information. The forms of prevention and treatment for many
Years Where obscure to humanity and Science has brought to light the best lines of clinical
reasoning. The aim of this article is to bring scientific information about the history of the disease

cused by HIV and the ways of preventing and treating it.
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O Virus da Imunodeficiéncia Humana
(do Ingles HIV) ¢ uma epidemia global ha
mais de 30 anos, € se tornou um dos assuntos
mais discutidos no mundo. Desde seu
surgimento em meados de 1981, foi criado
um estigma sobre ele e sobre os seus
portadores. Segundo pesquisas, o virus surgiu
na Africa, a partir da mutagio de um virus
chamado SIV (virus da imunodefici€ncia
sfimia), que se encontrava em chimpanzés e
macacos verdes africanos, entretanto neles, o
virus era totalmente controlado pelo sistema
(UNAIDS, 2021).

As tribos africanas
domesticavam e consumiam €sSes macacos,
porém por se tratar de um abatimento muito
préximo ao consumo, tinham contato direto
com o sangue contaminado dos animais, e
pela mucosa oral acabava caindo na corrente
sofrendo

sanguinea, mutagdo e se

transformando, no conhecido atualmente
como, HIV. (UNAIDS, 2021).

Na década de 30, ja se ouviam relatos
sobre a doenga, porém sé na década de 60 e
70 que houve maior disseminacdo por conta
das imigragdes. Mais ou menos no mesmo
periodo, entre as décadas de 60 e 80
comecaram a surgir pessoas com diagndstico
de uma doenca desconhecida, porém todos
com uma particularidade em comum, o
sarcoma de kaposi, que ¢ um tipo de cancer
que afeta pessoas com baixa imunidade. O

sarcoma de kaposi era um alerta para pessoas

que tinham AIDS na época. (PINTO, et al,
2007).

Em 1981 surgn o HIV como ¢
conhecido hoje, quando comegaram aparecer
primeiros casos do virus entre gays dos EUA,
em Sao Francisco, onde surgiu o paciente
zero, um comissario franco-canadense, que
acreditava-se na época “ser o responsavel”
pela transmissdo do virus em pacientes gays.
(FERREIRA, ALENCAR & SOUZA, 2013)

A falta de informacgdo e o preconceito
atrelado ao fato de as primeiras vitimas do
HIV terem sido homossexuais, passaram a
chamar o virus de cancer gay. Demorou
aproximadamente 1 ano para descobrirem
que o virus ndo afetava  somente
homossexuais, mas também heterossexuais,
incluindo criangas, e que agia de modo a
debilitar o sistema imunolégico  dos
pacientes. (DE LIMA, 2019).

Os primeiros casos de HIV/AIDS
surgtam nos EUA em 1981, em
homossexuais do sexo masculino, e mdicios
mostram que a introdugcdo dessa pandemia se
deu na Affica e que a partr de ]4 se
disseminou para os Estados Unidos, Haiti e
Europa, porém acredita-se que a infec¢ao ja
existia antes de ser conhecida pois, um pouco
antes desse periodo entre 1960 e 1970,
haitianos que moravam em Zaire imigraram
para esses paises. (CEZAR & DRAGANOV,
2014).
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Nao demorou muito e logo apds a
chegada do virus aos EUA, chegou também
ao Brasil, em 1982, trazendo muita
movimentacao ao pais, de forma muito mais
mntensificada nos centros urbanos, onde os
profissionais tentavam encontrar respostas
para esse mnovo virus. (CEZAR &
DRAGANOYV, 2014).

Enquanto isso no Brasi, novas
politicas putblicas de satide foram nstituidas,
garantindo que todo brasilerro tivesse direito
a saude, porém isso sO foi possivel de fato
com a criacdo do sistema tUnico de saude
(SUS), que ¢ considerado o maior sistema
publico de satde no mundo e ¢ uma
ferramenta  fundamental no combate a
proliferacdo da AIDS no Brasil, neste mesmo
periodo, o tratamento universal para HIV ¢
garantido (CEZAR & DRAGANOV, 2014).

Apo6s mais de 10 anos da chegada do
virus ao Brasil, o pais passou a obter maiores
resultados em suas pesquisas € a produzir o
antirretroviral AZT, o que trouxe resposta
satisfatoria, pois em 1999, onde ja se
verificava reducdo de 50% das mortes por
causa da distribuicdo gratuita dos coquetéis
contendo AZT. Em 2001 a cientistas da
Faculdade de Medicina da USP (FMUSP)
miciaram pesquisas afim de desenvolver a
vacina contra o HIV, denommada HIVBrlS,
porém os resultados mais promissores se
deram em 2014, e a partir desses resultados

foram conduzidos testes em primatas

“Macaca mulata” popularmente conhecidos
como  macacos-Rhesus (CEZAR &
DRAGANOV, 2014).

Em 2012 os avangos nas pesquisas,
avancos esses confrmados em 2014,
trouxeram a possibilidade da antecipagao do
tratamento de parceiros ndo infectados pelo
HIV, seguido no proximo ano pela indicacdo
do tratamento em qualquer fase da doenca.

Segundo a OMS (2015), o tratamento
como prevengdo passa a ser adotado por meio
do novo protocolo de diretrizes terapéuticas,
pois impedindo a reprodugdo do virus dentro
do corpo, a transmissdo do virus também ¢
reduzida.  Nesse mesmo  periodo o
comprimido 3 em 1, que une 3 antirretrovirais
e simplifica o tratamento € finalmente
anunciado. Em 2014, o departamento de
DST/AIDS e hepatites virais, lanca em
parceria com ONGs, o programa VIVA
MELHOR SABENDO, para  testar
populacdes de risco através de fluido oral

O estigma criado sobre o virus e o
preconceito, principalmente com as pessoas
portadoras do HIV ¢ tdo grande que trouxe
muita desinformagdo e preconceito. Apesar
do HIV ja existir hé algumas décadas, muitos
mitos foram criados sobre ele, por exemplo:
HIV e AIDS ndo sdao sindnimos, 0 que
normalmente costuma-se acreditar.
Principalmente que hoje pela evolugdo nos

tratamentos, nem todas as pessoas que sao
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mfectadas pelo virus do HIV chegam a
desenvolver AIDS. (BRASIL, 2022).

HIV: significa da tradugdo do inglés,
virus da imunodeficiéncia humana. O HIV
ataca o sistema imunolégico, que ¢€
responsavel pela defesa do nosso organismo.
As células mais atingidas pelo virus, sdo os
leucocitos, do tipo Iinfocito  T-CDA4.
Resumidamente o virus entra na célula e se
msere ao seu DNA, se replicando milhdes de
vezes, infecta a célula, a destrdi e prossegue
seu caminho em busca de outras células para
mfectar. (BRASIL, 2022).

AIDS: ¢ a  sindrome da
munodeficiéncia adquirida, a causadora
dessa sindrome ¢ o virus HIV, que quando
ndo tratado, por estar com seu sistema
munologico debiltado o organismo da
pessoa infectada ¢ atacado por doengas
oportunistas como pneumonias, infec¢des
fingicas, parasitarias ¢ alguns tipos de
cancer, nesses casos, € apenas nesses casos as

pessoas quando ndo tratadas devidamente

podem chegar ao 6bito. (BRASIL, 2022).

FORMAS DE CONTAGIO

A primeira barreira que precisa ser
derrubada ¢ a de que a transmissao ocorre por
meio de interacdes cotidianas como abragar,
bejjar, dividir objetos ou mesmo alimentos,
isso ndo ocorre. E importante isso ser

ressaltado pois hd diversas formas de

preconceitos que contornam essa ideia. A
mformacao e a busca pelo conhecimento sdo
as unicas formas de ndo reproduzirmos
mformagdes errdneas, pois o0 preconceito
existe pela falta de informagao.

Para entender como ¢ dada a
transmissdo ¢ importante ressaltar que
existem os materiais bioldogicos e os tipos de
exposicdo, esses dois fatores em conjunto
podem levar a um possivel contdgio. As
principais formas de propagacdo do virus se
dao através da troca de fluidos corporais,
como sangue, sémen, secrecdes vaginais € o
leite materno. (BRASIL, 2021).

Apesar de ainda ndo existr a cura
para o HIV, existem tratamentos que podem
mpedir o contdgio mesmo apds o contato
com o virus, porém € preciso buscar ajuda no
tempo correto € ser muito criterioso quanto a
adesdo da terapia, pois sdo fatores de extrema
mmportancia para eficaicia (BRASIL, 2022).
INFECCAO POR  HIV: COMO
OCORRE

O HIV é diferente dos outros virus,
pois ¢ um retrovirus, € no lugar de DNA
possui RNA, o que significa que ele precisa
de ajuda de enzimas para se processar como
os outros virus. O HIV possui um envelope
glicoproteico e um capsideo (que servem para
protecdo), dentro do capsideo, possui RNA

com 2 fitas simples, e associada a essas fitas
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possui enzimas chamadas de transcriptase
reversa, protease e integrase. (Ferreira, et. al.,
2010).

Quando virus do HIV entra no
organismo, eles atacam um tipo especifico de
globulo branco, chamado linfocito T-CD4. O
CD4 ¢ uma proteina que existe na membrana
dos linfocitos T. Ao reconhecer essa proteina,
o virus se funde com a membrana celular,
permitindo a entrada do capsideo com
material genético dentro do Infocito. O
capsideo ¢ degradado, e o RNA através da
acdo da enzima transcriptase reversa €
convertidlo em DNA, e transferido para o
nicleo e mserido no cromossomo da célula

hospedeira pela integrase viral Depois da

transformacdo do RNA em DNA ocorre
replicacdo desse DNA dentro da célula
infectada, essa replicagdo ¢ chamada de pro-
virus, a partir dela, ¢ produzido um novo
RNA, igual ao introduzido dentro da célula.
A partir da tradu¢do do RNA sao produzidas
enzimas virais € proteinas estruturais;
juntamente, algumas proteinas sdo formadas
pela clivagem de uma longa poli proteina
através da enzima protease. A partir dai sdao
reproduzidas  todas as informagdes e
proteinas necessarias para a sua reprodugdo,
e o capsideo, apds ser englobado pelo
envelope, esta pronto para sair da célula e

contaminar novas (Fig.1).
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FIGURA 1. A) mostra o virus se ligando as proteinas do linfocito TCD4.

B) mostra o virus abrindo espago na membrana e injetando seu material genético, assim como a degradagao do envelope

e do capsideo.

C) mostra a agdo da transcriptase reversa fazendo transformagdo de RNA em DNA, juntando os pares de bases

equivalentes do virus e da célula.

D) mostra o virus sendo inserido dentro do DNA da célulainfectada, que € chamado de pré-virus

E) mostra a fitas de RNA virais produzidas pela RNA polimerase Il celular sendo traduzidas e produzindo poliproteinas

que darao origem as proteinas virais.

F) mostra a migragao das proteinas e RNAs para a membrana plasmatica e a formagao do virion, mostra o virus e se

preparando para sair da célula infectada para infectar novas células.

ADAPTADO DE : https://www.scielo.br/j/qn/a/YcnBsJY Mxyvw9DnhCm8mdzB/?lang=pt

As etapas supracitadas demonstram
como ocorre a replicagdo de um virus apenas,
mas isso acontece de forma multipla e
seriada, como essa saida é de forma muito
agressiva, com muitos virus saindo ao mesmo
tempo, a membrana da célula ndo da conta de

liberar essa quantidade de virus e se rompe,

destruindo o linfocito. Isso de forma seriada,
faz com que tenha uma queda da imunidade
no organismo. Como isso acontece de forma
muito rapida, o organismo ndo tem tempo
habil de produzir outras células de defesa,
fazendo com que a pessoa contaminada com
HIV adquira a AIDS (do inglés Sindrome da
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Imunodeficiéncia  Adquirida), que sem
tratamento, pode levar a morte. (PEREIRA,
et. al., 2007)

PEP: O QUE L,

Segundo o mmistério da saude
(2015), a PEP (Profilaxia Pods-Exposicdo ao
HIV) ¢ uma prevencdo de urgéncia ainfec¢ao
pelo HIV, hepatites virais e outras DSTs. O
uso do medicamento tem o intuito de reduzir
o risco de adquirir essas infecgdes. Pode ser
utilizada apds qualquer situacdo em que
exista risco de contdgio, como:

Violéncia  sexual, relacdo sexual
desprotegida (sem o uso de camisinha ou com
rompimento da camisinha) e acidente
ocupacional (com mstrumentos
perfurocortantes ou contato direto com
material biologico).

A PEP ¢ disponibilizada
gratuitamente pelo SUS, entdo caso vocé ou
alguém que conheca, tenha relagdo sexual
desprotegida, sofreu violéncia sexual ou
acidente ocupacional com perfurocortantes, ¢
importante buscar ajuda o quanto antes, pois
o tratamento sO tem eficacia se iniciado em
até¢ 72 horas ap0s o contato.

Durante muito tempo, quando o HIV
surgiu, e pouco se sabia sobre ele e métodos
de prevengdo, seu diagnostico poderia ser
considerado como sinonimo de morte.

(SANTO, et al., 2001), porém, apos resultado

de muita pesquisa e informagdo so chega ao

estagio da AIDS e principalmente ao obtido,
aqueles que optam por ndo buscar o
tratamento  oferecidlo ou ndo adere ao

tratamento. (SILVA, etal, 2014)

FARMACOS ANTIRRETROVIRAIS

Quando o virus entra na célula, ele
precisa de uma  enzima, chamada
transcriptase reversa, para “transformar” o
RNA viral em DNA. Pensando nesse sentido,
foram desenvolvidos farmacos andlogos aos
nucleotideos  (formados por um grupo
fosfato, uma pentose e uma base nitrogenada)
e nucleosideos (formada por uma pentose e
por uma base nitrogenada), conforme a
imagem abaixo:

Esses fairmacos se ligam por serem
analogos desses mondmeros. Eles se ligam
através de um antagonismo competitivo nas
ligacoes complementares das fitas de RNA,
isso mibe a acdo da transcriptase reversa,
mpedindo a sintese de DNA viral. Hoje, o
medicamento  inibidor da transcriptase
reversa de primeira escolha ¢ medicamento
composto chamado de Fumarato de tenofovir
desoproxila + lamivudina (FUNDACAO
OSWALDO CRUZ, 2020).

Outra enzima citada anteriormente e
que faz parte da sintese viral, ¢ a integrase,
que apos a transcricdo da transcriptase
reversa, € responsavel pela transferéncia do

DNA viral e pela mtegragdo desse filamento
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ao DNA da célula hospedeira, eisso ¢ de vital
mmportancia para a replicacdo do virus. E ¢é
onde se faz necessdria a agdo do segundo
medicamento utilizado em associacdo ao
Fumarato de tenofovir desoproxia +
lamivudina. Esse medicamento ¢ um inibidor
da integrase, ou seja, ele age se ligando ao
sitio ativo da integrase e bloqueando a etapa
de transferéncia do filamento na integra¢do
do DNA viral. O nome do medicamento de
primeira escolha do SUS mibidor da
integrase ¢ o

(FUNDACAO OSWALDO CRUZ, 2018).

dolutegravir ~ sodico

CONCLUSAO

Existem medicamentos que agem
desde a prevencdo, até o tratamento poOs
diagndstico, porém, vale ressaltar que ainda
ndo existe a cura para o HIV, e o tnico
método 100% eficaz de protecio € o
preservativo, vale também ressaltar, que o
sexo oral também pode ser uma via de
transmissdo ndo s6 do HIV como de outras
doenga como herpes, clamidia, gonorreia,
sifilis, candidiase, Hepatite A, B e C,
fazendo-se necessario a utilizagdo de
métodos preventivos como 0s preservativos.

Cuidar da propria saude ¢ o principal
caminho para a autopreservagdo € para a
preservagdo do outro, portanto buscar sempre
realizar  exames, mesmo que tendo

parceiro(a) sexual fixo(a) pois, além de ser

uma forma de auto cuidado, pode prevenir
uma infec¢cdo, o que fornece tempo habil para
buscar o tratamentos efetivos.

Gragas a dedicagdo de pesquisadores
no mundo todo, uma nova esperanca tem
surgido, a vacina contra o HIV. As pesquisas
j& duram décadas, porque como vimos, este
virus tem caracteristicas especificas, e uma
delas € conseguir se esconder do sistema
munoldégico, o que torna a resolugdo do
problema mais dificil do que aparenta.
Segundo a UFMG, a pesquisa envolve o
estudo de duas vacinas, uma delas ¢é
produzida a partr de um vetor viral que
expressa as proteinas do virus e a outra,
considerada como um reforco da primeira, ¢
produzida apenas com as proprias proteinas.
De acordo ainda com a UFMG, os resultados
primarios da pesquisa estdo previstos para
2023, e caso os resultados sejam promissores,
a intengdo sera de que a vacina se torne tao
importante quanto as demais, presentes no
calendario de vacinagdo. Porém enquanto a
cura ndo chega, se proteger ainda ¢ a solugdo

mais eficaz.
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