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Resumo

A avaliacao fisica ¢ uma competéncia do Profissional de Educagdo Fisica. Objetiva, a partir do
respeito aos interesses e a individualidade, garantir seguranca ao beneficidrio e,
consequentemente, ao destinatario. A satde de modo geral ndo ¢ estavel o tempo todo, podendo
soffer inimeras alteracdes e influenciar a prescricdo do programa de treinamento. Contudo,
firmou-se no consciente coletivo que a emissao de atestado médico teria o condao de declarar,
de maneira absoluta, a aptidao a atividade fisica, bem como vige no Estado de Sdo Paulo a Lei
n.° 10.848/2001 que, determina seja respondido questionario de autoavaliacdo. Este artigo tem
o objetivo de apresentar os findamentos da avaliagdo fisica enquanto ferramenta condicionante
a intervencdo a ser realizada pelo Profissional de Educagdo Fisica, a fim de prescrever o
programa de treinamento ao beneficiario em prol do desenvolvimento de sua saude.

Palavras-chave: Avaliacio Fisica; Saude; Seguranga; Profissional de Educagdo Fisica; Codigo

de Etica.
Abstract

Physical assessment is a competence of the Physical Education Professional It aims, based on
respect for interests and individuality, to guarantee security to the beneficiary and,
consequently, to the recipient. Health in general is not stable all the time, and can undergo
numerous changes and influence the prescription of the training program. However, it was
established in the collective conscience that the issuance of a medical certificate would have
the power to declare, in an absolute way, the aptitude for physical activity, as well as in the
State of Sdo Paulo Law No. answered self-assessment questionnaire. This article aims to present
the fundamentals of physical assessment asa conditioning tool for the mtervention to be carried
out by the Physical Education Professional, in order to prescribe the training program to the
beneficiary in favor of the development of theirr health.

Keywords: Physical Assessment; Health; Safety; Physical Education Professional; Code of
Ethics.

"Graduanda da Faculdade de Educacgio Fisica na Universidade Santa Cecilia - UNISANTA
2 Professor Mestre, docente da Faculdade de Educagdo Fisica da Universidade Santa Cecilia -
UNISANTA

UNISANTA Bioscience Vol. 12 n° 1 (2023) p. 10- 16 Pagina 10



C.N Aracema, M.H.G. Veronez

INTRODUCAO

Desde a Pré-Historia, a espécie
humana primitiva utlizava-se de suas
capacidades fisicas para correr, saltar, lutar,
cacar, fugir, como meio de sobrevivéncia,
dando origem aos movimentos corporais
mais basicos e naturais da raca humana.

Na Grécia Antiga, o0s gregos
cultuavam a harmonia entre corpo e espirito
e chamavam os exercicios fisicos de
ginastica, o que hoje chamamos como
esportes. Dentre eles, praticavam-se a
corrida, salto, luta atlética, langamento de
disco, lancamento de dardo, pugiato e
pancracio. Os gregos foram os responsaveis
pela criagdo dos Jogos Olimpicos,
realizados na cidade de Olimpia, como
forma de homenagem a Zeus, rei dos deuses
(RAMOS, 1983).

A Roma Antiga herdou da Grécia
sua  cultura, caracterizando-se  pela
preparagdo para combates, sendo a luta sua
principal pratica esportiva. Com o inicio do
periodo medieval e a Igreja Catolica
assumindo o comando, ocorreu um basta no
culto ao corpo perfeito e um retrocesso no
desenvolvimento da ciéncia. Contudo, no
final da Idade Média e iicio do
Renascimento, a Educacdo Fisica comecou

a emergir entre os intelectuais, que tinham

como um dos principais assuntos a
educacio do corpo (VALLADAO, 2009).

No Brasi, as atividades fisicas
exercidas pelos habitantes originarios, os
indigenas, eram semelhantes aquelas
praticadas na Pré-Historia (OLIVEIRA,
1994). Contudo, a cultura da Educagdo
Fisica em nosso pais foi sendo introduzida
de forma timida. No periodo do Brasil
Império comegaram a surgir 0s primeiros
tratados sobre a Educacdo  Fisica
(GUTIERREZ, 1972).

No entanto, do fim do século XVIII
e inicio do século XIX perdurou no Brasil a
mfluéncia do pensamento médico higienista
na Educacdo Fisica, utiizada como
mstrumento de aprimoramento da saude
fisica e moral. Priorizava-se um corpo
saudavel, disciplinado, robusto, servindo
como prevencao de doencas e bons habitos.
No meio do século XIX, a Educagao Fisica
passa a ter uma concepcao militarista, com
o intuido de preparar e formar individuos
para a guerra (DARIDO e RANGEL, 2005).

Com a promulgacdo da Constitui¢cao
Federal de 1937, o artigo 131 incluiu a
Educacdo Fisica como pratica obrigatdria
nas escolas  primarias, normais e
secundarias (CONSTITUICAO, 1937). Ja
em 1939, o Decreto-Lei n° 1.212, cria na
Universidade do Brasil, a Escola Nacional

de Educacdo Fisica e Desportos, periodo de
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muitas conquistas para a area, devido a sua
no ensino  superior e

(GUTIERREZ,

regulamentagdo
reconhecimento  nacional
1972).

Ap6s o periodo militar, que durou de
1964 at¢ 1985, foi apresentado projeto de lei
voltado a regulamentagdo da profissao de
Educagdo Fisica no Brasil, tendo sido
vetado pelo Presidente da Republica

(VALLADAO e PARANGABA, 2008).

Figura 1 — Didrio Oficial da Unido

Somente em 1998 foi sancionada a
Lei n® 9.696, que regulamentou a profissao
da Educacdao Fisica e, além disso, criou o
Sistema CONFEF (Conselho Federal de
Educacao Fisica)/Cref’s (Conselhos
Regionais de Educagdo Fisica), 6rgdos que

receberam a delegacdo do Estado brasileiro

para normatizar e fiscalizar o exercicio das

atividades

2018).

proprias

SECAO 1

IMPRENSA NACIONAL

REPUBLICA
FEDERATIVA

DO BRASIL

Diario Oficial ==

BRASILIA — DF

ANO CXXXVI - N° 168

QUARTA-FEIRA, 2 DE SETEMBRO DE 1993

|l LEl N° 9.696, DE 1° DE SETEMEROQ DE 1938
SRR - LonP - |

Dispde sobre a regulamentagio da
| Profissio de Educacio Figica @ cria o5 respectivos
Conselho Federal e Conselhos Regionals

de Educagio Fisica.

O PRESIDENTE D REPUBLICA:
Fago saber que o Congresse Macional decreta e eu sanclong
a seguinte Lei :

Art. 1* O exercicio das atividades de Educacio Fisica ¢ a des-
ignaglio de Profistional de Educacho Fisica & prerrogativa
dos profistionais regularmente registrados nes Conselhos
Regicnais de Educadso Fisica.

Art. 2* Apenas serdo inscritos nos quadros dos

Conselhos Regionals de Educagdo Fisica os seguintes
profissionais.

| - o8 possuidores de diploma oblido em curso de Educagio
Fisica, eficialments aulorizado ou reconhecida;

Il - o8 possuidores de diploma em Educacio Fisica expedida
instituigdo de ensine superior estrangeica, revalidado na
rma da legislagio em vigor;

Nl - ¢8 que, até adala do inicio da vigénoia desta Lei, tenham
comprovadamente exercido atividades proprias dos
Profissionais de Educagio Fisica, nos termos a serem
Faderal de Educagio Fiskca,

estabelecid

pelo G

Fonte: Diario Oficial da Unido 1998

Art. 3° Compétle ao Profissional de Educagho Fisica
nn-wdnn;rflnr]ujﬂr.pr\ogrmr. SUpErvisIonar,
dinamizar, dirigr, crganizar, avaliar e executar
trabalhos, programas, plancs & projetos, bam como
prastar servigos de auditoria, congultoria & assessoria,
realizar treinamentos especializados, participar de
equipes multidisciplinares o interdisciplinares e elaborar

ormaes thcnicos, clenlifices o pedagbgices, tedos nas
dreas de atividades fisicas e do des A

Art. 4° Sao criacdoes o Conselho Federal g os Conselhos
Reglonals de Educagao Fisica,

Art. 5° 08 primeiros membros efetivos e suplentes do
Condellho Federal de Educagho Fidich terbo eleitos para um
mandato tampdo de dofs anes, em reunido das associa-
fles representativas de Profissionals de Educaglo Flsica,
criadas nos termos da Constituiglo Federal, com personali-
dade juridica prépria, & das instituighes superiores de
ensing de Educagho Fisica, oficialmente autorizadas ou
reconhecidas, que serio convocadas pela Federaglo
Brasileira das AssociagBes dos Profissionais de Educagdo
Fisica - FRAPEF, mo prazo de até 90 (novents) dias apés a
promulgacio desta lei.

Aurt, 6° Esta kel entra em vigor na data de sua publicacio.

Brazilia 1* de setembro de 1998, 177° da independinga ¢
1107 da Repablica.

FERNANDO HENRIQUE CARD-OSO

b

da area (CONFEF,
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Em 1999, através da Resolugdo
CONFEF n.° 1, foi promulgado o Estatuto
do Conselho Federal de Educacao Fisica,
com as seguintes atribuigdes: orientar,
disciplinar e fiscalizar o exercicio de
atividades proprias dos profissionais de
Educacao Fisica (CONFEEF, 2018).

A fim de definir principios enormas
de conduta que devem ser seguidos pelos
Profissionais de  Educacdo  Fisica,
obrigatoriamente registrados no Sistema
CONFEF/CREF’s, criou-se, através da
Resolugado CONFEF n°® 307/2015, o Cdédigo
de Etica dos Profissionais de Educacio
Fisica.

O Codigo de Ftica possui carater
preventivo, visando a realizacdo de boas
praticas, exigindo respeito aos beneficiarios
e fidelidade aos principios éticos que regem
a profissdo, além da responsabilidade de
proteger aqueles que se utilizam dos
servicos prestados pelo Profissional de
Educagdo Fisica (CONFEF, 2018).

Assim, ¢ dever do profissional
cumprir as normas estabelecidas no Cdédigo
de Ftica, sob pena de aplicagio das sancdes
nele estabelecidas, conforme a gravidade da
mfracao.

Por meio da Resolugdo CONFEF n°
46/2002, criou-se normas relativas a
mtervengdo do profissional de Educagdo

Fisica e respectivas competéncias, bem

como definiu-se os seus campos de atuacao
profissional.  Neste documento  estdo
consignadas as areas de atuacdo do
profissional de Educacdo Fisica e dentre
elas estda a Avaliacdo Fisica (CONFEF,
2018).

Dessa forma, a Avaliagdo Fisica ¢ de
responsabilidade  do  profissional  de
Educacao Fisica, consoante ao disposto no
art. 6°do Codigo de Etica, que assegura aos
beneficiarios, sujeitos aos servigos do
Profissional de Educagdo Fisica, um servi¢o
acima de tudo, seguro, competente e
atualizado. Além disso, ¢ igualmente dever
do Profissional de Educagdo Fisica elaborar
a prescricdo dos exercicios fisicos baseado
nas condigdes gerais do beneficiario e
oferecer, de preferéncia, as orientagdes por
escrito.

Além de sofrer as sangdes previstas
no Cédigo de Etica, caso o Profissional de
Educacdao Fisica cometa ato contrario as
suas obrigagdes e deveres ali estabelecidos,
dependendo da situagdo, podera responder
criminal e civilmente pelos danos causados.

Portanto, elaborar um plano de
trenamento sem uma avaliacdo fisica
minuciosa para compreender as condigdes
gerais de saude do beneficiario ¢ uma
infragdo ética profissional, além de poder
vir a ser considerada uma conduta

negligente, em que pese o conteido da Lei
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Estadual paulista n° 10.848/2001, que
determmna seja respondido questiondrio de
autoavaliagdo como condicdo para a pratica

de atividade fisica.

METODO

Para o desenvolvimento  desta
pesquisa, realizou-se uma  analise
qualitativa a partr de normas juridicas
vigentes e de trabalhos cientificos, todos

relacionadas a Educagdo Fisica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os Profissionais de Educagao Fisica
sempre fizeram parte da drea da saude. No
entanto, foram legalmente reconhecidos
como profissionais de saide em 1997,
através da Resolucao n° 218, do Conselho
Nacional de Saide. Em 2013, a Lei n°
12.864, alterou o caput do art. 3° da Lei n°
8.080, de 19 de setembro de 1990, para
mcluir a atividade fisica como fator
determinante e condicionante da saude.

Aliado a isso, dentre as diversas
regulagdes previstas nas vigentes Diretrizes
Curriculares  Nacionais do curso de
graduagdo em Educagdo Fisica, temos,
especificamente em seu artigo 18, que trata

da formagdo especifica em bacharelado em

Educacdo Fisica, a qualificacdo para

realizacdo da avaliagdo fisica, postural e
funcional, além da interven¢do de forma
fundamentada, deliberada, planejada e
eticamente  balizada nos campos da

prevencao, promogao, protecao e
reabilitacdo da saude.

Partindo dessa premissa, a Nota
Técnica CONFEF n° 002/2012 inclui o uso
da avaliagao fisica como elemento principal
de intervengdo do profissional de Educacao
Fisica para a prescricdo de exercicios fisicos
e desportivos. Tais informagdes sdo
fundamentadas nas diretrizes do Colégio
Americano de Medicna Esportiva e no
livro “Recomendacdes sobre condutas e
procedimentos do Profissional de Educacao
Fisica na atencdo bésica a saude”, publicado
pelo CONFEF em 2011.

Com isso, a avaliacdo fisica devera
ser realizada de forma rigorosa, ampla e
sistematica pelo Profissional de Educacdo
Fisica, sendo elemento essencial para
prescricdo de exercicio  fisico  ao
beneficiario, capaz de reunrr -elementos
seguros que rdo fundamentar sua decisdo,
levando em consideragdo o0s objetivos €
particularidades  que cada individuo
carrega.

A mtervengdo do Profissional de
Educacao Fisica na avaliagdo fisica

abrange:
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“Diagnosticar, planejar, organizar,
supervisionar, coordenar, executar, dirigir,
ministrar,

programar, desenvolver,

prescrever, orientar, identificar
necessidades, desenvolver coleta de dados,
entrevistas, aplicar métodos e técnicas de
medidas e avaliacdo cineantropométrica,
biomecanica, motora, funcional,
psicofisiologica e de composi¢do corporal,
em laboratorios ou no campo pratico de
interveng¢do, com o objetivo de avaliar o
condicionamento fisico, os componentes
funcionais e morfoldégicos e a execugdo
técnica de movimentos, objetivando

orientar, prevenir e reabilitar o

condicionamento, o rendimento fisico,

técnico e artistico dos
beneficiarios.”(Resolugdo ~ CONFEF  n°
46/2002).

Nesse sentido, antes de miciar um
programa de exercicio, a avaliagdo fisica
realizada pelo Profissional de Educacdo
Fisica se faz necessaria, tendo como
pardimetro o Codigo de FEtica dos
Profissionais de  Educagao Fisica,
Resolugdo CONFEF n° 307/2015, que
dispde sobre a obrigacdo de desenvolver
programa de atividades, pautado nas
condigdes gerais de saide do beneficiario,
prestando, sempre o melhor servico, com
competéncia, responsabilidade e
honestidade, integrando seu trabalho com o

trabalho de profissionais de outras areas, no

ntuito de promover saude com seguranca,

mformando  sempre sobre eventuais
circunstincias que possam influenciar no

desenvolvimento de seu trabalho.

CONCLUSAO

Diferentemente  das tradicionais
recomendacdes para que o beneficiario
apresente  atestado emitido por um
Profissional Médico como condicdo a
realizacao de atividades fisicas, a Educacgao
Fisica, enquanto profissio regulamentada,
através de varias normas vigentes, das quais
se destacam a Nota Técnica n.° 2/2012 e o
Codigo de Ftica Profissional (Resolugdo
317/2015) direcionam ao Profissional o
dever de submeter o beneficiario a uma
variada coleta de dados de forma a permitir
a interpretacdo destas informagdes em prol
de se certificar quanto as condicdes de
saude do beneficiario, a fim de, finalmente,
adaptar sua intervencdo as referidas
necessidades, servindo, no caso, o atestado
médico, como mais um elemento para
formar a convicgdo do Profissional de
Educacao Fisica quanto as condigdes de

saude do beneficiario.
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