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Resumo:

Madrecita, Ayahuasquita, madre, Yagé ou Liana dos Mortos, sdo palavras que
podemos usar para batizar a Ayahuasca. Esta erva detém uma acao farmacologica
atuante no tratamento do transtorno depressivo, um distarbio mental caracterizado
pordepressao persistente ou perda de interesse em atividades, prejudicando o dia
a dia do individuo. Além do potencial terapéutico demonstrado pela Ayahuasca,
foi observada rapidez quando comparada a outros antidepressivos,
preliminarmente em estudos realizados na Universidade Federal de Medicina de
Ribeirdo Preto (SP). A planta pode ser utilizada na preparacdo do cha com o cipé
Jagube, que € um escaldado realizado com folhas de outro vegetal, a Psychotria
viridis, chamada de chacrona. As espécies frequentemente utilizadas sédo a
Banisteriopsis caapi, que possui como principios ativos as betacarbolinas
harmina, harmalina e tetra-hidroharmina; e Psychotria viridis, que possui a
dimetiltriptamina (DMT) como ativo, também conhecido por seus efeitos
alucinégenos. Esses compostos agem no nivel de serotonina na area cerebral, o
neurotransmissor que fornece ao individuo sensacdo de bem-estar, atuandona
manutencao do humor e gerando sensacao de saciedade, expressando o potencial
terapéutico e farmacolbégico antidepressivo, conforme verificado em dados
presentes em artigos académicos sobre estudos em humanos e roedores. Os
achados podem atestar assim a viabilidade de inserir uma alternativa de
tratamento para depressdo, uma patologia comumente encontrada, mas séria,
gue interfere na vida diaria. Desta forma, avaliou-se nos artigos cientificos,
disponiveis nas bases de dados Google Académico e Scielo o perfil para uso,
componentes da Ayahuasca como a harmalina, harmina, tetra-hidroarmina e
DMT, com énfase aos efeitos farmacolégicos de seu mecanismo de acao,
contraindicacdes, efeitos colaterais e toxicolégicos, por meio de andlise dos
resultados e comparacdo a outros antidepressivos ja existentes através dos
fluxogramas apresentados.

Palavras-chaves: Tratamento da depresséo, Santo Daime, Ayahuasca.

THE INSERTION OF AYAHUASCA AS AN ALTERNATIVE FOR DEPRESSION
TREATMENT

Abstract:

Madrecita, Ayahuasquita, madre, Yagé or Liana of the Dead, are words that wecan
use to baptize Ayahuasca. This herb has antidepressant pharmacological action,
in addition to the therapeutic potential it showed when compared to other
antidepressants in preliminarily studies carried out at the Federal University of
Medicine of Ribeirdo Preto (SP). The plant can be used in the preparation of tea
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with Jagube vine, which is scalded made with the leaves of another plant,
Psychotria viridis, also known as chacrona. The species frequently used are
Banisteriopsis caapi, which has betacarbolines as active principles (harmine,
harmaline and tetra-hydroharmine) and Psychotria viridis, which has
dimethyltryptamine as an active principle (DMT — also known for its hallucinogenic
effects). These compounds act on the maintenance of the level of serotonin in
brain, the neurotransmitter that provides to individual feelings of well-being,
regulating mood and feelings of satiety, thus expressing the therapeutic and
pharmacological antidepressant potential, according to data verifications
presented in academic articles about studies in humans and rodents. The results
show the viability of inserting an alternative treatment option for depression, a
commonly encountered but serious pathology that interferes in daily life. In this
way, through the data available in Scholar Google and Scielo the profilefor use is
evaluated, Ayahuasca components as harmaline, harmine, tetra-hydroarmine and
DMT, emphasizing pharmacological effects and action mechanism,
contraindications, colateral effects and toxicology as well as analysis of the results
and comparison to other antidepressives that already exist through flowcharts
presented.

Keywords: Treatment Depression, Saint Daime, Ayahuasca.

1. INTRODUCAO se espalhando pela diversidade
espiritual, utilizacdo jocosa e culto
religioso. Por este motivo, cada
mistura é personalizada de acordo
com a cultura ritualistica, podendo
apresentar variacfes em relacdo ao
tempo de preparo ou até mesmo as
recomendacdes por perfil de uso.
Apesar destas aplicacbes, o0
composto também possui acéo
antidepressiva.t

A depressao € um transtorno
ou disturbio afetivo, que abala a
salude como um todo, desde o
principio de poder acordar ou
simplesmente dormir, exercer suas
atividades basicas e diarias,
mergulhada em profundo desalento.
O nivel dessa patologia é especifico
para cada perfil de paciente.2

Conforme a Organizacao
Mundial de Saude (OMS), ocorreu
elevagcdo nos dados de ansiedade e
depressdo em cerca de 25% (em
nivel mundial),>  ademais e
predominante motivacao ao
suicidio.

A Ayahuasca, € consumida em
cerimbnias de cunho religioso, de
origem natural usufruida em certos
paises como o Brasil, Colémbia,
Equador e América do Sul.:

A bebida tem procedéncia
guéchua, ou seja, lingua pertencente
a populacdo nativa do Peru por
exemplo, aya (espirito) e huasca
(cip6).

Age no sistema nervoso
através do preparo da coccao do cipo
(Banisteriopsis caapi) incluindo seus
compostos harmina, harmalina e
tetra-hidroharmina (parte ativa),com
as folhas da Psychotria viridis, que
engloba como componente o
principio  ativo  dimetiltriptamina
(DMT). A beberagem foi iniciada por
pessoas indigenas (desde tempos
imemoraveis, passando a se
expandir) e povos nao indigenas,
além de grupos religiosos a partir do
contato com o cha na Amazénia. Foi
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E notdério que a doenca se
tornou cada dia mais comum por

conta de aspectos  sociais,
econbmicos, sedentarios, que se

encontram estremecidos
diariamente. Diante de uma
pandemia, ISSO se tornou
exacerbado, entes gueridos,

familias, vidas perdidas, estimulando
anseio por mais uma terapéutica
para atenuar a depressao.

Desta forma, visa-se agregar
ao meio farmacéutico um novo
possivel tratamento da patologia
sinalizada.?

De acordo com o informe
técnico da ANVISA n° 45 de 28 de
Dezembro de 2010, pode-se
observar que o cha de Ayahuasca
estd compreendido em um grupo
isento de registro na ANVISA, uma
vez que, como é considerado um
alimento, ndo possui um fim
medicinal, isto é, ndo é autorizada a
inclusdo de informacbes que
sugerissem este fator na embalagem
do cha, diferentemente dos produtos
gue possuem esta finalidade, pois
estes ndo sdo compreendidos como
produtos alimenticios.5

Segundo o item 7.1 da
Resolucdo RDC n° 277/2005 “nao é
permitido no  rotulo, qualquer
informagdo que atribua indicagéo
medicamentosa ou  terapéutica
(prevencéo,tratamento e/ou cura) ou
indicacdes para lactentes”.
Considerando esta informacédo, sao
eliminadas as espécies vegetais que
poderiam ser utilizadas na
terapéutica ou como medicamentos
das Resolug¢des que os regem.s

A aprovacao da Ayahuasca
pela ANVISA proporciona mais
seguranca, COMPromisso,
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oferecendo as instituicbes resguardo
do estado, da irresponsabilidade dos
locais enganosos fazendo uso
recreativo, porquanto com
frequéncia ndo é ingerida
restritamente em intuito religioso.”

Desde o inicio de 2010, foi
vetado pelo governo brasileiro, por
meio do Conselho Nacional de
Politicas sobre Drogas (CONAD),
qualquer atividade envolvendo a
Ayahuasca  que nao esteja
relacionada a fins religiosos. No
entanto, importante ainda é salientar
gque praticamente nao  existe
fiscalizagdo neste meio.8

Contudo, segundo o Conselho
Regional de Farmacia do Para, a
Ayahuasca possui capacidade de
cura da depressédo, de acordo com
pesquisa realizada em humanos em
laboratorio, conduzida pela
Faculdade de Medicina de Ribeirdo
Preto®. Gracas aos beneficios dos
ativos da planta, seus efeitos
cooperam em mais uma terapéutica,
sua acdo farmacologica exibiu
aumentos na concentracdo de
serotonina no cérebro
(neurotransmissor aliado em
sintomas da depresséao), isso porque
esta ligadoao ajuste do humor, sono,
alimentacdo, comportamento, apetite
sexual,qualidade de vida em si.1°

Entendendo-se o mecanismo
de acdo do cha e seus efeitos
farmacoldgicos, pode-se atuar no
tratamento de varios usuarios em
grande  proporcdo, alids, os
argumentos em estudo propdem que
a Ayahuasca n&@o proporciona
tolerancia e/ou vicio, fator que pode
contribuir para sua popularidade.°

O presente trabalho tem por
finalidade avaliar artigos e pesquisas
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ja existentes,atestando a viabilidade tratamento da depressao”, “Harmina
do uso da Ayahuasca de forma no tratamento da depressao”.1-12
racionalizada no tratamento da 3. RESULTADOS

depressao.

Foram analisados 18 artigos
para a analise do presente
manuscrito, entre os quais foram
selecionados apenas dois (figura 1 -
estudo clinico com harmina em
roedores, figura 2 - estudo clinico
> . Ayahuasca em voluntarios) que
‘300_9'9 Acadeémico e  SciElo, foram compreendidos como os de
pubhf:ados entre 2909 e 2022. Os maior contribuicdo para a pesquisa.
segumtes descrlltores | foram Foi constatada, pelo
pesqwsgdo_s no periodo de JU|h°~de tratamento de harmina em roedores,
2022 a janeiro de 2023. "Depressao’, a reducdo de sintomas depressivos

Ayahuasca”, “Potencial Terapéutico ap6s 7 dias consecutivos.

da Ayahuasca”, “Ayahuasca no

2. METODOS

Trata-se de uma revisao
bibliografica realizada a partir de
pesquisa de artigos cientificos,
disponiveis nas bases de dados

Estuda clinico em.

elo animal

Método — ECM ] Estresse cronico
J moderado

[ Harmina (tratamento) |

Z dias consecutivos

Os resultados sugerem que
harmina possa representar um
novo alvo farmacolégico, para

tratamento da depressao.

Figura 1 - Estudo clinico com harmina em roedores. Um dos ativos presentes na Ayahuasca,
também demonstrou potencial terapéutico em roedores.
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21 colomblanos

—_—-

Nao afiliados &
nenhuma religiae

§ pacientes com
Iranstomo depressivo
qrave

Amostra = Ayahuasca
2,2 mkg da Infusao

No dia apds 8 mgoesido

0 316 3 somanas
dopois

Amoniza os sintomas
deprasshios

Melhora de 82% com
apanas 1 dose de
Infusdo

Figura 2 - Estudo clinico Ayahuasca em voluntarios. Estudo clinico em voluntarios holandeses

e colombianos demonstrou acdo no mesmo dia e até 3 semanas depois da ingestao da Ayahuasca.

Foi constatada acdo imediata
apos apenas uma dose de infusdo
em 82% dos pacientes voluntarios
com transtorno depressivo grave.

Os efeitos foram desde o
imediato, até 3 semanas depois,
amenizando o quadro depressivo.

4. DISCUSSAO

A depressao é caracterizada
por alteracdo psiquiatrica ligada a
fatores conjuntos, incapacitando
atividades diarias. O tratamento
demanda do wuso de diversos
medicamentos, onde a doenca em
questdo pode estar relacionada
desde a disturbiosleves (préximo ao
estado normal), até aos distantes da
normalidade (psicoéticos), conduzidos
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de ilusbes e delirios.

Individuos

depressivos sd0 propensos a morrer
de outras patologias como cancer ou
cardiopatias, além disso, ela é a
responsavel por induzir a
mortalidade prematura, fora a brecha
para o suicidio.=

As classes dominantes de
antidepressivos séo: Antagonistas
do receptor de monoamina,
Inibidores da monoamino-oxidase
(MAO) e Inibidores da captura das
monoaminas (inibidores seletivos da
captura da serotonina, inibidores
mais recentes de norepinefrina e 5-
HT, antidepressivos triciclicos).

Segundo estudos clinicos,
cerca de 30 a 40% dos pacientes que
apresentam quadros de depresséo
fracassam em expressar

Pagina 321



restabelecimento, sendo evidente
aos que apresentaram melhora, que
esta ocorreu de forma limitada.
Frente aos dados clinicos, sucede
dificuldade de esclarecimento, pois
existe alta resposta ao tratamento
placebo, ou até mesmo a melhora

voluntéria, autonémica a
intervencdes. Nos dias atuais,
compreende-se que 0s

antidepressivos existentes podem
ndo ser tdo efetivos quanto
acreditava-se no inicio, mesmo que
continuem entre 0s mais prescritos.?

A classificacdo do episodio
depressivo pode ser compreendida
em: leve/moderado (pode ser com ou
sem ocorréncia de  sintomas
somaticos) ou grave (o qual pode
incluir sintomas de psicose ou nao).

Em conformidade com o
Ministério da Saulde, para se ter
efeito terapéutico € indispensavel o
tratamento por duas semanas,
inclusive ressalta-se que para ter
acdo desejada juntamente com a
atenuacao dos sintomas,
recomenda-se 0 uso dos
antidepressivos pelo periodo de
quatro semanas.s

4.1 Ayahuasca e seu efeito agonista

com a serotonina

Ha Varios estudos
apresentando 0S principais
componentes da Ayahuasca como
substancias anadlogas a da
serotonina (como o caso da 5-HT),
neurotransmissor localizado em
grande parte dos organismos e em
seu sistema nervoso. Consolidandoo
gue foi  observado, estudos
consecutivos apresentaram forte
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afinidade destes componentes por
receptores de serotonina,
principalmente os 5-hidroxitriptamina
denominados 5-HT1A, 5-HT2A e 5-
HT2C.10

4.2 Ayahuasca atuante como
blogueadora da MAO

Mediante as leituras, mesmo
se a dimetiltriptamina for
administrada sozinha na dose (até
1000 mg) nao produz efeito
alucinégeno, fato este possivelmente
previsto gracas ao ataque da MAO
hepética e intestinal, caso utilizar
compostos sintéticos ou naturais (se
for inibidor da MAO), possibilita a
DMT provocar modificacdo nas
emocdes, na cognicdo, além de
desvios na percepcao, delirios, entre
outros.

A DMT e a Serotonina, séo
estruturalmente semelhantes, por
isso a dimetiltriptamina (agonista
parcial dos receptores da serotonina,
pos-sinaptico), acopla-se
essencialmente nos subtipos 5-
HT1A, 5-HT2A e 5-HT2C, além disso
pode ocorrer 0 encaixe a receptores
de dopamina, glutamato, acetilcolina
TAAR (receptores associados a
tracos de aminas) e sigma-1. Essas
ligacbes tém como consequéncia
alucinacdes, além da ocorréncia de
outras manifestagbes como nausea,
diarreia, vomito, entre varios outros
possiveis ndo citados (tudo esta
sujeito a dosagem).6

A molécula biol6gica
(serotonina), cumpre tarefas no
sistema nervoso, ajustando o sono,
papéis cognitivos, controle de
temperatura, humor dentre varios

Pagina 322



outros.16

No receptor sigma-1 (trata-se
de chaperonas, ou seja, proteinas
que tem papelprimordial em observar
e favorecer o enrolamento das
cadeias polipeptidicas) a DMT, atua
por afinidade, devido a possibilidade
da DMT atuar como ligante
enddgeno no receptor em evidéncia.
Ainda ha auséncia de informacdes
quanto as atividades prestadas por
este receptor, sabe-se que este alvo
foi identificado nos pulmdes,
prostata, ovario, seios, figado e
cérebro. O sigma-1 pode estar
relacionado com a ansiedade,
depressao e até mesmo cancer.’

DMT é um ativador dos
receptores sigma-1. Os demais
antidepressivos, embora ndo sejam
todos, dos tipos IMAO (inibidor da
MAOQ), TCA (Antidepressivo triciclico)
e ISRS (Inibidor seletivo de
recaptacdo de serotonina) se
mostraram eficazes em promover o
mesmo resultado. Tais receptores
sdo localizados pelo sistema
nervoso, principalmente no
hipocampo, bulbo olfatério e cortex
frontal, sugerindo possivel papel
desempenhado na depressdo. Em
pesquisas antecedentes notaram-se

efeitos similares aos dos
antidepressivos através do uso de
agonistas de receptores sigma-1 em
roedores, e a reducado destes efeitos
com o0 uso de antagonistas deste
mesmo receptor.’

Estes agonistas seguem em
investigacao sobre suas funcdes nos
receptores sigma e assim desvendar
potencial para tratar a depresséo.’

Os efeitos causados pela
planta na regido gastrointestinal
possivelmente acontecem em
decorréncia de  atividade de
sinalizacao exercida pelo receptor 5-
HT, sendo uma grande porgdo no
trato gastrointestinal (95%), e outra
no cérebro (cerca de 5%), também
esta situado nos mastocitos, células
enterocromafins e plaguetas;
dirigindo os movimentos autbnomos
e gastrointestinais.18

Um dos subtipos do receptor
5-HT, o 5-HT2A, é basicamente o
foco dos alucinégenos, abrangendo
o sistema periférico atuando na
contracdo da musculatura lisa
intestinal e indispensavelmente
integrados nos processos
intelectuais e envolvido em aspectos
emocionais como o humor, por
exemplo.18
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Harmine

Dimethyltryptamine
(DMT)

FIGURA 3. Betacarbolinas, Dimetiltriptamina e Serotonina. Estruturas Quimicas dos principios ativos
da Ayahuasca e Serotonina. Fonte: Tavares et al.1°

Popularmente a Ayahuasca é
chamada de cha, mas a rigor,
guimicamente trata-se de uma
decoccdo, em virtude, tanto do cip6
(Banisteriopsis caapi) quanto a
chacrona (Psychotria viridis)
passarem por fervura por um
determinado tempo (depende de
guem esta preparando).2°

A B. caapi é composta de
betacarbolinas, sendo elas:

a) Harmina (HRM), inibidor
principalmente da MAO-A (reversivel).

b) Harmalina (HRL), inibidor
principalmente da MAO-A (reversivel).

c) Tetrahidroharmina (THH),
inibe minimamente a MAO-A e a
molécula de recaptacdo de
serotonina.z

Fisiologicamente a DMT
(endégeno) presente no organismo
sofre metabolizacéo pela MAO, como
a enzima em questdo € bloqueada
pelas betacarbolinas, DMT (exdgeno)
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Harmaline

Tetrahydroharmine
(THH)

H
\ NH
H
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|
H

Serotonin
(5-Hydroxytryptamine, $-HT)

pertencente as folhas da P. viridis, ndo
sofreradegradacéao, ficando acessivel
para exercer seus efeitos, inclusive
provocar alucinagdes.

Sobre as substancias
presentes na B. caapi, séo
visualizadas nas plaquetas e plasma
humano. Prioritariamente digamos
gue tais substancias bloqueiam a
MAO-A, mas sucedem chances (em
elevadas concentracfes) de inibicao
da MAO - B, entdo além de possibilitar
os efeitos ja descritos anteriormente
pela DMT, pode aumentar a
concentracdo  de noradrenalina,
serotonina, dopamina chegando ao
cérebro, conforme demonstrado no
QUADRO 1.
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QUADRO 1. Mecanismo de acdo dos componentes da Ayahuasca. Substéncias presentes na

Ayahuasca, alvo e agéo.

Substancia Alvo

Acéo

Monoamina oxidase

Inibe de maneira reversivel a MAO-A ou se estiver
emgrandes proporcdes, pode inibir também a

Harmina (principalmente a MAO-B. Estas enzimas s&o responsaveis por
MAO-A) degradar, respectivamente, em especial a
serotonina e dopamina.
Monoamina oxidase
_ (principalmente a R .
Harmalina Semelhante a Harmina.

MAO-A)

Tetrahidroharmina (MAO-A)

Monoamina oxidase

Inibe minimamente a MAO-A, também é um fraco
inibidor da molécula transportadora de serotonina.

Dimetiltriptamina
(DMT)

Rec. Serotoninérgicos

Agonista parcial, mimetiza os efeitos da
serotonina.

Rec. Sigma-1

Poucos estudos foram encontrados, porém
algumasliteraturas sugerem efeito agonista em
sigma-1, queestaria relacionado ao potencial
antidepressivo.

7

A HRM é muito farta, por
isso, acredita-se que ela seja
responsavel maiormente pela
inibicdo da MAO (equivalente e até
mesmo menor que a acdo da
Harmalina), se comparado a
atividade da HRL (equivalente
acao maior em relacdo a HRM) s6
foi vista em tracos da planta,
justificando a hipotese de néo
contribuir consideravelmentecom o
mecanismo farmacolégico.°

A Tetra-hidroharmina
mesmo exercendo papel inibidor da
MAO (fraco), mostrou-se estar em
grande quantidade na Ayahuasca,
a associacdo de HRM com THH
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seriaa alternativa suficiente para
executar o bloqueio da MAO.

O BDNF (Fator neurotrofico
derivado do cérebro) permite que

0s neurbnios sobrevivam,
compreendendo assim sua
fungéo.z

Neste cenario, o BDNF e a
diminuicho de seus niveis
plasmaticos tém sido conectados
ao quadro de depressao.

O ACTH favorece producéo
de cortisol, hormoénio fundamental
para controle daglucose, atividade
metabdlica lipidica e proteinas,
agindo ainda suprimindo resposta
de imunidade, auxiliando na
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manutencdo da pressdao do
sangue.z

A depressdo pode ser
inspecionada através da analise do
guadro clinico do paciente. Nao
temos caminhos no momento,
comprovando qualquer indicativo
biol6gico ou componente em NOSSO
organismo  viabilizando  este
diagnéstico.

No entanto, em estudo
britanico, descobriu-se que,
guando em abundéancia, o cortisol
pode apontar maiores chances do
individuo  ser  portador da
depressao.

De forma geral, na
homeostase, ACTH é aumentado
guando o cortisol esta reduzido, e
o inverso é verdadeiro, ou seja,
fatores que interferem na hipofise
ou suprarrenais  teriam a
capacidade de reduzir
ACTH/cortisol e vice-versa,
produzido por suas glandulas,
influenciando em seus ajustes.

4.3 Toxicologia

Existem minimos informes
guanto a toxicologia e eventos
adversos graves (morte)
envolvendo o cha. Em virtude
dessas noticias, discernimos que
mais estudos sejam cruciais.
Mesmo ndo havendo casos
conhecidos de mortes devido a
toxicidade das betacarbolinas, de
acordo com Callaway, podem
ocorrer reacdes adversas oriundas
de interacdo medicamentosa, que
estaria relacionado ao fato de
serem  fortes inibidores da
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monoamina oxidase, estes com
maior tempo de meia-vida, tais
como o0s SSRIP's (Inibidores
seletivos de recaptacdo de
serotonina).2s

A diminuicéo da recaptacéo
da serotonina pelos inibidores
seletivos de recaptacdo da
serotonina e o0 blogueio da
monoamina oxidase pelos
inibidoresseletivos de recaptacéo
da serotonina corre o risco de
provocar a sindrome
serotoninérgica, caracterizada pela
grande quantidade de serotonina
presente no organismo. Esses
efeitos vao desde a modificacao de
inumeras  funcdes fisioldgicas
(saciedade, sono, temperatura,
maneira de agir, movimentagao,
libido) a transtornos relacionadas
como a esquizofrenia, ansiedade,
depressao, entre outros. Ou seja,
como crescimento do numero de
individuos usuérios de inibidores
seletivos de recaptacaoda
serotonina e a popularizagédo do
cha do Santo Daime, ha maior risco
de toxicidade.?

A toxicidade letal referente a
planta e seus principios ativos sédo
incompletos, ndo houve estudo
para demonstrar nada a respeito,
avalia-se que a dose letal/50 (DMT
oral) em camundongos, seja de
aproximadamente de 8.0 mg/kg, ja
em humanos essa dose estaria
entre 20 vezes a dose utilizada
durante o rito.%

Tratando-se da dose
letal/50 da harmalina e da harmina
(via SC), notou-se emratos entre
120 e 200 mg/kg do peso corporal,
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e por (via IV) a harmina esteve
entre 38mg/kg (camundongos), ou
seja, ndo existem no momento
veredas profundas, expressivas

quanto a letalidade.”

Refletindo sobre a
toxicidade materna e a
malformacédo, ndo foi constatado
toxicidade e nenhum evento de
morte em ratas prenhes, todavia,
foi mencionado 0 desvio
embrionério ou fetal
(embriotoxicidade), ou seja, sinal
de penetrar a barreira placentaria.z

Durante o uso do cha (em
doses maiores se comparado ao
teste anterior), peloperiodo de 15
dias em ratas prenhas, como
consequéncia desencadeou morte,
toxicidade fetal, embrionaria,
malformacdes nas visceras e
esqueléticas, até mesmo,
embrioletalidade, ratificando efeito
toxico ao feto?.

Estudos demonstraram que
a barreira placentaria pode ser
atravessada pelos componentes
da planta, além do fato de seus
principios ativos terem sido
eliminadosna amamentacéo.z

Existem regulamentacdes
guanto ao uso da Ayahuasca
impostas pelo Conselho Nacional
de Politicas sobre Drogas, sendo
assim, ndo é recomendado para
portadores de  esquizofrenia,
sindrome do panico, borderline,
transtorno bipolar, psicose, entre
outros.2

O emprego da Ayahuasca
acompanhando de drogas ou
farmacos psicoativos ndo é
indicado a menos que por
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prescricdo médica. Alguns dos que
nao devem ser utilizados no
mesmo tratamento sdo Fluoxetina
(Prozac e outros), Citalopram
(Cipramil,  Denyl), Paroxetina
(Aropax, Cebrilin, Pondera),
Paroxetina  (Aropax, Cebrilin,
Pondera), entre outros.2s

Ao compararmos 0S
resultados obtidos, notamos que a
Figura 1 e a Figura 2 sugerem, em
seus resultados, que componentes
da Ayahuasca (como a harmina,
ap6s 7 dias de tratamento
consecutivos) e o proprio cha
poderiam possuir a capacidade de
tratar o quadro depressivo, em
periodo menor, quando
comparado ao tempo minimo para
acdo de outros antidepressivos.
Estas classes de medicamentos ja
existentes possuem como alvo, em
sua maioria, 0 tratamento do
transtorno depressivo grave, o qual
na Figura 2 foi evidenciado efeito
imediato de atenuacdo dos
sintomas de boa parte dos grupos
voluntarios ap0s a ingestdao da
Ayahuasca, que se estendeu por
mais 3 semanas.

5. CONCLUSAO

Em virtude da alta de casos
de individuos com depresséao, apos
0 cenario de pandemia, notou-se a
importancia de possuir mais
alternativas de tratamento deste
transtorno. A Ayahuasca, planta
indigena usada em rituais
religiosos, teve sua venda proibida,
mas através de estudos, foi
constatado que pode ter potencial
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farmacoldgico antidepressivo, por
intermédio de seus principios
ativos.

Os achados mostraram que
a Ayahuasca possui potencial para
ser uma aliada no tratamento da
depressao, podendo trazer
beneficios a coletividade,
atestando assim a viabilidade de
inseri-la  como alternativa de
tratamento para o0 transtorno
depressivo. Apesar disso, ainda se
fazem necessarios estudos
clinicos mais aprofundados, a fim
de proporcionar seguranca aos
usuarios, enfatizando o uso de
forma racionalizada para
proporcionar maior qualidade de
vida aos portadores da doenca.
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