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RESUMO — O acido ascorbico, ou vitamina C, desempenha um papel crucial na saude humana
e na prevengdo de doencas devido as suas propriedades antioxidantes. Embora seja
amplamente utilizado em diversas industrias, a degradac¢do do acido ascorbico apresenta um
desafio significativo para garantir a qualidade, segurancga e eficdcia dos produtos. A literatura
existente carece de dados abrangentes sobre a quantificacdo, andlise e identificacdo dos
produtos de degradac¢do do dcido ascorbico. Este estudo teve como objetivo avaliar a
degradag¢do do dcido ascorbico por meio da titulagdo iodométrica em um sistema de
bombeamento fechado. Como objetivos secundarios, buscou-se estabelecer uma correlagdo
numérica entre o volume de titulante e a quantidade de acido ascorbico na amostra. A
metodologia aplicada envolveu a iodometria, com a validagdo e defini¢do de equagoes que
descrevem a relagdo entre o dcido ascorbico e o volume de titulante, apresentando erros de
0,45% a 11%. Os experimentos demonstraram uma degradagdo significativa da vitamina C em
solugoes aquosas ao longo de um periodo de 60 minutos, com taxas de degradagdo variando
entre 8,82% e 27,25%. Estas variagoes refletiram fatores como precisdo na manipulagdo,
exposi¢do ao oxigénio e condi¢oes experimentais. Tais achados foram relevantes tanto para a
industria alimenticia quanto farmacéutica, enfatizando a necessidade de estratégias eficazes
de preservacdo para assegurar a estabilidade e eficacia dos produtos ao longo do tempo.
Concluiu-se que a vazdo do sistema foi um fator critico na degradacdo da vitamina C,
especialmente em condigoes de menor fluxo.
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ABSTRACT - Ascorbic acid, or vitamin C, plays a crucial role in human health and disease
prevention due to its antioxidant properties. Although widely used in various industries, the
degradation of ascorbic acid presents a significant challenge in ensuring the quality, safety,
and efficacy of products. The existing literature lacks comprehensive data on the quantification,
analysis, and identification of ascorbic acid degradation products. This study aimed to evaluate
the degradation of ascorbic acid through iodometric titration in a closed pumping system.
Secondary objectives included establishing a numerical correlation between the titrant volume
and the amount of ascorbic acid in the sample. The methodology applied involved iodometry,
validating and defining equations that describe the relationship between ascorbic acid and
titrant volume, with errors ranging from 0.45% to 11%. The experiments demonstrated
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significant degradation of vitamin C in aqueous solutions over a period of 60 minutes, with
degradation rates ranging from 8.82% to 27.25%. These variations reflected factors such as
precision in handling, oxygen exposure, and experimental conditions. These findings were
relevant for both the food and pharmaceutical industries, emphasizing the need for effective
preservation strategies to ensure the stability and efficacy of products over time. It was
concluded that the system flow rate was a critical factor in the degradation of vitamin C,
especially under conditions of lower flow.
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INTRODUCAO

O 4cido ascorbico, também conhecido como vitamina C, desempenha um papel
fundamental na manutencao da saude humana devido as suas propriedades antioxidantes. Atua
na prevencao de doencas, fortalecimento do sistema imunologico e na melhora da absor¢ao de
ferro. Devido as suas multiplas fungdes, o acido ascorbico é amplamente utilizado nas industrias

alimenticia, farmacéutica e cosmética (SARNI et al., 2010 apud FABRICIO,2018).

Entretanto, a vitamina C ¢ uma substancia facilmente degradavel, especialmente em
reacoes de oxidacdo. A degradagdo afeta a qualidade de produtos alimenticios e farmacéuticos,

o que demanda um estudo aprofundado sobre os fatores que influenciam esse fendmeno
(Hoehne; Marmitt,2019)

O objetivo principal deste estudo visou analisar a degradacao do 4acido ascorbico em um
sistema de bombeamento fechado mediante titulagdo iodométrica. Como objetivo secundario,
estipular uma relacdo numérica entre o volume do titulante e a massa de 4cido ascorbico na

amostra.

MATERIAIS E METODOS

Utilizou-se os seguintes materiais: solucdo de Lugol, Solu¢do de amido, acido
ascorbico, béquer, Erlenmeyer, agitador magnético, proveta de 250 mL, pipetas de 5 mL e 20

mL, chapa aquecedora com agitacdo magnética e baqueta de vidro.
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2.1 Unidade Experimental

Inicialmente, dissolveu-se aproximadamente 6 g de acido ascorbico em 15 L de agua
destilada. Apos completa dissolugdo, a solucao foi transferida para um tanque. Com o sistema
desligado, retirou-se uma aliquota de 20 mL da solugdo, adicionando-se 100 mL de agua

destilada e 1 mL de solucao de amido para subsequente titulacdo com solugdo de Lugol.

Para operar o sistema, abriu-se a valvula 1 e a valvula 2 foi ajustada lentamente até a
vazao desejada, com a valvula 3 permanecendo fechada e sendo aberta somente para a retirada
das amostras. As amostras foram coletadas a cada 10 minutos durante 2 horas. Apresenta-se na

Figura 1 a unidade experimental.

Figura 1 - Bancada Experimental. (a — Tanque, b — Valvula 1, ¢ - Bomba, d — Vélvula

F )

2, e — Rotametro, f — Valvula 3)

(2)

(d)

(a) (b)

2.2 Titulagao com Lugol

A titulacdo iodométrica adaptada consistiu em pipetar uma aliquota conhecida da
amostra em um Erlenmeyer de 250 mL, adicionar cerca de 100 mL de agua destilada e 1 mL de
solugdo indicadora de amido (0,5%). A amostra ¢ titulada com a solu¢do de Lugol, sendo o
ponto final da titulagdo o primeiro tragco permanente da cor azul-preta devido ao complexo de

amido-iodo.

Para determinar a relagdo entre massa de acido ascorbico e volume do titulante,
realizaram-se calculos com a molaridade do Lugol sendo 0,00985 mol/L e um excesso de 0,03
mol de V. A relagdo tedrica e experimental entre volume e massa de acido ascoérbico esta

apresentada na figura 2.
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Figura 2 - Relagao entre volume tedrico e volume experimental

titulacdo com lugol
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da degradagdo da vitamina C ao longo do tempo para as vazdes de 20

L/min, 10 L/min e 5 L/min estdo apresentados na Figura 3.

Figura 3 — Degrada¢do média da Vitamina C ao longo do tempo em diferentes vazdes
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Os dados indicam uma tendéncia geral de diminui¢do na concentracao da vitamina C ao
longo do tempo, com variacdes nas diferentes vazdes. As concentragdes iniciais variaram entre
0,40006 mg/mL a 0,40139 mg/mL. Apds 60 minutos, a degradagdo apresentou variagdo
significativa, com percentuais de perda entre 8,82% e 27,25% nos ensaios Unicos. Em ensaios
especificos, a concentragao inicial de 0,40110 mg/mL caiu para 0,29414 mg/mL, indicando uma
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degradagdo de 27,25%. Outros ensaios mostraram degradagdes variaveis, como 17,14% e

12,61%.

Essas variagdes podem ser atribuidas a fatores experimentais como precisdo na medigdo
dos volumes, eficiéncia do sistema de bombeamento e exposi¢do ao oxigénio. Tais resultados
reforcam a necessidade de controlos rigorosos das condi¢cdes de armazenamento e

processamento da vitamina C, devido a sua alta sensibilidade a oxidacao.

. CONCLUSAO

Os experimentos evidenciaram a degradacdo significativa da vitamina C em solugdes
aquosas ao longo de 60 minutos. As taxas de degradagdo, variando de 8,82% a 27,25%,
demonstram a influéncia de diferentes condigdes de ensaio. Esses achados sdo relevantes para
as industrias alimenticia e farmacéutica, destacando a necessidade de estratégias adequadas para

a preservagado da vitamina C.
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