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RESUMO - Este estudo apresenta um relato de experiéncia de monitoria
académica na disciplina de Atencao Béasica a Saude do curso de Fisioterapia da
Universidade Santa Cecilia. A monitoria foi realizada por discentes sob supervisao
de uma docente, combinando atividades tedricas e praticas em unidades de saude.
A vivéncia incluiu a participacdo em grupos de prevencdo de quedas, elaboracéo
de relatorios e desenvolvimento de uma cartilha educativa. Os resultados mostram
que a monitoria teve um papel essencial no suporte aos alunos, facilitando a
aplicagdo pratica dos conhecimentos tedricos e promovendo a reflexao critica
sobre a atuacdo profissional. Além disso, a monitoria remota permitiu o
desenvolvimento de novas competéncias digitais, essenciais no contexto
educacional atual.
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ABSTRACT - This study presents an experience report of academic mentoring in the
Primary Health Care course of the Physiotherapy program at the University of Santa
Cecilia. The mentoring was carried out by students under the supervision of a professor,
combining theoretical and practical activities in health units. The experience included
participation in fall prevention groups, preparation of reports, and the development of
an educational booklet. The results show that mentoring played a crucial role in
supporting students, facilitating the practical application of theoretical knowledge, and
promoting critical reflection on professional practice. Additionally, remote mentoring
allowed the development of new digital skills, essential in the current educational context.
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1 INTRODUCAO
A educacdo utiliza uma variedade de recursos para apoiar 0 processo de aprendizagem

dos estudantes, contribuindo para a constru¢do de competéncias profissionais e focando no bom
desempenho dos envolvidos [1]. Sob essa perspectiva, 0s programas de monitoria académica
acabam sendo uma ferramenta de apoio pedagdgico que envolve diretamente os estudantes,
monitores e professores, com o objetivo de promover o desenvolvimento da disciplina e facilitar

0 processo de ensino-aprendizagem dos alunos participantes [2,3].

A relevancia da monitoria nas disciplinas do ensino superior vai além da simples obtencéo
de titulo, pois contribuem de forma significativa para o crescimento intelectual do monitor, para
0 desenvolvimento dos alunos assistidos e para a interacdo com o docente [1]. Essa pratica
oferece aos estudantes a chance de desenvolver atividades tipicas da docéncia e vivenciar tanto

as recompensas quanto os desafios da profissdo [1,2].

A meta de garantir salde para todos, estabelecida pela Declaracédo de Alma-Ata em 1978,
colocou a Atencdo Priméria a Saude (APS) como um elemento central na solucdo das
necessidades de saude de individuos e comunidades, atuando como o ponto de entrada ao
sistema de salde e desempenhando um papel crucial na promoc¢éo da sadde e na prevencao de
doencas [4]. Nesse contexto, a monitoria procura alinhar o conhecimento tedrico com as
demandas e préticas diarias da APS, capacitando os estudantes para lidar com os desafios desse

campo e aprimorando suas competéncias.

Deste modo, 0 presente estudo tem como objetivo relatar e refletir sobre a experiéncia
dos discentes vivida durante a monitoria académica da disciplina de Atencdo Basica a Saude.
Através deste relato, serdo discutidos os principais desafios enfrentados e as aprendizagens

obtidas ao longo dessa experiéncia.

2 MATERIAIS E METODOS
Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de

experiéncia que foi desenvolvido por uma docente e dois discentes-monitores do curso de

graduacdo de Fisioterapia da Universidade Santa Cecilia (Unisanta), em Santos-SP.

As monitorias académicas contemplavam os alunos matriculados na disciplina de

Atencdo Bésica a Salude. A disciplina integra o componente curricular do 2° ano do curso de
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fisioterapia, possui carater obrigatorio e foi ministrada por uma docente na modalidade de

ensino presencial, com aulas tedricas e vivéncias praticas.

Apos a concluséo das aulas tedricas introdutorias sobre a APS e a compreenséo preliminar
do Sistema Unico de Satde (SUS), os discentes da disciplina foram organizados em grupos.
Subsequentemente, iniciaram suas atividades de vivéncia pratica na Unidade Béasica de Saude
(UBS) na Policlinica do Gonzaga e de Saude da Familia (USF) Martins Fontes, ambas no
municipio de Santos-SP, onde 0s discentes-monitores também estavam presentes. Essa vivéncia
envolveu a participacdo dos alunos em grupos de prevencdo de quedas, coordenados pela
docente responsavel. As atividades consistiam em uma série de exercicios voltados para a

estimulacdo funcional e cognitiva, sendo finalizada com um momento de relaxamento.

Apos a realizacdo da vivéncia pratica, os alunos foram orientados a elaborar dois tipos
distintos de relatdrios. O primeiro relatorio, de carater individual, foi dividido em trés partes,
sendo uma secdo descritiva, que deveria apresentar uma narracao dos eventos e das observagoes
pessoais sobre a vivéncia na APS, uma se¢do intensiva, que solicitava uma descricao sobre as
emoc0es e sensacOes despertadas pela experiéncia e, por fim, a secdo reflexiva, que exigia uma
contextualizacdo tedrico-préatica da atividade com artigos e autores, com o objetivo de ampliar

a compreensao do aluno.

O segundo relatério, elaborado em grupo, deveria incluir as informacdes sobre a atividade
realizada na vivéncia pratica, como a data, nome dos usuarios da APS participantes da
atividade, descricdo dos exercicios de fortalecimento, equilibrio e coordenacdo motora que
foram executados e, por fim, o registro de eventuais intercorréncias ou queixas recentes de

guedas relatadas pelos usuarios, finalizando assim com o nome dos alunos envolvidos.

Além disso, os alunos da disciplina foram responsaveis por desenvolver uma cartilha
educativa para ser aplicada com os participantes da vivéncia pratica no 2° semestre, que poderia
ser feita em grupo ou individual. O desenvolvimento da cartilha envolveu a definicdo do
objetivo, do publico-alvo e do conteldo a ser abordado, e tiveram o apoio continuo dos
discentes-monitores nos respectivos dias de monitoria. A participagdo dos alunos foi
acompanhada através de uma lista de presenca durante a monitoria, que garantiu que a
contribuicéo fosse avaliada tanto em termos de trabalho em grupo quanto de esforco individual.

Embora a disciplina fosse ministrada presencialmente, as monitorias foram oferecidas de forma
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online para assegurar a participacdo de todos os alunos, evitando a necessidade de deslocamento

e considerando que todos teriam acesso a internet.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Ainda que a orientacdo docente pareca ser clara aos discentes, no decorrer da atividade

houve grande demanda aos monitores. A atuacdo do monitor na atividade académica é de
cardter complementar, na qual o estudante tem oportunidade de desenvolver e ampliar os
conhecimentos adquiridos na disciplina por meio do apoio ao docente na condugdo das
atividades [5]. Dessa maneira, 0s discentes-monitores auxiliaram na percepcéo e identificacdo
dos problemas durante a elaboracdo dos relatérios e cartilhas, sendo as intervencdes
relacionadas a educacdo em saude e a necessidade de um rigoroso planejamento. Embora os
académicos tenham obtido auxilio, a escolha do tema abordado na cartilha e elaboracdo dos

materiais era fundamental e exclusiva dos alunos.

No desenvolvimento dos relatorios propostos a serem executados, foi observado que, de
inicio, os alunos apresentavam dificuldades significativas em compreender a estrutura e
execucdo dos relatdrios individuais de forma autbnoma, recorrendo a monitoria frequentemente
para saber quais possiveis formas de descrever a correlacdo tedrico-prética vivenciada durante
as atividades imposta pela docente aos usuérios da APS. O segundo relatério que deveria ser
elaborado em grupo, logo em seguida da vivéncia, gerou ainda mais davidas quanto a como
seria descrita as atividades executadas em termos técnicos. No entanto, apos revisdes e
orientacbes mais detalhadas, os alunos conseguiram progredir na elaboracdo dos relatérios,
sugerindo que as dificuldades iniciais poderiam estar relacionadas a falta de atencdo durante a
explicacéo inicial.

Ainda de acordo com as dificuldades percebidas pela monitoria, esta a baixa frequéncia
de alguns académicos, tendo em vista a dificuldade de organizagdo entre trabalho e estudos. A
educacdo remota configura um processo de ensino-aprendizagem sendo uma pratica
pedagdgica mediada por plataformas digitais, sincronas, como o0 Google Meet, que durante as
monitorias virtuais serviram de sala de aula para maior aproximagao com os discentes sobre as
duvidas referentes a elaboracdo das cartilhas informativas em satde, e plataformas assincronas
como o WhatsApp, que foi utilizado para esclarecer as demais duvidas e fornecer informagoes

adicionais sobre a disciplina de APS [6].
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Por fim, a experiéncia de adaptacdo de atividades, como a inclusdo de algumas praticas
proporcionou um aprendizado tanto para os alunos quanto para os discentes-monitores, visto
que essas atividades requereram uma abordagem criativa e personalizada, destacando a
importancia da flexibilidade no cuidado com diversos publicos. A capacidade dos discentes-
monitores nessas adaptacdes foi essencial para o sucesso das atividades, reforcando a

importancia da colaboracéo e troca de saberes.

4 CONCLUSAO
A experiéncia de monitoria académica em Atencdo Basica a Salde proporcionou aos

alunos uma vivéncia pratica significativa, que contribuiu para o desenvolvimento de suas
competéncias profissionais e pessoais. A elaboracdo de relatérios e cartilhas educativas
permitiu a aplicagdo dos conhecimentos tedricos adquiridos, ao mesmo tempo em que
promoveu uma reflex&o critica sobre a préatica profissional. A monitoria desempenhou um papel
fundamental ao auxiliar os discentes na superacao dos desafios educacionais, especialmente no
contexto de atividades remotas, sendo o uso de ferramentas digitais essenciais para 0 sucesso
das tarefas. Dessa forma, a monitoria ndo apenas enriqueceu o processo de aprendizagem, mas
também preparou 0s estudantes para enfrentarem os desafios da pratica profissional na APS,

reforcando a importancia de uma formacdo integral e adaptada as demandas contemporaneas.
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