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RESUMO — A Doenca de Alzheimer (DA) € uma condicdo neurodegenerativa
progressiva sem tratamento definitivo, marcada pela deterioragdo cognitiva, da
memoria e alteracGes comportamentais. O Canabidiol (CBD) tem propriedades
antioxidantes, anti-inflamatdrias e neuroprotetoras, com indicios de que pode
melhorar sintomas como agitacdo e distlrbios do sono. Este trabalho revisa
estudos sobre o potencial terapéutico do CBD para a DA. A anélise de pesquisas
de 2006 a 2024 nas bases PUBMED, BVS e SCIELO sugere que o CBD pode
prevenir e reverter déficits cognitivos, mostrando-se promissor, especialmente em
combinacdo com delta-9-tetra-hidrocanabinol (THC). Mais estudos séo
necessarios para confirmar sua eficacia e seguranca a longo prazo e assegurar
conformidade regulatoéria.
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ABSTRACT - Alzheimer's Disease (AD) is a progressive neurodegenerative
condition without definitive treatment, marked by cognitive deterioration, memory
and behavioral changes. Cannabidiol (CBD) has antioxidant, anti-inflammatory
and neuroprotective properties, with evidence that it can improve symptoms such
as agitation and sleep disorders. This work reviews studies on the therapeutic
potential of CBD for AD. Analysis of research from 2006 to 2024 in the PUBMED,
VHL and SCIELO databases suggests that CBD can prevent and reverse cognitive
deficits, showing promise, especially in combination with delta-9-
tetrahydrocannabinol (THC). More studies are needed to confirm its long-term
efficacy and safety and ensure regulatory compliance.
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1 INTRODUCAO

A doenca de Alzheimer (DA) é caracterizado pela perda progressiva de células nervosas
no cerebro, resultando em declinio cognitivo e funcional, sendo as caracteristicas fisiologicas
associadas ao seu desenvolvimento e progressao que incluem a formac&o de placas de proteinas
beta-amiloide acumuladas entre as células nervosas no cérebro, frequentemente encontrados

em individuos com Alzheimer.[1]

A grande maioria da DA aparece de forma esporéadica, porém uma pequena proporcao
(menos de 3%) possui um componente hereditario através da forma genética, pois resulta de
mutac¢des no gene da proteina precursora de amiloide (APP), localizado no cromossomo 21 ou

em genes das presenilinas PS1 (cromossomo 14) e PS2 (cromossomo 1) [2].

Contudo, a doenca é associada a emaranhados neurofibrilares, a neuroinflamacéo,
disfuncdo do sistema colinérgico e outros processos neurodegenerativos. Compreender esses
mecanismos € essencial para desenvolver estratégias mais eficazes para a prevencao e o
tratamento e estudos tém demonstrado o potencial que o0 composto canabidiol tem

no tratamento da patologia [3].

2 MATERIAIS E METODOS

O estudo em questdo utilizou uma abordagem de revisdo bibliografica. A pesquisa
comegou nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Google
Académico, National Library of Medicine - PUbMED e Scientific Electronic Library Online —
SciELO. Palavras-chave e descritores em portugués e inglés, como "Alzheimer"”, "Canabidiol”,
"CBD", "Sistema Endocanabindide" e "Neuroprotecdo”, foram utilizados para orientar o

levantamento bibliogréfico.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Doenca de Alzheimer
A doenga de Alzheimer (DA) é um transtorno neurodegenerativo progressivo e fatal que

se manifesta pela deterioragcdo cognitiva e da memoria. Este distdrbio é marcado pelo acimulo
de placas B-amiloides e pela proteina tau hiperfosforilada, que sdo os principais indicadores
patoldgicos presentes em regides especificas do cérebro. A hiperfosforilacdo da tau, observada

Anais do Congresso Brasileiro de Iniciagdo Cientifica
COBRIC Vol. 1 n° 1 (2024) Ciéncias Biologicas e Ciéncias da Saude 48



-
(o) : \
6 COBRICE

no citosol durante os estagios iniciais da degeneracdo neurofibrilar, provoca mudancas
conformacionais que antecedem sua agregacao, associada a estresse oxidativo, reatividade glial
(onde ocorre a morte neuronal), inflamacdo neuronal e diminuicdo dos niveis de acetilcolina
devido a perda de neurénios colinérgicos. Estudos demonstram que a agregacao da tau é toxica
para as células, pois a sua polimerizacdo compromete a estabilidade e coesdo dos microtubulos,
essenciais para a funcdo celular. Por outro lado, a desfosforilacdo da tau hiperfosforilada e dos
filamentos helicoidais pareados permite que a proteina recupere suas fungdes bioldgicas

normais [4, 5].

3.2 Canabidiol
A Cannabis sativa possui uma composi¢do quimica complexa, com cerca de 400

compostos, incluindo aproximadamente 60 canabinoides. Entre estes, ha o delta-9-
tetrahidrocanabinol (THC), é conhecido por seus efeitos psicoativos, e o canabidiol (CBD), que
ndo apresenta efeitos psicotropicos e demonstra um amplo espectro de a¢des farmacoldgicas.
O CBD, ao contrario do THC, nédo induz euforia e pode equilibrar alguns efeitos adversos do

THC, sendo frequentemente combinado com ele em tratamentos modernos [6,7].

Evidéncias terapéuticas indicam que o CBD pode ser eficaz no tratamento de condicdes
como a doenca de Alzheimer, epilepsia, insénia, ansiedade, inflamacdes, distarbios do humor,

psicoses, danos cerebrais e dores cronicas [8, 9].

3.3 Sistema Endocanabinoide e DA
O sistema endocanabinoide age como ligantes naturais para os receptores canabinoides

em tecidos mamiferos. Existem quatro grupos de agonistas dos receptores canabinoides:
classicos (fitocanabinoides e analogos sintéticos), eicosanoides (endocanabinoides produzidos
pelas células humanas), ndo classicos e aminoalquilindol. O 2-araquidonilglicerol (2-AG) e a
anandamida sdo os principais canabinoides endégenos, com fung¢bes complementares. Os
receptores CB1 e CB2 sdo complexos proteicos acoplados a proteina G, localizados tanto no
sistema nervoso central (SNC) quanto na periferia. CB1 é predominante no SNC, especialmente
em areas associadas a coordenacdo motora, memoria e emocgOes, enquanto CB2 € mais comum
em células do sistema imunoldgico e, recentemente, em células microgliais do cérebro. Ambos
0s receptores desempenham papéis importantes na modulacdo de neurotransmissores e na
resposta inflamatoria, sdo ativados por moléculas lipofilicas enddgenas. Além disso, tanto CB1
guanto CB2 sdo associados a diversos tipos de canais ibnicos na membrana celular, incluindo

canais de potassio retificadores internos e canais de calcio especificos [10].Um estudo realizado
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por Watt (2017), em camundongos demonstrou que o CBD pode mitigar inflamacdes e o
declinio celular associados @ DA. Camundongos tratados com proteina beta-amiloide AB42 e
CBD mostraram uma reducdo dependente da dose da expressdo de marcadores inflamatorios e
de gliose reativa. O CBD também reduziu enzimas inflamatdrias como enzima 6xido nitrico
sintase induzida (iNOS) e da interleucina-1p (IL-1p), modulando o dano neuronal. Estudos in
vitro sugerem que o CBD pode diminuir a hiperfosforilagdo da tau, associada a

neurodegeneracao, e agir via receptor CB2 para reduzir a gliose reativa [2,11,12].

3.4 Legalizacéao do canabidiol no Brasil
Enquanto a Autoridade sanitaria dos Estados Unidos, Food and Drug Administration

(FDA) aprova produtos oriundos da Cannabis sativa. No Brasil, a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa) ainda ndo classifica esses itens como medicamentos, mas autoriza
a importagdo com receita médica e poderd avaliar a fabricagdo no Pais, embora estudos
indiguem os beneficios da Cannabis no tratamento de vérias condi¢des, como epilepsia,

autismo, Alzheimer, Parkinson, dores cronicas e cancer, entre outras situacdes [13].

Em 8 de abril de 2024, a Comissdo Especial da Camara dos Deputados aprovou o
parecer favoravel ao Projeto de Lei 399/15, que avanca na discussdo sobre a legalizacdo do
cultivo de Cannabis sativa no Brasil para fins medicinais, veterinarios, cientificos e industriais.
Apesar da aprovacdo na comissdo, o texto ainda serd analisado pelo Plenario. O parecer
aprovado estabelece regras para o cultivo de Cannabis, restringindo-o a pessoas juridicas e
excluindo o cultivo individual. Além disso, proibe explicitamente produtos derivados da planta
para cultivo e consumo direto, salvo para usos ritualisticos, medicinais e cientificos. O avanco
dos debates evidencia a necessidade de equilibrar o acesso a tratamentos eficazes com 0s riscos
da legalizacdo do cultivo de Cannabis, estabelecendo regulamentacdes claras e monitorando

rigorosamente os resultados e impactos da futura legislacéo [13].
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4 CONCLUSAO

A DA teve uma alta crescente no numero de casos, especialmente devido ao aumento

da expectativa de vida. Estudos demonstraram que o uso de CBD possui eficacia na recuperagéo

da memoria, melhoria da cogni¢do e comportamento, atuando como um protetor do SNC e

limitando o avanco do processo neurodegenerativo associado a DA. Embora os resultados

sejam encorajadores, é¢ fundamental prosseguir com investigacfes adicionais e monitoramento

clinico para confirmar a eficacia, seguranca e os efeitos a longo prazo, desenvolvendo

tratamentos mais eficazes e acessiveis.
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