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RESUMO - Tabus alimentares sdo aversoes a certos alimentos, passadas de geragdo em
geracgdo. Este estudo, feito por meio de revisdo bibliografica, analisou tabus
alimentares acerca dos peixes em populacfes pesqueiras do sudeste do Brasil.
Utilizando palavras-chave especificas, a busca foi realizada em bases de dados
como Portal CAPES, SciELO e Google Académico. Os resultados indicam que, em
um determinado estado, ha diversos motivos que levam uma comunidade a evitar
0 consumo de certos peixes. Dependendo das razdes, diferentes espécies de peixes
sdo evitadas para consumo. Conclui-se que os tabus alimentares em populagdes
pesqueiras do sudeste do Brasil, influenciados por crencas culturais, desempenham
um papel importante na conservagé@o dos recursos naturais e na saude local.

Palavras-chave: Peixes; Tabus alimentares; Comunidades pesqueiras; Sudeste do Brasil;
Aversdes de alimentos.

ABSTRACT - Food taboos are aversions to certain foods that are passed down from
generation to generation. This study, conducted through a literature review, analyzed
food taboos regarding fish in fishing populations in southeastern Brazil. Using specific
keywords, the search was conducted in databases such as Portal CAPES, SciELO and
Google Scholar. The results indicate that, in a given state, there are several reasons that
lead a community to avoid eating certain fish. Depending on the reasons, different fish
species are avoided for consumption. It is concluded that food taboos in fishing
populations in southeastern Brazil, influenced by cultural beliefs, play an important role
in the conservation of natural resources and local health.
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1 INTRODUCAO
Os produtos consumidos por uma comunidade tradicional que sdo extraidos diretamente

da natureza, geralmente estéo disponiveis onde vivem. As pessoas ao escolherem determinados
alimentos, influenciadas pelas suas culturas, podem evitar 0 consumo de outros recursos
naturais. As preferéncias, aversdes alimentares e restricdes dietéticas, bem como 0 uso
terapéutico de recursos naturais, estdo frequentemente associados a fatores socioculturais. Esses
temas sdo abordados em pesquisas ecoldgicas devido a compreenséo de que muitos problemas

ambientais surgem das interacdes entre as populacdes humanas e o meio ambiente [1].

Os vinculos estabelecidos entre humanos e outras espécies animais envolvem relagdes
extremamente importantes para as sociedades humanas, pois mantém interacfes dependentes
ou interdependentes com grupos faunisticos [2]. Os tabus sociais, sendo regras nao escritas que
influenciam o comportamento humano, sdo moldados por fatores ecoldgicos e culturais. Por
exemplo, as habilidades e tradicdes medicinais das populagdes tradicionais, como o0s
pescadores, demonstram um profundo conhecimento da natureza e do mundo sobrenatural,
transmitido oralmente ao longo das geracdes. Dentro desse contexto, os tabus alimentares
emergem como elementos fundamentais da cultura, preservando as crengas e entendimentos
distintivos dessas comunidades [3] [4]. Os tabus alimentares desempenham um papel vital na
dieta de diferentes populac6es, moldando habitos alimentares e afetando a vida selvagem local.
Eles ajudam a conservar recursos naturais, seja por restricdes permanentes ou temporarias,
ajustadas ao longo da vida ou de acordo com condi¢des especificas fisioldgicas ou culturais.
Isso sublinha a importancia dos tabus alimentares para a preservacdo ambiental, salide e heranga
cultural [3] [5]. O presente estudo tem como objetivos analisar os tabus alimentares acerca dos

peixes em populagdes pesqueiras do litoral sudeste do Brasil.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo foi conduzido por meio de uma revisdo bibliografica, com o objetivo de
explorar e conectar conceitos e ideias relacionadas ao tema, a partir de diversas fontes de
informacdo. Para coletar os dados, foram selecionadas palavras-chave como: tabus alimentares
de peixes, comunidades pesqueiras e consumo de peixes no Sudeste. As buscas foram realizadas

em bases de dados como o Portal de Periddicos da CAPES, SciELO e Google Académico.
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Foram adotados como critérios de inclusdo artigos publicados nos Gltimos 20 anos,

disponiveis em portugués e inglés, que tratam dos temas em questao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os trabalhos analisados foram encontrados dados sobre tabus alimentares para 8

localidades da regido sudeste do Brasil (Figura 1).

Os trabalhos desenvolvidos na llhabela, uma ilha localizada no litoral de S&o Paulo,
representaram 39,70% dos dados (68 observacbes). Nessa localidade, peixes como bagre,
baiacu, barracuda, bonito, budido, cacdo, corvina e sardinha sdo evitados. O peixe mais
mencionado foi o bonito, citado quatro vezes, geralmente relacionado a casos de proibicdo por

doencas.

Figura 1: Localidades com registros cientificos de tabus alimentares acerca dos peixes no

sudeste brasileiro.

Ilha de Baia da ilha Ilha Cidade de Barra do
Municipio | llhabela ) Peruibe . o
Buzios Grande Comprida Piracicaba Una
Porcentage
m de
39,70% | 29,41% 8,82% 8,82% 7,35% 2,94% 2,94%
dados
obtidos

Na llha de Buzios, localizada no litoral norte de S&o Paulo, foram encontrados 20
registros cientificos sobre tabus alimentares. Os peixes evitados incluem budido, cacéo,
camburd, corvina, enchova e frade, por motivos como inexperiéncia de consumo, preocupacoes
com doencas, odor e comportamento dos peixes.

Peruibe, localizado no estado de Sdo Paulo, e Baia da Ilha Grande, situada no estado do
Rio de Janeiro, apresentaram 6 registros cientificos de tabus alimentares cada. Em Peruibe,
peixes como bagre, baiacu, jundia, mandi, porquinho e raia sdo evitados, principalmente por
preocupacdes relacionadas a saude, como cortes ou inflamacgdes. Na Baia da Ilha Grande, o

evitamento de baiacu, bonito, espada, frade, sardinha e tainha esta ligado ao alto teor de
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mercurio e, no caso do baiacu, a presencga de veneno. Embora localizados em estados diferentes,
ha um peixe evitado em ambos os estados, mas por razdes distintas.

Na Ilha Comprida, foram registrados 4 casos de tabus alimentares. Peixes como baiacu,
cacdo, tainha e bagre séo evitados, sendo o bagre mencionado duas vezes devido ao sabor, odor,
espinhos, veneno e textura.

Por fim, Barra do Una e Piracicaba tiveram 0s menores nimeros de registros, com apenas
2 cada. Na Barra do Una, traira e cacdo foram evitados por questfes de saude e morfologia,
enguanto em Piracicaba, mandi e camboja foram mencionados devido ao sabor e a poluicao
associada ao consumo desses peixes.

Foram identificadas 32 espécies de peixes que sdo evitadas por diversos motivos. O peixe
mais mencionado foi o bonito, citado seis vezes. A maioria das pessoas afirmou evitar o
consumo deste peixe quando estavam doentes, com a populacdo caicara da Praia do Bonete,
localizada no extremo sul da llha de S&o Sebastido (Sdo Paulo, Brasil) [6], que relatou que o
peixe era evitado devido a sua aparéncia e sabor, independentemente do estado de satde. Uma
observacao relevante é que, dos seis registros obtidos, quatro foram obtidos em llhabela;
entretanto, apenas um deles apresentou um padrdo distinto, conforme relatado no estudo de
Batistoni [6].

Além do bonito, os peixes mais citados foram o cacdo, espada e baiacu, com 5 citacdes
cada. Na andlise dos dados referentes aos tabus de cacao, todos os registros foram obtidos no
estado de S&o Paulo. No entanto, constatou-se que 60% dos tabus alimentares mencionados
estavam associados a questdes de saude, enquanto os 40% restantes abordavam motivos
diversos. Curiosamente, ao examinar 0s dados especificos de uma populacao de Ilha Comprida
[7], identificou-se que os individuos evitam o consumo de cac¢do devido a aspectos como sabor,
odor, presenca de espinhos, habito alimentar do peixe, ocorréncia de toxinas e textura

desagradavel.

Na maioria (60%) dos dados analisados observou-se que as pessoas tendem a evitar o
consumo de peixe espada durante periodos de doenga, especialmente quando apresentam
ferimentos. Esta descoberta sugere uma possivel relagéo entre a percep¢éo do consumo de peixe
espada e a saude, destacando a importancia de considerar tais fatores na promocao de habitos

alimentares saudaveis.
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O baiacu é bastante conhecido por conta do seu veneno, poréem os dados revelam que
apenas 20% dos participantes evitam consumi-lo por esse motivo. Além disso, 40% dos
participantes evitam o consumo devido ao seu forte sabor. Adicionalmente, 20% evitam
consumi-lo quando estdo com cortes ou ferimentos devido a sua pele aspera, e outros 20%

nunca o experi mentaram.

Foram identificados diversos motivos para evitar o consumo de peixes, sendo que muitas
espécies sdo evitadas pelos mesmos fatores (Tabela 2). O motivo mais citado foi a presenca de
doencas, abrangendo 13 espécies diferentes: baiacu, bonito, cacdo, cavala, anchova, espada,
goete, jundia, mandi, porquinho, raia, sororoca e tainha. No municipio de Peruibe, foi registrado

que o0 bagre € evitado por quatro motivos diferentes, todos relacionados a doencas [8].

Tabela 2: Motivos mais mencionados para evitar o consumo de peixes

Tabus mais ) Anatomia/ Habito

. Doencas Cheiro forte . Sabor . Venenoso
mencionados morfologia alimentar
Frequéncia 20 16 12 11 8 6

O cheiro forte foi 0 segundo motivo mais mencionado para evitar o consumo de peixes,
embora tenha sido associado a menos espécies do que o primeiro motivo. As espécies
mencionadas em relacdo ao cheiro forte foram: baiacu, cacdo, corvina, espada, garoupa,
marimba, parati, piragica, sardinha e tainha.

A anatomia ou morfologia dos peixes foi o terceiro motivo mais citado. Esse motivo foi
mencionado para as seguintes espécies: baiacu, bonito, budido, cacdo, corcoroca, corvina,
espada, mamangaba, marimba, olhete, sardinha, tainha e traira.. O sabor foi 0 quarto motivo
mais mencionado, com destaque para baiacu, barracuda, bonito, budido, cacdo, corvina, frade,
pampo, pescada-cambucu e traira. O habito alimentar do peixe foi o quinto motivo, relacionado
ao baiacu, cacdo, corvina, parati e peixe-porco. A toxicidade dos peixes, devido a presenca de
veneno, foi apontada como o sexto motivo, sendo citada para o baiacu e o cagéo, e destacando-
se como 0 motivo com menos espécies mencionadas. O sétimo motivo foi a falta de experiéncia
no consumo, com baiacu, bonito, camburd e peixe-porco sendo citados. O comportamento
agressivo foi 0 motivo menos citado para evitar o consumo de peixes, sendo mencionado apenas

para duas espécies: cacdo e camburd.
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Além disso, algumas espécies sdo evitadas por multiplos motivos. O baiacu, por exemplo,
é evitado devido a sua morfologia, odor, sabor e habitos alimentares, especialmente por pessoas
que estdo doentes.

Uma observacdo relevante sobre o cacdo é que ele é frequentemente evitado pelos
consumidores, especialmente durante periodos de enfermidade. Essa aversdo esté relacionada

a percepcao de que o consumo deste peixe pode agravar problemas de saude.

4 CONCLUSAO

Conclui-se que a analise dos tabus alimentares de peixes em comunidades pesqueiras do
litoral sudeste do Brasil mostrou as interagcfes entre fatores culturais, ecoldgicos e de saude na
formacéo dos habitos alimentares locais. lIdentificamos que os tabus alimentares, muitas vezes
provindo de crencas culturais e praticas tradicionais, desempenham um papel crucial na
conservacao de recursos naturais e na promocao da salde nas comunidades estudadas. O peixe
Bonito, por exemplo, foi 0 mais evitado, com a maioria dos individuos levando em consideragdo
seu consumo a condicdes de saude especificas. A preservacdo desses conhecimentos
tradicionais € essencial para 0 manejo sustentavel das espécies e para a valorizacdo da

diversidade cultural dessas regides.
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