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RESUMO - O estudo teve como objetivo verificar o efeito imediato da mobilizacdo da
mandibula, nas rotacdes cervicais e o alivio de dores associadas as rotacdes cervicais
em alunos do curso de Fisioterapia da Universidade Santa Cecilia (UNISANTA). Para
isso foi realizado um estudo de intervengéo quase experimental que contou com 10
alunos que apresentaram limitacdes de amplitude nas rotacGes cervicais e/ou dores
associadas ao movimento de rotacéo cervical. A intervencgdo resultou em uma redugdo
estatisticamente significativa na escala EVA (P = 0,014) e nas medidas de goniometria,
tanto a direita (P < 0,001) quanto a esquerda (P = 0,032). Os resultados sugerem que
a abordagem utilizada ¢ eficaz na melhoria da mobilidade cervical e no alivio da dor.

Palavras-chave:  Articulagio = Temporomandibular;  Cervical;  Cervicalgias;
Movimentos cervicais; Osteopatia; Manipulacdo Musculoesqueléticas.

ABSTRACT - The study aimed to assess the immediate effect of jaw mobilization on
cervical rotations and the relief of pain associated with cervical rotations in students
from the Physiotherapy program at Santa Cecilia University (UNISANTA). A quasi-
experimental intervention study was conducted with 10 students who exhibited
limitations in range of motion during cervical rotations and/or pain associated with
cervical rotation movement. The intervention resulted in a statistically significant
reduction in the EVA scale (P = 0.014) and in goniometric measurements, both to the
right (P < 0.001) and to the left (P = 0.032). The results suggest that the approach used
is effective in improving cervical mobility and alleviating pain.

Keywords: Temporomandibular Joint; Cervical; Cervical Pain; Cervical Movements;
Osteopathy; Musculoskeletal Manipulation.

Tipo do trabalho: ( X) Iniciagdo cientifica ( ) Iniciagdo tecnologica ( ) Extensdo

Anais do Congresso Brasileiro de Iniciagdo Cientifica
COBRIC Vol. 1 n° 1 (2024) Ciéncias Biologicas e Ciéncias da Saude 85



-
(o] \
O coBRICE

A coluna cervical é essencial para a biomecéanica do corpo, fornecendo suporte e

1 INTRODUCAO

protecdo ao cranio, facilitando a transferéncia de peso e protegendo a medula. Composta por
sete vértebras, a coluna cervical superior, formada pelas articulac@es atlanto-occipital e atlanto-
axial, é responsavel por 40% da flexdo e 60% da rotacdo da cabeca. A articulacdo
temporomandibular (ATM) conecta a mandibula ao cranio, permitindo movimentos como abrir

e fechar a boca, além de realizar fungdes essenciais como a fala e a mastigagéo. [1-4]

A conexdo entre a articulagdo temporomandibular (ATM) e as estruturas cervicais
ocorre por meio da interacdo de ligamentos e muasculos, formando o sistema cranio-cérvico-
mandibular. Desequilibrios nessas estruturas podem levar a uma atividade muscular excessiva,
resultando em alteracdes na posicao da cabeca, coluna cervical e mandibula, além de provocar
dor. [5,6]

As técnicas manuais na fisioterapia incluem o exame e o tratamento realizados com as
médos, destacando-se a manipulacdo e a mobilizacdo articular. A mobilizacdo articular
oscilatéria envolve movimentos passivos que restauram a artrocinematica, como rotacdo e
deslizamento, promovendo a congruéncia articular, reduzindo o atrito, aliviando dor e edema,

e melhorando a funcdo e mobilidade da regido afetada. [7]

Mediante ao exposto acima, este estudo tem como objetivo verificar os efeitos imediatos
da mobilizagdo da mandibula nas rotagdes cervicais e no alivio das dores associadas a essas

rotacoes.

2 MATERIAIS E METODOS
Estudo clinico de intervencéo, quase experimental, com aprovacio do Comité de Etica

e Pesquisa na Universidade Santa Cecilia (CAAE 76301823.1.0000.5513, parecer numero
6.560.056). O estudo contou com 10 alunos do curso de Fisioterapia da Universidade Santa
Cecilia que apresentaram limitacdo na amplitude de movimento (ADM) nas rotagdes cervicais
e/ou dores associadas as rotagOes cervicais. A pesquisa foi divulgada entre os estudantes de
Fisioterapia da UniSanta, por meio de conversa informal. A avaliagdo da amplitude de
movimento (ADM) das rota¢Oes cervicais foi feita com um gonidmetro (braco fico e braco
movel), com o paciente sentado, conforme mostra a Figura 1 e 2. Ap6s essa avaliacdo, o
participante foi posicionado em decubito dorsal para a aplicacéo do protocolo de intervencao,
que incluiu movimentos mandibulares de lateralidade, protuséo e retrusdo, como mostra as

Figuras 3, 4 e 5, cada movimento por um minuto. Em seguida, foram realizadas novas medigdes
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de ADM e questionado sobre o nivel de dor percebido na escala EVA. Os dados coletados antes
e depois da mobilizagdo, assim como os resultados da EVA, foram correlacionados para

analisar a eficécia do tratamento na amplitude das rotacdes cervicais e no alivio da dor.

Figura 1: Brago fixo. Figura 2: Brago movel.

Figura 5: Protuséo.

[

Os dados foram analisados por meio do programa estatistico SPSS versdo 16.0 para
Windows. Os dados numéricos foram expressos em média e desvio padrédo (IC 95%) e os dados
categ6ricos nominais e ordinais em frequéncia absoluta e relativa. Para analise comparativa da
amplitude de movimento da rotacédo cervical e da dor, antes e apos a intervencéo foi utilizado
o teste T pareado ou o teste de Wilcoxon, conforme a normalidade dos dados numéricos e
verificada pelo teste Shapiro-Wilk.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO (FONTE 14)
O Grafico 1 representa a escala EVA, na qual, por meio do teste de Wilcoxon, foi

observada uma diferenga significativa do nivel da dor percebida antes e apos a aplicacdo da
intervencgdo (P = 0,014).
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Grafico 1: EVA dos participantes antes e depois da
intervencéo (n=10)
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Legenda: EVA: Escala Visual Anal6gica; P: p-valor.

Nota: Branco, considerar valor “0”.
Tabela 1 mostra os resultados das medidas feitas nos movimentos de rotacdes cervicais
direita e esquerda. Utilizando o teste T, foi possivel analisar os dados antes e depois da
intervencdo e percebido significancia estatistica (P < 0,05) nas amplitudes das rotacdes tanto a

direita quanto a esquerda.

Tabela 1: Goniometria rotacéo cervical direita e esquerda, antes e depois (n=10)

Variavel Antes Depois P-valor
Meédia DP Média DP

Direita 47,1 12,0 69,7 12,66 <0,001

Esquerda 68,5 8,8 79,7 12,9 0,032

Legenda: DP: Desvio Padréo.

Conduziram um estudo que mostrou que técnicas manuais nas disfuncdes
craniomandibulares resultaram em uma reducdo significativa da dor na articulagdo
temporomandibular (ATM) (P = 0,041).[8] De maneira similar, o presente estudo, que aplicou
mobilizacdo na ATM, obteve uma melhora significativa na dor cervical (P = 0,014). Esses

resultados corroboram a eficacia da terapia manual na redugéo imediata da dor.

Este estudo demonstrou a eficacia da técnica manual de mobilizagdo no aumento das
amplitudes das rotagcdes cervicais, tanto a direita quanto a esquerda. Os resultados séo
semelhantes aos resultados de outros autores, que, em um estudo com 58 individuos, mostraram

um aumento significativo na rotacdo cervical com manipulagdo osteopética (P < 0,05). [9]
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Apesar do tamanho reduzido da amostra do presente estudo, foram observados resultados
estatisticamente significativos (P < 0,001 para rotacdo direita e P = 0,032 para rotacdo

esquerda), confirmando a eficacia da terapia manual no ganho de amplitude de movimento.

Durante o estudo, notou-se a falta de artigos recentes sobre a mandibula e sua influéncia
na amplitude cervical, especialmente em relacdo a técnicas de mobilizacdo mandibular. Para
enriquecer as abordagens terapéuticas, € necessario realizar mais estudos de intervencdo com

um namero maior de participantes.

Os individuos que participaram da pesquisa relataram melhorias significativas imediatas

na dor cervical e no ganho de amplitude de movimento das rotac6es cervicais.

4 CONCLUSAO
Conclui-se com esse trabalho que a mobilizacdo da mandibula trouxe beneficios diante

da reducdo da dor cervical representada pela escala EVA e mudancas positivas no ganho de

amplitude das rotac6es cervicais na maioria da populacdo estudada.
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