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RESUMO — O uso de medicamentos em recipientes multidose € comum nos
hospitais, e apOs sua abertura este passard a apresentar nova data de validade. O
objetivo deste trabalho foi elaborar um Guia de Validade dos medicamentos
multidose apds abertura em um Hospital localizado na Cidade de Santos/SP. Os
medicamentos classificados como multidose foram extraidos do sistema
informatizado utilizado no hospital. Foram encontrados 101 medicamentos
classificados como multidose (19,0% dos 532 medicamentos). Um dos desafios foi
encontrar informacGes sobre as estabilidades dos farmacos, onde 73,1% dos
medicamentos ndo tinham informagdes a respeito na literatura. Entender como o
medicamento deve ser conservado e qual a validade apos abertura é importante para
garantir a qualidade e a seguranga no uso desses medicamentos.
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ABSTRACT —The use of medications in multidose containers is common in hospitals, and
after opening, these containers will have a new expiration date. The objective of this study
was to develop a Guide to the validity of multidose medications after opening in a hospital
located in the city of Santos/SP. The medications classified as multidose were extracted
from the computerized system used in the hospital. A total of 101 medications classified
as multidose were found (18.98% of the 532 medications). One of the challenges was
finding information on the stability of the drugs, with 73.12% of the medications having
no information about them in the literature. Understanding how they should be stored
and what their expiration date is after opening is important to ensure the quality and
safety in the use of these medications.
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1 INTRODUCAO
O uso de medicamentos em recipientes multidose (colirios, gotas, xaropes, suspensoes,

soluc@es orais, cremes, pomadas, colirios, etc) € comum nos hospitais. [1] Apos a abertura do
em recipientes multidose este passara a apresentar nova data de validade. Os medicamentos
multidose sdo passiveis de uso compartilhado, ou seja, para mais de um paciente, sabendo que

a quantidade a ser aplicada seria uma porc¢éo para cada um.[2]

Recipientes multidose de medicamentos ou recipientes para doses multiplas sdo
herméticos que possibilitam a retirada de por¢des sucessivas de seu contetido, sem modificar a
concentragdo, a pureza ¢ a esterilidade da porgdoremanescente.[3] Dessa forma, o
conhecimento sobre a conservacao e a validade ap6s a abertura desses recipientes é de grande
importancia para garantir a qualidade e a seguranca de seu uso e devem ser dispensados com
etiqueta de estabilidade afixada no frasco, contendo informagdes de prazo de validade e
condicBes de armazenamento apés sua abertura.[2] O objetivo deste trabalho foi elaborar um
Guia de Validade dos medicamentos multidose padronizados pds abertura em um hospital

localizado na Cidade de Santos em Sao Paulo.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de pesquisa onde foram coletadas as informac6es emitidas pelo banco de dados
do Sistema VECTOR dos Medicamentos padronizados em um Centro Médico localizado no
municipio de Santos. Dentre os medicamentos padronizados, foi realizado um recorte dos
daqueles classificados como multidose. Foi realizada uma busca em sua bula do sobre o prazo
de validade pds abertura, e a pesquisa em outras instituicdes de salde, a fim de avaliar qual
prazo de validade que elas adotam para a classificacdo desses medicamentos. Com base nos
dados coletados foi elaborado um guia de sua estabilidade contendo as informagdes necessarias
a fim de assegurar 0 uso correto e tempo maximo que estes medicamentos podem ser utilizados
ap6s abertura. O trabalho foi submetido ao Comité de Etica da UNISANTA e aprovado dentro

dos principios éticos e da legislacdo vigente sob o nimero 79966024.1.0000.5513.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O relatorio emitido pelo sistema retornou com a relacdo de 548 medicamentos
padronizados; destes 16 deles estavam duplicados ou ndo faziam mais parte da padronizagéo
da instituicdo, totalizando dessa forma 532. Dentre eles, 101 foram classificados como
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medicamentos multidose (16%). Vérias sdo as competéncias da Comissdo de Farmacia e
Terapéutica de um Hospital (responsavel pela padronizacdo de medicamentos), sendo uma
delas rever e atualizar a lista de padronizados, estabelecer periodicidade com a divulgacédo da
lista atualizada.[4] Neste trabalho tivemos que atualizar a listagem de medicamentos
padronizados do hospital, visto que existiam medicamentos duplicados listados no sistema,
medicamentos caducados e foram despadronizados. Este processo deve ser realizado de

maneira periodica afim de evitar a prescricdo de itens nao disponiveis.

Os medicamentos multidoses estéo distribuidos nas seguintes apresenta¢des: frascos com
42 medicamentos (41,6%), 29 frasco-gotas (28,7%), 18 pomadas (17,8%), 8 colirios (7,9%) e
4 dispositivos inalatorios (4,0 %).

Foi realizada uma avaliacdo do prazo de validade da bula [5] e em outros 3
hospitais[6,7,8], os quais classificamos como Hospital 1, Hospital 2 e Hospital 3. No hospital
1 tivemos 55 medicamentos padronizados que concordavam com os da nossa pesquisa (54,5%
do total); hospital 2: 14 medicamentos (13,9%); hospital 3: 21 medicamentos (20,8%). Dentre
os 101 medicamentos da pesquisa, foram encontradas informacdes de validade ap6s abertura

na bula em 23 medicamentos (22,8%).

Uma das maiores dificuldades foi encontrar informacdes sobre as estabilidades dos
farmacos, onde 73,2% dos medicamentos ndo tinham informacGes a respeito na literatura
(bulério) de facil acesso, dificultando o cuidado e seguranca para 0S usuarios dessas

medicacdes.

Para elaboracdo do Guia de Estabilidade de medicamentos multidoses, foram
realizadas as seguintes avaliacdes:
o A relacdo de validade foi elaborada através dos dados informados na literatura (bula do
medicamento);
o Para os medicamentos que ndo possuiam a informacdo em bula foi realizado
benchmarking com 3 unidades hospitalares, e adotado como validade final o maior prazo
estabelecido entre os hospitais;
o Para os medicamentos que eram padronizados em apenas uma instituicédo foi adotada o
mesmao prazo de validade, respeitando o prazo estabelecido pelo Guia Farmacéutico da referida

instituicao.
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O quadro 1 apresenta um recorte do Guia de Estabilidade dos Medicamentos Multidose

apos abertura.

Quadro 1. Guia de Estabilidade dos Medicamentos Multidose apds abertura.

DESCRICAO PORMA FARM, USO INDIVIDUAL VALIDADE PROPOSTA
ACIDO FOLINICO 5MG/ML 60ML FRS NAO 30 DIAS APOS ABERTO
AD-TIL GOTAS 10ML FRASCO (POLIVITA FRS NAO 30 DIAS APOS ABERTO
ADDERA D3 3.300 U.I. /ML (COLECALC FRS NAO 30 DIAS APOS ABERTO
AEROLIN SPRAY 100MCG (SALBUTAMOL, FRS SIM 30 DIAS APOS ABERTO
AMPLICTIL GOTAS 40MG/ML  20ML FRS . 3
NAO 30 DIAS APOS ABERTO
(CLORPROMAZINA)
ANESTALCON 5MG/ML 5ML FRS 3
SIM 30 DIAS APOS ABERTO
(PROXIMETACAINA)
ASTRO (AZITROMICINA) 200MG/5ML-900 UNI SIM 5DIAS
BACTROBAN POMADA 2% 15G TUB .
SIM 30 DIAS APOS ABERTO
(MUPIROCINA)
CANDICORT (CETOCONAZOL + DIP BETAM TUB SIM 30 DIAS APOS ABERTO
CAPOTEN XAROPE 10MG/5ML 50ML (CAPT FRS NAO 4 MESES
DDAVP SPRAY NASAL 0,1MG/ML 2,5ML ( FRS SIM 2 MESES
DIGOXINA ELIXIR 0,05MG/ML 60ML FRS SIM 30 DIAS APOS ABERTO
GROWVITBB (SUPLEMENTO VITAMINICO) FRS SIM 30 DIAS APOS ABERTO
INSULINA HUMANA NOVOLIN NPH (100 U FRS NAO 28 DIAS APOS
ABERTURA
INSULINA LANTUS 100UI/ML 10ML (GLA FRS NAO 28 DIAS APOS
ABERTURA
LACTULONA XAROPE 667MG/ML 120ML (L FRS NAO 30 DIAS APOS ABERTO
LASIX XAROPE 10MG/ML 60ML (FUROSEM FRS NAO 4 MESES
NITRATO DE PRATA 1% 3ML COLIRIO FRS NAO 5 DIAS APOS ABERTO
NITRATO DE PRATA 1% COLIRIO 5 ML FRS NAO 5 DIAS APOS ABERTURA
PERMETRINA SOLUGAO 5% 60ML FRASCO FRS SIM 7 DIAS APOS ABERTO
SOLUGAO DE LUGOL 5% 20ML FRS SIM 6 MESES
ZOVIRAX CREME 10G (ACICLOVIR) TUB SIM 30 DIAS APOS ABERTO

*Foi mantido a descricdo dos medicamentos conforme apresentado no sistema VECTOR
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4 CONCLUSAO

O uso de medicamentos multidose tanto em ambientes hospitalares quanto na
residéncia dos pacientes é frequente, o que dificulta manter a garantia de sua estabilidade,
podendo ter interferéncias de varios fatores como contaminacdo microbioldgica e de
produtos tdxicos produzidos, influenciando e alterando a sua estabilidade por degradag&o.
Apbs a abertura do frasco ele apresentara uma nova data de validade, que nao é informada
em sua bula na maior parte das vezes, deixando oportunidade de escolha para que cada

instituicdo adote seu prazo.

A implantacdo de um Guia de Padronizacdo de Estabilidade de medicamentos
multidose ap6s abertura ajuda a manter um maior nivel de seguranca para 0s pacientes,
tendo um alto controle sobre o fornecimento de medicamentos multidoses pela farmacia e

de sua validade, gerando uma eficacia maior garantindo sua estabilidade.
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