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RESUMO - O climatério marca o fim da fase reprodutiva da mulher, caracterizada pela
cessacdo da menstruacdo e a queda na producdo de estrogénio e progesterona. O
objetivo dessa pesquisa foi identificar os tratamentos alternativos que as mulheres
utilizam e quais beneficios os tratamentos proporcionam. A metodologia adotada foi
através de uma pesquisa de campo com um guestionario escrito aprovado pelo comité de
ética para coletar dados empiricos diretamente da populacéo alvo. Os resultados obtidos
dentro de um ndmero de 40 mulheres com idade de 40 a 60 anos, a maioria casada e com
nivel de escolaridade superior, dentro de uma classe socio econdémica média. Concluiu-
se que a maioria tem conhecimento no assunto e fazem uso de métodos alternativos como
os fitoterapicos que foram os mais citados.
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ABSTRACT — The climacteric marks the end of a woman's reproductive phase,
characterized by the cessation of menstruation and a drop in the production of estrogen
and progesterone. The objective of this research was to identify the alternative treatments
that women use and what benefits the treatments provide. The methodology adopted was
through field research with a written questionnaire approved by the ethics committee to
collect empirical data directly from the target population. The results obtained among a
number of 40 women aged 40 to 60 years, most of them married and with higher
education, within an average socioeconomic class. It was concluded that the majority are
knowledgeable on the subject and use alternative methods such as herbal medicines,
which were the most cited.
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1 INTRODUCAO
O climatério é um processo fisioldgico que marca o fim da fase reprodutiva da mulher,

caracterizado pela cessacdo permanente da menstruacdo devido a diminui¢do da funcéo
ovariana. Fisiologicamente, esse periodo é marcado pela queda na produgdo de estrogénio e
progesterona pelos ovarios, levando a alteragdes hormonais significativas. A diminuicdo dos
niveis desses hormonios resulta em mudancas no ciclo menstrual, como ciclos irregulares e
eventualmente a auséncia de menstruacédo, além de sintomas vasomotores, como ondas de calor

e sudorese noturna, devido a instabilidade hormonal [1].

A idade média de ocorréncia da menopausa € em torno dos 51 anos, embora varie
amplamente entre as mulheres. O tratamento do climatério frequentemente envolve terapias
hormonais para aliviar os sintomas associados a deficiéncia hormonal, como terapia de
reposicdo hormonal (TRH) para restaurar os niveis de estrogénio e progesterona [2]. Além dos
tratamentos tradicionais, diversos métodos alternativos e complementares tém sido explorados
no manejo dos sintomas da menopausa. Terapias ndo hormonais, como fitoterapia e
suplementacéo dietética, tém sido amplamente estudadas como op¢des terapéuticas para aliviar
0s sintomas vasomotores e geniturinarios associados a menopausa. Fitoterapicos como o trevo-
vermelho e a erva-de-sdo-jodo demonstraram potencial para reduzir os fogachos e melhorar o
bem-estar geral das mulheres durante a transicdo menopausa. Além disso, a suplementacéao
dietética com compostos como acido félico, vitamina D e acidos graxos 6mega-3 tem sido

investigada por seu papel na modulagdo dos sintomas da menopausa e na satde éssea [3].

Os sintomas do climatério podem ter um impacto significativo na qualidade de vida das
mulheres devido a sua natureza persistente e a variedade de manifestacdes fisicas e emocionais.
Os sintomas vasomotores, como ondas de calor e sudorese noturna, podem causar desconforto

fisico e interferir no sono, levando a fadiga e irritabilidade durante o dia [4].

O presente estudo teve como objetivos pesquisar 0s tratamentos alternativos que
podem ser aplicados na reducdo de prevaléncia e intensidade dos sintomas do climatério e
avaliar o grau de conhecimento das mulheres avaliadas identificando os tratamentos
alternativos que elas utilizam para amenizar os sintomas da menopausa e quais beneficios 0s

tratamentos tradicionais proporcionam para a reducdo dos sintomas.
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2 MATERIAIS E METODOS
Foi conduzida uma pesquisa de campo feita na clinica da Faculdade Santa Cecilia - Rua

Oswaldo Cruz, 277, Santos — SP, Brasil, utilizando questionario aprovado pelo comité de ética
sob parecer numero CAAE: 80068224.0.0000.5513, visando coletar dados empiricos
diretamente da populacéo-alvo. O questionario abordou aspectos especificos relacionados ao
tema em estudo, permitindo a obtencdo de informacdes detalhadas e relevantes sobre as
experiéncias, percepcbes e necessidades dos participantes. A abordagem metodoldgica
proporcionou uma compreensdo abrangente e holistica do fendmeno em analise, contribuindo
para 0 avanco do conhecimento cientifico e para a identificacdo de possiveis intervencoes e

soluces préticas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
As 40 mulheres que participaram da pesquisa tinham idade entre 40 e 60 anos; vinte e

oito mulheres eram casadas, oito estavam solteiras e 4 mulheres, no momento da pesquisa,
estavam separadas ou divorciadas; quanto a escolaridade, dezessete delas possuem o ensino
superior, quinze tem o ensino médio e duas completou o ensino basico fundamental; sendo
apenas uma com o ensino superior incompleto, duas com o ensino médio incompleto e apenas
trés com o ensino fundamental incompleto. Todas elas exercem atividade remunerada. A mai-
oria das participantes tinham filhos, algumas ja eram avds, e a maioria delas (vinte e quatro

mulheres) estavam na menopausa.

Os resultados apresentados na andlise das informacdes estdo relacionados a vida das
participantes a partir dos objetivos da pesquisa: consultas ginecoldgicas; sintomas vividos na
fase do climatério; os impactos sofridos na qualidade de vida; quais tratamentos alternativos
fizeram para amenizar os sintomas do climatério e qual o grau de conhecimento com o tema

abordado. O resultado da pesquisa pode ser encontrado na Tabela 1.
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Tabela 1. Valores obtidos na pesquisa de campo.

Sintoma Impactos Grau de
Consulta s vividos na 'mp Tratamentos .
. P sofridos na . . conhecimento sobre o
s ginecoldgicas fase do ; . alternativos utilizados
I qualidade de vida tema abordado
climatério
01 vez ao calor‘%rldlzs de Leve: n=12 — Fitoterapicos: conheciment;)r?rr?—ZB
‘n= _ 0, s - 0 =, — 9 T -
ano: n=26 — 65% 3206 29% n=24 — 60% 5806
02 vezes Sudorese . o N&o tem
ao ano: n=10 — | noturna: n=10 - nﬂl\ﬂoldge(;ado. CZhS%j n=10- conhecimento: n=17 —
25% 25% - 0 0 42%
A cada 02 eSO_GI?fgo_de Consideravel: Reeducacdo
anos: n=4 — 10% peso: n= :n=4 -9% alimentar: n=6 — 15%
20%
Insonia; Significativo:
n=5 - 13% n=6 — 15%
vaginal'sriglira Nenhum:
. - - - _ 0
10% n=11 - 28%

4 CONCLUSAO
De acordo com os dados coletados durante a pesquisa foi possivel identificar quais

métodos alternativos tem surtido efeito terapéutico e que foram utilizados pelas participantes,
0 mais utilizado e que surtiu um efeito terapéutico, foram os fitoterapicos, entre eles podemos
identificar a isoflavona, o Actaea racemosa L (cimicifuga racemosa), Curcuma longa L
(carcuma), assim como os chas de Salvia officinalis (chas de salvia), Morus nigra L (amora),
Hypericum perforatum (erva de sdo Jodo) e o Camellia sinensis L (cha verde). O que indicou a
importancia de mais estudos e pesquisas que nos tragam uma comprovagao e segurancga para
utilizarmos os fitoterdpicos em dozes terapéuticas, e assim uma melhora significativa dos

sintomas e da qualidade de vida durante o climatério.
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