!
16 coBricE

OPIOIDES:; COMO A DEPENDENCIA IMPACTA NA SAUDE
PUBLICA

OPIOIDS: HOW ADDICTION IMPACTS PUBLIC HEALTH

Milene Renata Aluotto Moss, Carlos Eduardo Pires de Campos

Universidade Santa Cecilia, Faculdade de Biomedicina
E-mail para contato: milenealuotto@hotmail.com, biomedico@uol.com.br

RESUMO — Os opioides sdo um tipo de medicamentos conhecidos por seu efeito
analgésico potente, e por isso, sdo0 comumente prescritos, principalmente para aliviar a
dor. Apesar desse tipo de medicamentos serem usados de forma terapéutica, possuem
capacidade de gerar abuso, um risco muito grande de causar dependéncia e gerar
epidemia, o que é considerado um dos maiores desafios de salde publica mundialmente,
com consequéncias econémicas e sociais. A compreensao do mecanismo de acao desses
depressores do SNC, é muito importante para entender os danos associados ao uso
indevido, para a contribuicdo de novas informacdes, com intencdo de melhorar a satde
publica relacionada ao uso e prescri¢cdo descontrolada de opioides de uso terapéutico e
orientar praticas clinicas mais seguras no manejo da dor.
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ABSTRACT - Opioids are a type of medication known for their potent analgesic effect,
and therefore, they are commonly prescribed, primarily to relieve pain. Despite these
medications being used therapeutically, they have the potential for abuse, a significant
risk of causing dependence and generating an epidemic, which is considered one of the
greatest public health challenges worldwide, with economic and social consequences.
Understanding the mechanism of action of these CNS depressants is very important to
comprehend the damage associated with misuse, to contribute new information with the
intention of improving public health related to the uncontrolled use and prescription of
therapeutic opioids, and to guide safer clinical practices in pain management.
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1 INTRODUCAO
Farmacologia é o estudo de substancias que interagem com 0s sistemas vivos atraves de

processos quimicos e a toxicologia € uma parte da farmacologia que se concentra nos efeitos

indesejaveis de produtos quimicos sobre os sistemas vivos [1;2].

A maior parte pacientes que sofrem overdose de opioides prescritos utiliza os
medicamentos de forma inadequada, diferente da recomendada pelo médico ou consome 0s que
foram prescritos para outra pessoa. Essas sdo as duas formas mais comuns do uso inadequado
de opioides, considerados responsaveis por uma significativa parte da morbidade e mortalidade
[3].

E comum as pessoas acreditarem que os problemas relacionados as drogas s&o um
fendmeno recente, mas a verdade é que o0 consumo e 0 abuso de substancias psicoativas sempre
estiveram presentes em quase todas as sociedades humanas, tanto no passado quanto na
atualidade [4;5;6]. O limite entre o uso e o0 abuso de drogas pode ser ténue e dificil de definir,
pois praticamente todas as substancias viciantes ativam o sistema de recompensa cerebral,
liberando uma grande quantidade do neurotransmissor dopamina [7], e devido aos seus efeitos
eufdricos e alto risco de dependéncia, os opioides sdo propensos ao abuso, o que torna dificil
seu uso terapéutico no tratamento de dores agudas e cronicas [8]. A rede opioide esta
amplamente distribuida no sistema nervoso central e, consequentemente, desempenha diversas
funcdes em niveis mais altos do sistema nervoso [9]. O consumo de medicamentos representa

um grande desafio social e de satde publica globalmente [10;11;4;12].

O abuso de drogas € um problema complexo que envolve fatores pessoais, familiares,
sociais e culturais, entdo € preciso considerar todos esses aspectos para entender por que
acontece, como continua e quais sao suas consequéncias [5]. A gravidade da dependéncia, 0s
seus sintomas, os danos que causam a saude variam dependendo da droga em questéo [13]. A
compreensdo do mecanismo de agdo dos opioides e sua relagdo com a dependéncia é importante
e eficaz para desenvolver estratégias de prevencao e promocao, visando reduzir o impacto na
Saude Publica. O objetivo € entender como o0s opioides sdo usados para prescrever de forma

segura e melhorar o cuidado ao paciente [14].

No Brasil existe a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), que
regulamenta a venda de medicamentos sem prescricdo médica, mas nao existe uma

regulamentacdo para as pessoas que os utilizam [15]. Para abordar a dor e suas questdes
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associadas, faz-se necessaria uma abordagem multidimensional, incorporando perspectivas
médicas, bioldgicas, socioculturais, instrucionais, educacionais, juridicas, politicas e éticas
[16]. Portanto, o abuso de opioides continua a ser uma crise de saude publica devastadora, com

consequéncias desastrosas para individuos e comunidades [17].

2 MATERIAIS E METODOS
A metodologia utilizada neste estudo foi a revisdo bibliografica, que consiste em uma

andlise sistematica e critica da literatura cientifica sobre o tema em questdo, utilizando os
bancos de dados da PubMed (Medical Literature Analysis), Scielo (Scientific Electronic

Library Online) e Google Académico.

Foram usados os descritores, palavras-chaves e termos MeSh: “analgésicos”, “abuso de
substancias”, “dor”, “droga farmacoldgica”, “epidemias”, “estratégias de satide”, “impacto
social”, “intengdo”, “intervencdo”, “manejo da dor”, “mecanismo de a¢ao”, “06pio”, “politica
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de saude”, “preparagdes farmacéuticas”, “prescri¢des”, “prevencao de doengas”, “promocéo de
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salde”, “protocolos clinicos”, “satide publica”, “sistema nervoso central” e “uso terapéutico”.

Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados em periddicos cientificos, livros e
revistas anexados nos bancos de dados mencionados acima, no periodo de 2001 a 2024, que
abordassem o tema da toxicologia de opioides e sua relacdo com a satde publica e os critérios
de exclusdo foram excluir os artigos que ndo abordaram o tema da toxicologia de opioides,

artigos de opinido, editoriais e cartas ao editor.

N3&o foi necessario aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa por ser tratar de revisao

de literatura e ndo possuir nenhum tipo de participag@o de seres humanos e animais.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Este trabalho foi feito para analisar a toxicologia dos opioides mostrando sua aplicagéo

terapéutico, mas também como pode ser potencialmente perigoso, causando abuso as

consequéncias para a salde publica.

A toxicidade dos opiaceos € um assunto muito importancia no ponto de vista clinico,
porque os profissionais que receitam esse tipo de medicamento, precisam saber se é realmente
necessaria essa aplicacdo, mas também no ponto de vista da saide publica, e para isso, €
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fundamental entender os mecanismos de acdo e as consequéncias farmacoldgicas de cada tipo
de opioide para seguir préaticas clinicas seguras para evitar 0 maximo a automedicacdo. Uma
das estratégias mais importantes a se considerar, € a inclusdo de estratégia de educacéo,
aconselhamento medico e manter o controle rigoroso da prescricdo com a intencdo de
minimizar 0s riscos associados aos medicamentos, porque mesmo sendo fundamentais no
tratamento da dor, seu uso errado e a falta de supervisdo médica prejudicam a satde individual
e impactam nos sistemas de satde. Ademais, podemos considerar a necessidade de estratégias
de prevencédo e promocdo da salde, porque somente assim seremos capazes de lidar com os
desafios trazidos pela epidemia de opioides e estabelecer politicas de salde publica mais

seguras.

Por fim, este estudo mostra a relevancia de uma estratégia multidisciplinar no tratamento
da dor e da dependéncia, incluindo profissionais da saude, politicos e a sociedade, visando
garantir o futuro da saude publica e o uso seguro dos medicamentos, por isso, € essencial
continuar pesquisando sobre os efeitos, a toxicidade, a tolerancia e a sindrome de abstinéncia

que os medicamentos opioides podem causar no individuo e em toda a sociedade.

4 CONCLUSAO
A automedicacdo pode levar a graves problemas, ndo apenas para as pessoas que utilizam

esse método, mas também para a familia e a sociedade no geral, e o crescente nimero de pessoas
gue praticam a automedicacdo como refugio da dor, faz crescer o nimero de dependentes,

elevando os gastos publicos.

Durante a pesquisa, foi possivel entender como os analgésicos agem no organismo desde
seu consumo até o momento em que entram em contato com o receptor causando efeito

esperado e como sdo essenciais no tratamento da dor.

Portanto, a toxicidade dos opioides e suas consequéncias para a saude publica mostram a
importancia do uso consciente dos farmacos, independentemente de sua classificacdo, e apesar
de serem eficientes na reducédo da dor, ao serem considerados depressores do SNC, seu 0 uso

excessivo pode levar ao abuso e a dependéncia, provocando crise de saude publica.
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