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RESUMO — A psoriase € uma doenca inflamatdria que afeta a pele, mesmo que nao
seja contagiosa, ela prejudica significativamente o bem-estar emocional dos
pacientes, sendo que os sintomas podem surgir por fatores genéticos, ambientais e
emocionais. Apesar de ndo ter cura, a doenca pode ser controlada com diversos
tratamentos que variam de acordo com a gravidade do caso e outras
caracteristicas do paciente. Dessa forma, fizemos um experimento com o intuito de
criar uma pomada stick para tratar pequenas lesdes psoriaticas, oferecendo uma
alternativa prética e eficaz para reduzir os sintomas da doenca, visando um
tratamento personalizado que aborda varios aspectos da psoriase, utilizamos
propionato de clobetasol, Licor Carbonis Detergents, 6leo de melaleuca e o 6leo
de jojoba, que sdo principios ativos com finalidade de proporcionar alivio e
melhora dos sintomas. No entanto, torna-se necessario realizar testes para
verificar a viabilidade de disponibilizar a pomada no mercado.

Palavras-chave: Psoriase, tratamento e bastao.

ABSTRACT - Psoriasis is an inflammatory disease that affects the skin, even though
it is not contagious, it significantly harms the emotional well-being of patients, and
symptoms can arise due to genetic, environmental and emotional factors. Although
there is no cure, the disease can be controlled with different treatments that vary
according to the severity of the case and other characteristics of the patient.
Therefore, we carried out an experiment with the aim of creating a stick ointment
to treat small psoriatic lesions, offering a practical and effective alternative to
reduce the symptoms of the disease, aiming for a personalized treatment that
addresses various aspects of psoriasis, we used clobetasol propionate, Liquor
Carbonis Detergents, tea tree oil and jojoba oil, which are active ingredients
intended to provide relief and improve symptoms. However, it is necessary to carry
out tests to verify the feasibility of making the ointment available on the market.
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1 INTRODUCAO

A psoriase é uma doenca inflamatoria, sistémica, cronica, autoimune e ndo contagiosa
de pele, recorrente mundialmente [1-2]. O surgimento dos sintomas é decorrente de varios
fatores que atuam em conjunto, sendo o genético o principal, mas pode ocorrer também por
fatores ambientais e emocionais. Apesar de ser uma doenca sem cura, a psoriase possui terapias
que permitem o controle dos sintomas, sendo necessaria uma avaliacdo para determinar o

melhor tratamento [1].

A forma farmacéutica de pomada stick, apresenta vantagens que a tornam atrativa para
o tratamento da psoriase. Sua facilidade no transporte, a possibilidade de preparagdo em
diferentes tamanhos e formatos permite aplicacfes precisas em varias areas do corpo, enquanto

0 processo de aplicacdo é indolor, 0 que ndo causa desconforto [3].

Diante disso, 0 nosso objetivo foi o desenvolvimento de uma pomada stick combinando
ativos especificos que seja uma alternativa para o tratamento topico de pequenas lesbes

psoriaticas.

2 MATERIAIS E METODOS

2.1 Materiais

Espatulas de aco inox, espatulas de silicone, gral, pistilos, béquer de vidro de 250 ml,
béquer de vidro de 500 ml, bastdo de vidro, chapa de aquecimento, papel manteiga, balanca,

fita de pH, termdmetro, embalagem stick, papel toalha, detergente e esponja.

2.2 Reagentes

Clobetasol, LCD (Licor Carbonis Detergents), 6leo de melaleuca, 6leo de jojoba,
vaselina sélida, alcool cetilico, lanolina, cera de abelhas, BHT (Butilidroxitolueno) e palmitato

de cetila.
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2.3 Preparacgédo da pomada em bastéo stick
2.3.1 Fase da Pesagem das Matérias-Primas

O experimento iniciou-se com a pesagem das matérias-primas, organizadas por ponto
de fusdo em trés fases. Na fase 1, foram pesados e colocados no béquer os componentes de
maior ponto de fusdo, como palmitato de cetila, BHT, cera de abelhas e alcool cetilico. Na fase
2, foram pesadas lanolina e vaselina sélida. Na fase 3, foi realizada a pesagem dos 6leos de
jojoba e melaleuca, do propionato de clobetasol, que apds foi triturado e solubilizado com os

6leos, em seguida finalizamos com a pesagem do LCD [3].
2.3.2 Fase do Método de Fuséo

As matérias-primas foram fundidas em uma chapa de aquecimento, sempre
acompanhando a temperatura com um termdmetro. A fase 1 foi aquecida até 62°C, enquanto a
fase 2 foi retirada apoés atingir 45°C [3].

2.3.3 Mistura das Fases

Apo6s ambas as fases estarem liquidas, a fase 1 foi lentamente vertida sobre a fase 2,
com agitacdo mecéanica lenta e constante para garantir homogeneizacéo [3].

2.3.4 Finalizacdo da Pomada Stick

A fase 3, foi a utilizacdo dos principios ativos, o propionato de clobetasol previamente
triturado e solubilizado com os 6leos de melaleuca e jojoba e o LCD, foram incorporados a
mistura, mantendo a agitacdo por aproximadamente 1 minuto. O pH foi verificado, antes de
acondicionar a formulacéo liquida na embalagem stick e a pomada foi deixada em repouso para

resfriamento até a solidificacdo completa [3].
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a realizagdo dos métodos descritos, o desenvolvimento da pomada stick foi

realizada conforme mostra a Figura 1.
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Figura 1 — Formula finalizada.

A forma farmacéutica da pomada stick apresenta vantagens que a tornam atrativa para o
tratamento da psoriase. Sua facilidade no transporte torna-se conveniente para 0 uso em
diferentes situacdes, a possibilidade da sua preparacdo em diferentes tamanhos e formatos
permite aplicacdes precisas em varias areas do corpo, enquanto o processo de aplicacdo é

indolor, promovendo maior conforto para os pacientes durante o tratamento [3].

Diante da variedade de manifestagdes que a psoriase apresenta [4], € possivel que o
tratamento seja elaborado com diferentes matérias-primas, buscando um tratamento
personalizado que aborda alguns aspectos, como inflamacdo, hiper proliferacdo celular,

hidratagdo e protecdo da pele.

Optamos pelo propionato de clobetasol, um corticosterdide que apresenta acdo anti-
inflamatdria, antipruriginosa, vasoconstritora e imunossupressora. O LCD promove a
normalizacdo da queratinizagdo, e possui atividade anti-inflamatoria, antibacteriana,

antipruriginosa e queratolitica [5].

J& 0 bleo de melaleuca possui diversas propriedades, como acdo antimicrobiana,
antifangica, anti-inflamatoria, cicatrizante, antioxidante e analgésica [6]. E por fim, o 6leo de

jojoba que possui acdo emoliente, agindo como um hidratante, inibindo o ressecamento da pele

[7].
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4 CONCLUSAO

A partir da imersdo na temética da qual se desdobrou o presente estudo, conclui-se que
a primeira etapa de criar uma pomada inovadora para o tratamento de psoriase foi desenvolvida
com éxito. O estudo foi obtido através do processo de fusdo e a determinacdo da forma
farmacéutica baseou-se em maior poder de hidratacdo e praticidade de uso. Introduzimos
principios ativos conhecidos no mercado, mas nunca associados, como propionato de
clobetasol, Licor Carbonis Detergents, 6leo de melaleuca e 6éleo de jojoba, com a finalidade de
proporcionar alivio dos sintomas. A pomada nédo foi dermatologicamente testada por se tratar
de um produto inovador, ndo existente no mercado. O ideal é que seja submetido a testes
quimicos, bioquimicos e microbioldgicos, além dos testes de eficcia e seguranca para verificar
a viabilidade de ser disponibilizado no mercado.
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