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RESUMO - O processo de envelhecimento da pele pode ser continuo e resultar em
mudancas tanto funcionais quanto morfologicas. Isso se da devido a diminuicdo das
células epiteliais, que desempenham um papel essencial na regulacdo da estabilidade
do organismo, e pode ser provocado por diversos fatores, sejam eles externos ou
internos. Os fatores externos séo geralmente causados por danos provocados na pele
por agentes externos, como exposi¢éo ao sol (fotoenvelhecimento), dieta, tabagismo e
consumo de alcool. O envelhecimento da pele é um processo natural e inevitavel que
estd associado a idade da pele, com a deterioracdo da funcéo bioldgica e agdo de
substancias reativas oxigenadas provenientes do metabolismo celular nos niveis
epidérmico e dérmico.
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ABSTRACT - The skin aging process can be continuous and result in both functional
and morphological changes. This occurs due to the reduction of epithelial cells, which
play an essential role in regulating the organism's stability, and can be triggered by
various factors, whether external or internal. External factors are generally caused by
skin damage from external agents, such as sun exposure (photoaging), diet, smoking,
and alcohol consumption. Skin aging is a natural and inevitable process associated
with the skin's age, involving the deterioration of biological function and the action of
reactive oxygen species from cellular metabolism at the epidermal and dermal levels.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento da pele é um processo dindmico e acontece por meio de fatores
intrinsecos onde o organismo vai perdendo sua vitalidade. Ou, por fatores extrinsecos que
sdo decorrentes de agentes externos que podem causar lesbes celulares permanentes. [11].
O envelhecimento é um conjunto de alteracGes morfoldgicas, fisiologicas e bioquimicas que
podem ocorrer progressivamente ao longo da vida. [17]. Mesmo com suas precaucdes diarias,
algo que vem preocupando bastante a populagdo € a salde de sua pele e seus cuidados para
manter a vitalidade por um longo tempo, retardando as marcas do envelhecimento. [8].
Sobretudo, ele vai progredindo e, portanto causa no individuo a diminuicéo do colageno e da

elastina resultando numa atrofia, formacdo de rugas e ressecamento da pele [21].

O colégeno é a proteina mais abundante do organismo, contendo mais de 20 isoformas
e apenas com o tipo | sendo predominante. Ele é formado pelos aminoécidos, glicina, prolina,
alanina e hidroxiprolina que formam cadeias polipeptidicas resultando no tropocolageno.
Com a juncdo destes, eles se unem formando o colageno e se disponibilizando em forma de
fibrilas no qual se entrelacam formando ligacbes covalentes cruzadas, ocasionando a fibra

colagena que garante firmeza e elasticidade a estrutura [2;19]

Essa proteina é encontrada em o0ssos, tend@es, cartilagens, veias, dentes, mudsculos e
pele. Dentre as vérias fungdes da fibra colédgena ela tende a manter as células dos tecidos
justapostas e fortalecidas, e em caso de lesbes no tecido ela é encarregada de fazer a
regeneracdo e a cicatrizacdo no local, contribuindo para o corpo humano hidratacéo e alta
elasticidade. Existem varios tipos de colagenos que se diferem em diametro, composicao de
aminoacidos, comprimento, estrutura molecular, concentracdo, localizacdo e formas para
adquiri-los. (14;20;25]

Em sua forma ingerida, no caso, a suplementacdo do colageno, acontece de modo
hidrolisado. No colageno hidrolisado contém alta concentragdo de dois aminoacidos
chamados glicina e prolina, eles sdo responsaveis por contribuir na estabilidade e regeneracéo
das cartilagens, tendo isso como uma de suas principais caracteristicas. A Ingestdo dessa
proteina hidrolisada tem feitos benéficos ndo so apenas no combate ao envelhecimento, mas

como também trazendo, melhoria na firmeza da pele, protecdo dos danos nas articulacdes,
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melhoria no tratamento da osteoporose, anti-hipertensivo e protecdo contra Ulcera gastrica.
[23].

Diante deste contexto 0 objetivo desse trabalho € analisar a capacidade da
suplementacdo de colageno como método para combater o envelhecimento. Comprovando

seu efeito benéfico na forma hidrolisada.

2 MATERIAIS E METODOS
Esse artigo se configura como uma revisdo de literatura de natureza descritiva e

analitica, com abordagem qualitativa, portanto n&o necessita de aprovacio do Comité de Etica
em Pesquisa. A busca e procura de dados relevantes e precisos sobre esse tema foram
encontrados através do Google Académico e PUBMED. As palavras — chave foram

29 ¢ 99 ¢¢ .99 ¢

selecionadas como “pele”, “satde;” “rugas;” “coldgeno;” e “elasticidade.” Elas auxiliam para
melhor procura de artigos relevantes a este tema. O aspecto ético quanto a referenciar os
autores citados no texto sera respeitado, assim como as normas da Associacdo Brasileira de

Normas Técnicas (ABNT).

Foi delimitado para este assunto o periodo de 2005 até 2023, onde foram usados
artigos, trabalhos académicos e revistas, no qual estavam disponiveis tanto no portugués,
como no inglés. Este estudo por se tratar de uma revisdo literaria ndo obteve a participacao de
animais ou seres humanos, mas manteve a ética e integralidade em todos os aspectos desse
trabalho. A originalidade desta pesquisa foi feita através da interpretacdo de diversos artigos
envolvendo o tema da suplementacdo de colageno no combate ao envelhecimento, onde foi
feita uma busca aprofundada para melhor mostrar os resultados dessa hipotese e comprovar o

tema abordado.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O colageno, uma proteina fundamental para a estrutura e funcdo de diversos tecidos do
corpo, desempenha um papel crucial na manutencéo da juventude e saude da pele. Ele forma
uma espécie de rede que sustenta a pele, proporcionando firmeza, elasticidade e hidratacao.
Com o passar dos anos, a producdo natural de colageno diminui, levando ao aparecimento de
sinais visiveis do envelhecimento, como rugas, linhas de expresséo e flacidez.
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O envelhecimento da pele é um processo complexo influenciado por diversos fatores,
tanto intrinsecos como extrinsecos. Fatores intrinsecos incluem a genética e a idade
cronoldgica, enquanto fatores extrinsecos englobam a exposicdo solar, poluicdo, tabagismo e
habitos de vida ndo saudaveis. A radiacao ultravioleta (UV) presente na luz solar € um dos
principais vildes do envelhecimento cutaneo, acelerando a degradacdo do colédgeno e
causando danos oxidativos nas céelulas da pele.

Para combater os efeitos do envelhecimento e estimular a producdo de colageno, diversas
abordagens tém sido utilizadas. Uma delas é a suplementacdo oral com colageno hidrolisado,
uma forma de colageno quebrado em peptideos menores, facilitando sua absorcdo pelo
organismo. Estudos cientificos tém demonstrado que a ingestdo regular de colageno
hidrolisado pode melhorar a hidratacdo, elasticidade e firmeza da pele, além de reduzir a
profundidade de rugas e linhas de expressdo. E importante ressaltar que o cuidado com a pele
deve ser abrangente e incluir habitos de vida saudaveis, como uma alimentacdo equilibrada
rica em antioxidantes, pratica regular de atividade fisica, protecdo solar adequada e hidratacdo
constante. A associacdo de tratamentos estéticos, suplementacdo oral de colageno e cuidados

diarios com a pele pode proporcionar resultados ainda mais satisfatérios.

4 CONCLUSAO
Este trabalho conclui que o colageno é essencial para o organismo. Sendo uma

proteina abundante, o colageno desempenha varias fun¢des importantes, incluindo sua
influéncia no envelhecimento, um processo global e inevitavel que resulta na perda gradual
dessa proteina. A ciéncia tem buscado formas de atenuar os sinais visiveis desse processo, e 0
colageno é uma solucédo eficaz, proporcionando firmeza e elasticidade a pele, entre outros
beneficios. Embora o envelhecimento ndo possa ser evitado nem interrompido, é possivel
retardar ou minimizar seus sinais com o uso de colageno hidrolisado. Apesar da existéncia de
varias técnicas invasivas, o colageno hidrolisado geralmente apresenta poucos efeitos

colaterais no organismo.
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