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RESUMO - O objetivo do estudo foi analisar a prevaléncia de lesées de membros
superiores em praticantes de tamboréu na cidade de Santos. Contou com a
participacdo de 26 praticantes da modalidade. Foi aplicado aos participantes dois
questionarios, um para caracterizacdo da amostra e outro de lesbes de membros
superiores. Como resultado, a regido mais acometida foi de ombro (66,7%),
seguida de cotovelo (26,7%) e por altimo regido de punho (6,6%). Este estudo
conclui que a articulacdo do ombro apresentou maior prevaléncia de lesdo,
seguido do cotovelo e do punho.
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ABSTRACT — The objective of the study was to analyze the prevalence of upper
limb injuries in tambourine practitioners in the city of Santos. It had the
participation of 26 practitioners of the sport. Two questionnaires were
administered to the participants, one to characterize the sample and the other for
upper limb injuries. As a result, the most affected was the shoulder (66.7%),
followed by the elbow (26.7%) and finally the wrist region (6.6%). This study
concludes that the shoulder joint presented the highest prevalence of injury,
followed by the elbow and wrist.
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1 INTRODUCAO
O tamboréu é um esporte de praia que nasceu na cidade de Santos, litoral do estado de

Séo Paulo, por volta de 1937, com a vinda de dois irmaos italianos, os Donadellis, que traziam
dois “pandeiros” de aro de madeira e tampa de couro.[1] A modalidade esportiva cresceu na
cidade e passou a ser jogado em qualquer tipo de piso, tendo como equipamentos: quadra, rede,
bola de ténis e 0 “pandeiro” ou, tamboréu propriamente dito.[1] Trata-se de um esporte de facil
aprendizagem, geralmente praticado ao ar livre por pessoas de todas as idades. E uma
modalidade que trabalha agilidade, concentracdo visual, coordenacdo motora, calculo mental,
postura e flexibilidade.l*) Dos esportes mais populares, o ténis é o que mais se parece com 0

tamboréu.

Com isso, para explicar a biomecanica do tamboréu sera necessario utilizar uma base
de dados a respeito do ténis, tendo em vista que ndo existe conteudo cientifico sobre o tamboréu.
Ambos esportes utilizam de raquetes e sdo compostos por diversos golpes e movimentos,
existindo diferentes fatores biomecanicos que podem contribuir para lesdes nos membros
superiores.[2] Alguns dos fatores biomecéanicos séo: avaliacéo do equilibrio durante a producéo
do golpe, seguida pela aplicacdo de forca e inércia no movimento da velocidade da raquete.[3]
E necessario uma funcéo de cadeia cinética intacta, funcdo escapular normal e estabilizadores
dindmicos e estaticos do ombro para se criar um movimento de poténcia maxima.[4] O
tamboréu, assim como o ténis, € um esporte que exige muito mais da musculatura de membros

superiores do que inferiores e € acompanhado de seus fatores de riscos e lesfes.[1]

Sendo assim, este estudo tem como justificativa a alta adesdo e popularidade da
modalidade por ser um esporte tipico da regido e a falta de literatura quanto as lesdes presentes
no esporte. Portanto o presente estudo tem como objetivo analisar a prevaléncia de lesbes de

membros superiores em praticantes de tamboréu na cidade de Santos.

2 MATERIAIS E METODOS

Estudo observacional do tipo transversal com aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Universidade Santa Cecilia (UNISANTA), parecer nimero 6.516.206 e
CAAE 75898323.9.0000.5513 que seguiu todas as diretrizes e normas regulamentadoras da

Resolugéo 466/12 do Conselho Nacional de Saide (CNS) e contou com a participagdo de 26
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praticantes de tamboréu. A pesquisa foi realizada na praia de Santos, entre os canais 1 e 6. Os
praticantes de tamboréu que aceitaram participar do estudo leram e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), apds isso foi aplicado um questionario de

caracterizacdo da amostra e outro questionario referente as lesdes de membros superiores.

O questionario de caracterizagcdo da amostra conteve informagdes como idade, sexo e
cidade em que o participante reside, se tem mais ou menos de 6 meses de pratica do tamboréu,
frequéncia e carga horaria semanal, membro dominante, se pratica outro esporte que utilize de
membros superiores além do tamboréu e se realiza fortalecimento muscular. Enquanto o
questionario referente a lesdes de membros superiores conteve informacdes a respeito de dores
nos ombros, cotovelos e punhos, se ja sofreu alguma lesdo em alguma destas regides e se ja

realizou tratamento fisioterapéutico para tais lesdes.

Para analise de dados foi utilizado o pacote estatistico Excel para Windows. Os dados
numéricos foram expressos em mediana com apresentacdo da minima (min) e maxima (max)
ou média e desvio padrdo (DP) e os dados categdricos nominais foram apresentados em
frequéncia absoluta (fi) e relativa (fr(%).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Tabela 1, é possivel observar que a media de idade € de 52,6 anos (DP=12,9), com
a maxima de 81 anos, e a literatura afirma [5] que quanto maior a faixa etaria, maior o risco do
praticante da modalidade sofrer alguma lesdo. Também h& uma predominancia do sexo
masculino (n=20; 76,9%), e estudos afirmam [6,7] que existe um padrdo com predominancia

masculina na pratica de atividades fisicas e esportes.

Podemos observar na Tabela 2 que entre as articulagdes de membro superior o ombro é
a que apresenta maior frequéncia de lesdo (n=10; 66,7%), seguido pelo cotovelo (n=4; 26,7%),
e por altimo o punho (n=1; 6,6%). Entretanto, outros estudos afirmam [5,8] que o cotovelo é a
regido mais relatada a localizacéo e distribuicao de lesdo seguido pelo ombro, nas modalidades
beach tennis e paddle, respectivamente. Além disso, podemos observar que 73,3% (n=11) dos
praticantes de tamboréu que sofreram alguma lesdo de membro superior realizaram tratamento
fisioterapéutico.
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Tabela 1. Caracterizagdo dos praticantes de tamboréu (n=26).

Variavel Mediana Média DP fi fr(%)
(min - max)
Idade (em anos) 52,5 52,6 12,9
(24 - 81)
Sexo
Feminino 6 23,1
Masculino 20 76,9
Frequéncia (em dias) 2,7 0,7
Carga horaria (em horas) 3,2 0,8
Membro dominante
Destro 22 84,6
Canhoto 3 11,5
Ambidestro 1 3,8
Fortalecimento muscular
Realiza 10 28,5
Né&o realiza 16 61,5

Legenda: DP: desvio padréo; fi: frequéncia absoluta; fr: frequéncia relativa; Frequéncia: dias praticados
por semana; Carga horéria: horas praticadas por semana; max: maxima; min: minima; %: porcentagem.

Tabela 2. Frequéncia de lesbes e tratamentos fisioterapéuticos em membros superiores
(n=15).

Variavel fi fr(%o)

Lesdo de MMSS

Ombro 10 66,7

Cotovelo 4 26,7

Punho 1 6,6
Continua

Tabela 2. Frequéncia de lesbes e tratamentos fisioterapéuticos em membros superiores
(n=15). continuagéo
Tratamento fisioterapéutico
Realizou 11 73,3
Nao realizou 4 26,7
Legenda: fi: frequéncia absoluta; fr: frequéncia relativa; MMSS: membros superiores; %: porcentagem.
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Na Tabela 3 podemos observar que apenas 2 praticantes de tamboréu (7,7%) ndo sentem
e nunca sentiram dor em membros superiores, enquanto 17 pessoas (65,4%) relataram dor em
regido de ombro, 10 pessoas (38,5%) em regido de cotovelo e 9 pessoas (34,6%) relataram dor
em regido de punho. Dos participantes que sentem ou ja sentiram dor no ombro, 9 relataram
dor em ombro direito, 3 relataram dor em ombro esquerdo e 5 em ambos os ombros. Dos
participantes que responderam cotovelo, 7 relataram dor em cotovelo direito e 3 em cotovelo
esquerdo. Ja em relacdo a dor no punho, 5 participantes relataram dor em punho direito, apenas

1 participante relatou em punho esquerdo e 3 participantes relataram dor em ambos 0s punhos.

Tabela 3. Frequéncia de dor em membros superiores (n=26).

Variavel fi fr(%)
Dor
Sente ou ja sentiu em ombro 17 65,4
Sente ou ja sentiu em cotovelo 10 38,5
Sente ou ja sentiu em punho 9 34,6
N&o sente e nunca sentiu 2 7,7

Legenda: fi: frequéncia absoluta; fr: frequéncia relativa; %: porcentagem; * 12 praticantes de tamboréu
sentem ou ja sentiram dor em 2 regies.

Apesar dos resultados esperados, a presente pesquisa apresenta como possiveis
limitacBes de estudo um nimero pequeno de participantes, visto que quase metade foi excluida
da pesquisa, entendemos que uma das razdes € que grande parte dos praticantes de tamboréu
praticam apenas 1 vez na semana, e outra grande parte pratica outra modalidade que utiliza de
membros superiores, entre elas o beach tennis, voleibol, paddle e pickeball. Além disso, outra
limitacdo é ndo existir nenhum contetdo cientifico sobre o esporte tamboréu, havendo a
necessidade de comparacdo com outras modalidades similares para analise dos resultados.
Ainda assim, entendemos que o presente estudo pode contribuir para melhor conhecimento do
esporte e suas possiveis lesdes e sintomas de dor além de poder contribuir para futuros novos

estudos cientificos da modalidade.

4 CONCLUSAO
Os resultados indicaram que a articulacdo do ombro foi a mais afetada, apresentando a

maior prevaléncia de lesdes, seguida pelas articulages do cotovelo e do punho. Esses achados

destacam a importancia de estratégias de prevencdo e treinamento adequadas, com foco na
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protecdo e fortalecimento das articulages mais suscetiveis, a fim de reduzir o risco de lesdes e

promover a longevidade na préatica esportiva.
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