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RESUMO - Covid-19 é uma doenca causada pelo virus SARS-Cov-2, que deixou
de ser considerado uma infeccdo respiratoria para uma infeccdo sistémica,
alterando o metabolismo lipidico, como hipocolesterolemia. Contudo, foi
observado dislipidemias ap6s a infeccdo Covid-19. Portanto, o objetivo deste
estudo é analisar a fisiopatologia do Covid-19 apés a fase aguda e examinar 0s
marcadores do perfil lipidico. Foram avaliadas as alteragdes nos exames de
Colesterol Total (CT), HDL e LDL em individuos acometidos pela infeccdo aguda
e identificado hipercolesterolemia, mediante a interagdo da persisténcia viral.
Portanto, é possivel realizar um rastreamento da Pds-Covid, atraves de exames
laboratoriais de CT, LDL e HDL.
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ABSTRACT — COVID-19 is a disease caused by the SARS-CoV-2 virus, and once initially
considered an acute respiratory infection, it is now recognized as a multi-system
infection, including lipid metabolism, leading to conditions such as hypocholesterolemia.
However, dyslipidemia has also been observed during the post-acute phase of infection.
The aim of this study is to investigate the pathophysiology of post-acute COVID-19
infection and examine lipid profile markers. Total cholesterol (TC), HDL, and LDL levels
were analyzed in individuals with a history of COVID-19. The results suggest a link
between viral persistence and hypercholesterolemia. Consequently, monitoring TC, LDL,
and HDL levels through laboratory tests may offer a way to track post-COVID
conditions.
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1 INTRODUCAO

A Sindrome Respiratoria Aguda Severa Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) é o virus
responsavel pela pandemia da Covid-19, que afetou 0 mundo inteiro [1]. Os principais sintomas
sdo tosse, febre, desconforto no peito e sindrome de angustia respiratoria em casos graves.
Porém, ele ndo é restringido apenas a uma infeccao respiratoria, pois similarmente ao SARS-
CoV 1, SARS-CoV-2 utiliza a enzima conversora de angiotensina 2 (ECA2), distribuida entre
tecidos cardiacos, vascular, gastrointestinal, pulmonar, respiratorio e sistema nervoso. Essa
extensa area esta diretamente ligada a propriedade do virus ndo ser considerado apenas uma
infeccdo respiratdria, mas multissistémica [2;3;4].

Durante a infeccdo aguda da Covid-19 ha uma hipocolesterolemia, com redu¢do nos
niveis LDL (lipoproteina de baixa densidade) e colesterol total (CT). A reducdo dos niveis de
lipoproteina de alta densidade (HDL) parece estar presente apenas em casos criticos, servindo
como marcadores da gravidade da infeccdo. As alteracBes lipidicas podem ser devido a
hiperinflamacg&o, aumento da permeabilidade vascular, e danos hepéticos [5].

E observado, na literatura, apds a infeccdo aguda do Covid-19, o individuo pode
desenvolver complicacdes que duram semanas ou meses ap0Os a recuperacdo inicial, como
aumento dos niveis de fadiga, falta de ar, fraqueza cronica, insbnia, palpitagdes, rinite cronica,
garganta inflamada e dor de cabeca [6]. Essas complicacbes podem adquirir varias
nomenclaturas para diferentes periodos apds a infec¢do aguda [7], portanto para esse projeto,
todas as nomenclaturas serdo resumidas para a expressdo Sindrome de COVID-19 Pds-Aguda
ou apenas pos-Covid.

O objetivo geral desta pesquisa é avaliar quais sdo as possiveis alteracdes laboratoriais
no marcadores do metabolismo lipidico em individuos com p6s-Covid, e 0s objetivos

especificos sdo associar a fisiopatologia das dislipidemias com a patologia da Covid-19.
2 MATERIAIS E METODOS

Portanto, foi realizado um estudo retrospectivo para analisar valores alterados de exames
de perfil lipidico nos pacientes com P4s-Covid
2.1 Local de Pesquisa e Consideragdes Eticas
O estudo foi realizado na Universidade Santa Cecilia (UNISANTA), com a analise de
prontuarios dos pacientes com histdrico de infeccdo de Covid-19 acompanhados pela clinica de

Nutricdo da UNISANTA dos anos de 2020 a 2023. Esse estudo foi encaminhado e aprovado ao
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Comité de FEtica e Pesquisa da UNISANTA (CEP-UNISANTA), sob o numero de
CAEE:74660423.7.0000.5513.
2.2 Critérios de incluséo e exclusao dos Individuos

Todos os pacientes com diagnéstico de COVID-19 e que tenham dados ou exames
laboratoriais poderéo estar participando dessa pesquisa. Contudo, ndo serdo aceitos dados de
individuos sem assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, individuos menor
de 18 anos, ou ndo apresentar nenhum dado ou exames laboratoriais.
2.3 Agrupamento dos Individuos

Apos feita a triagem os individuos foram categorizados em 2 grupos: individuos com
complicacdo apés a infeccdo da Covid-19 (GRUPO CC), e pacientes sem complicacGes apds a
infeccdo da Covid-19 (GRUPO SC).
2.4 Andlise dos Exames laboratoriais

Exames laboratoriais sem a presenca minima de 3 valores quantitativos em cada grupo,

foram excluidos. Apos a coleta e estratificacbes dos dados dos individuos, foi realizada uma
analise quantitativa da ultima data dos resultados dos exames presentes nos prontuarios. As
analises quantitativas foram feitas com a média e o desvio padréo de cada grupo e para analise
estatistica foi utilizado um programa para realizar o Teste t de Mann-Whitney, para afirmar a

relevancia estatistica.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os exames de CT, triglicérides (TG), LDL e HDL entraram nos critérios de inclusao e
exclusdo. Nenhum exame laboratorial obteve relevancia estatistica, porém, os resultados
possuem aplicacdo para atingir os objetivos propostos neste estudo, pois realizando a média
com desvio padrdo e comparando com o valor de referéncia, é revelado um aumento nos valores
de TG, CT, LDL e reducéo no valor de HDL, indicando hipercolesterolemia. Os resultados

encontrados encontram-se na Figura 1.
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Figura 1- Andlise Quantitativa dos Exames laboratoriais
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Legenda para Figura 1- CT: Colesterol Total. TG: Triglicérides. LDL: Lipoproteina
de baixa densidade. HDL.: Lipoproteina de alta densidade. CC: Individuos com complicagdes
Pds-Covid. SC: Individuos sem complicagdes Pds-Covid.

Na literatura é encontrado individuos com hipercolesterolemia na P6s-Covid, atrelada
com a severidade da Covid-19, aumentando, portanto, o risco de doencas cardiovasculares
nesses individuos [8; 9; 10].

SARS-CoV-2 interage com o metabolismo lipidico através de 3 vias. A primeira na
replicacdo viral, pois, ao apresentar uma capsula viral contendo lipideos, consequentemente, 0
metabolismo lipidico estd envolvido na fase da formacdo da capsula. A regulacdo do sistema
imune alterada devido a TC, além de danos hepaticos persistentes, nas biotas intestinais e orais,
causados pela infeccdo aguda, alteram a sintese de lipideos assim configurando uma
dislipidemia durante a p6s-Covid [8; 9; 10].

N&o obstante, essa alteracdo pode ser acdo indireta do estado de pandemia, exercicios
fisicos limitados, nutricdo mais descompensada, além do ganho de massa corporal, a obesidade
pode estar associada a dislipidemia [10].

Por conseguinte, dislipidemia p6s-Covid configura como um risco aumentado de
dislipidemia, apos a recuperacéo inicial, com elevacéo do colesterol total, LDL e TG, bem com
reducdo do HDL, estando conforme os dados apresentados no grupo amostral.

4 CONCLUSAO

Pés-Covid ainda é uma sindrome necessaria de mais estudos, visto que a literatura carece
de informagdes para elucidar as vias dessa sindrome. Porém, ja é possivel realizar um

rastreamento da pdés-Covid através dos exames de perfil lipidico, como TG, CT, HDL e LDL,
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ao ser um dano persistente do virus SARS-CoV-2, apresentando riscos de desenvolvimento de

doencas cardiovasculares. Um estudo com os mesmos autores também est& sendo conduzido

com outros parametros e exames laboratoriais. Esse trabalho sé foi possivel realizar com a

orientacdo do Professor Dr. Raphael Souza Pinto, e a ajuda da Professora M.A Angela de

Oliveira Godoy llha e com a ajuda financeira dos érgdos de fomento, Pibic-CNPQ.
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