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RESUMO - O cancer de mama, o tumor maligno mais frequentemente
diagnosticado e a principal causa de morte por cancer entre as mulheres. O
objetivo desse estudo é avaliar o consumo e qualidade dietoterapica de mulheres
que tiveram cancer de mama e analisar se ha incidéncia de doencas
cardiovasculares associados ao alto consumo de carboidrato, lipideo e sodio. A
metodologia utilizada foi o recordatdrio alimentar. No presente estudo 54,6% tém
hipertensdo arterial, obesidade e diabetes, 27,2% dislipidémicos e diabéticos,
9,1% sao normotensos e 9,1% pré-diabéticos. Para os hipertensos, a média de
sodio foi de 1206,2 mg/ deslipidémicos : 27,5% a gorduras totais, 326,6 mg de
colesterol e diabéticos 51,5% de carboidrato, 19,9% de fibras. Uma alimentacéo
equilibrada podem auxiliar nesse processo.
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ABSTRACT - Breast cancer, the most frequently diagnosed malignant tumor and
the leading cause of cancer death among women. The objective of this study is to
evaluate the consumption and dietary quality of women who have had breast
cancer and to analyze whether there is an incidence of cardiovascular diseases
associated with high carbohydrate, lipid and sodium consumption. The
methodology used was the food recall. In the present study, 54.6% had
hypertension, obesity and diabetes, 27.2% had dyslipidemic and diabetic diabetes,
9.1% were normotensive and 9.1% were pre-diabetic. For hypertensive patients,
the mean sodium was 1206.2 mg/delipidemic: 27.5% total fat, 326.6 mg cholesterol
and diabetics 51.5% carbohydrate, 19.9% fiber. A balanced diet can help in this
process.
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1 INTRODUCAO
Segundo [1], dentre as doencas mais prevalentes na nossa sociedade, o cancer é uma

das que causa maior problematica devido ao prognostico ser dificil. As neoplasias sdo a
segunda causa de morte no mundo, s6 perdendo para as doencas cardiovasculares, em 2018 de
acordo com [2] , o cancer é uma das principais causas de morte do mundo tendo ao total 9,6
milhdes de mortes. Também considerada como uma enfermidade crénica, caracterizada pelo

crescimento celular desordenado, o qual é resultante de alteragdes no codigo genético.

Conforme o [3], “O cancer de mama ¢ uma doenga causada pela multiplicagdo
desordenada de células anormais da mama, que forma um tumor com potencial de invadir
outros 6rgdos” O cancer de mama é que mais incide as mulheres, sendo aproximadamente
24,5% ao redor do mundo no ano de 2020. Sua causa é conhecida principalmente por ser
hereditaria, sendo passada de geracdo por geracdo, mas ndo é reconhecida apenas por essa

manifestacao.

De acordo com [4], alguns dos sintomas com que essas mulheres lidam sdo: nauseas,
perda de apetite, perda de cabelo, depressdo, dificuldade respiratoria, ganho de peso a
depender do tratamento usado. Além do aparecimento frequente de fadiga, sendo mais
relatada e caracterizada pela sensacdo de cansaco extremo devido aos sintomas fisicos e
mentais e caquexia, que é caracterizada pela perda de peso, atrofia muscular, fadiga, fraqueza,

perda de apetite, entre outros.

Em conformidade com [5], tendo base em estudos epidemioldgicos, é evidente a
relacdo existente entre cancer e nutricdo, além do poder que a alimentacdo possui por
combater a origem e o desenvolvimento de tumores, por meio de escolhas alimentares
saudaveis. Alguns compostos denominados agentes quimiopreventivos, exercem uma acao
protetora especifica contra o desenvolvimento do cancer, muitos desses compostos quimicos
podem ser sintetizados em laboratorios, entretanto, a maioria deles encontram-se prontamente

disponivel nos alimentos.

2 MATERIAIS E METODOS
O tipo de pesquisa realizada foi a de carater experimental, onde avaliamos 14 mulheres

com idade superior a 18 anos e que foram acometidas por cancer de mama. As mulheres que
integram 0 projeto participam do programa das Kaora, que consiste no acolhimento das
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mulheres que foram diagnosticadas com cancer de mama. No programa, as mulheres realizam
atividades sociais e remam em canoa havaiana uma vez por semana. Todas as participantes do
estudo assinardo o Termo de consentimento livre e esclarecido dando sua anuéncia a
participacdo do estudo. No primeiro dia de avaliacdes, foi explicado como é preenchido o
recordatdrio alimentar, e este serd entregue em méaos para cada uma das mulheres que
aceitarem participar desta investigacdo de habitos nutricionais. Ap6s o0 preenchimento e 0
retorno dos recordatorios alimentares, foi realizado uma analise para perceber se ha caréncias
nutricionais, se esta minimamente adequado de acordo com as orientagdes da Organizacéao
Mundial da Salde. Através dos dados obtidos, foi avaliado se ha incidéncias de doencas
cardiovasculares, devido a ma alimentacdo. Ademais, foi realizado os eventos de
intervencdes nutricionais, com intuito de abordarmos o tema de Educacdo Nutricional e
mostrar o0 que observamos em cada recordatorio, orientando para uma melhora na prética de
escolha dos alimentos. A palestra sera feita na Universidade Santa Cecilia, logo apds a coleta

de dados e juntamente com o0s respectivos resultados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os dados obtidos (Tabela 1), 54,6% das participantes apresentaram
hipertensdo, obesidade e diabetes, enquanto 27,2% eram dislipidémicas e diabéticas, 9,1%
normotensas e 9,1% pré-diabéticas. A analise dos recordatorios alimentares revelou que, para
0 grupo de hipertensos, o consumo médio de sddio foi de 1206,2 mg, dentro dos pardmetros
adequados conforme a Diretriz Brasileira, que recomenda 4 a 5g de sal/dia (equivalente a
2000 mg de sddio). Para o grupo dislipidémico, foi observado que, apesar do consumo de
gorduras totais estar dentro do recomendado (27,5%), o nivel de colesterol (326,6 mg) estava
acima da referéncia ideal (<200 mg), aumentando o risco cardiovascular. Ja& para 0 grupo
diabético, os resultados indicaram um consumo de 51,5% de carboidratos e 19,9% de fibras,

ambos dentro dos parametros recomendados para essa condicao.

Esses resultados mostram que, embora algumas praticas alimentares estejam adequadas,
como o consumo de sodio para hipertensos e a ingestdo de carboidratos e fibras para
diabéticos, ainda ha pontos criticos, como o consumo elevado de colesterol entre os

dislipidémicos, que devem ser corrigidos para prevenir maiores complicacbes. A ma
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alimentacdo tem impacto direto nas doencas metabolicas e cardiovasculares, sendo essencial

adotar habitos alimentares equilibrados para melhorar a qualidade de vida e o bem-estar geral.

Relatos das participantes indicaram que a adogdo de praticas alimentares mais
saudaveis, apOs as orientacbes do estudo, resultou em perda de peso e melhoras no
desempenho fisico, reforcando a eficacia de intervencbes nutricionais na gestdo dessas

condigdes.

Tabela 1. Dados obtidos através do Recordatorio Alimentar de 24 horas

DADOS: KCAL CHO PTN LIP FIBRA(g) SODIO(mg) CALCIO(mg) COLESTEROL(mg)

MEDIA 1383 515% 210% 275% 199g  12062mg  579,1mg 326,6 mg
DESVIO 315 71 451 83 +9.3 555 +339 £170
PADRAO

4 CONCLUSAO

Conclui-se que a adocdo de uma dieta equilibrada, rica em nutrientes, pode ser uma
estratégia eficaz para prevenir doencas cardiovasculares e melhorar a qualidade de vida de
mulheres que tiveram cancer de mama. O estudo demonstrou que, apesar de alguns
pardmetros nutricionais estarem adequados, como o consumo de sodio e carboidratos, outros,
como o colesterol, precisam ser monitorados e ajustados. O fortalecimento de orientacdes

nutricionais é essencial para a promocao de saude nesse grupo.
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