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RESUMO - Esse trabalho é um ensaio, estruturado através de uma revisdo de
literatura e na continuidade de estudos que trabalham o conceito de espacos de
exclusdo, vinculados a estigmatizacdo do corpo gordo e ao desejo da magreza.
Essa realidade tem recorte de género e impacta com maior forca mulheres,
afetadas pela pressdo da estética normativa associada a magreza em um contexto
de violéncias simbdlicas. Neste ensaio serdo tensionados conceitos como: corpo
gordo, corpo magro, género, violéncia, espacialidades e comunicagdo. Este
imbricamento conceitual resultou nas concep¢bes sobre como as praias do
municipio Santos (SP) estruturam espacos de exclusdo, onde sd@o reverberadas
violéncias simbolicas diretamente associadas ao desejo da magreza, propagado
historicamente e na contemporaneidade.
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ABSTRACT - This work is an essay, structured through a literature review and the
continuation of studies that address the concept of spaces of exclusion, linked to the
stigmatization of the fat body and the desire for thinness. This reality has a gendered
dimension and impacts women more strongly, affected by the pressure of normative
aesthetics associated with thinness in a context of symbolic violence. In this essay,
concepts such as: fat body, thin body, gender, violence, spatialities, and communication
will be examined. This conceptual intertwining resulted in ideas about how the beaches
of the city of Santos (SP) structure spaces of exclusion, where symbolic violence directly
associated with the desire for thinness, historically and contemporaneously propagated,
Is reverberated.
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1 INTRODUCAO

O municipio de Santos tem o maior de jardim de orla do mundo, um cartdo postal
reconhecido globalmente [1]. Este espago de exuberancia abriga, em seu entorno, as praias de
Santos — da Ponta da Praia ao Quebra-mar — o litoral santista € um local de vivéncias das mais
variadas. Frequentam as praias de Santos os moradores da cidade, trabalhadores e turistas

brasileiros e estrangeiros.

O espaco da praia é um espaco publico e democratico, sem custos para utilizagdo, mas
neste ensaio tedrico serdo evidenciadas contradi¢Ges e violéncias que acontecem neste espago
e passam pelas nocOes de: espacialidade, questdes de género, desejo, magreza, violéncia

simbdlica, estética normativa e gordofobia.

Este estudo se utiliza da metodologia de revisdo de literatura para estruturar um ensaio
tedrico com objetivo de demonstrar como o desejo da magreza, construido historicamente e
compartilhado socialmente, acaba impactando nas noc¢des de espacialidade e fazendo com que
a praia se torne um espaco de exclusdo. Como recorte metodolégico e espacial serd abordado o

litoral santista, considerando o contexto de singularidades associado ao municipio.

Para tracar este tensionamento teérico sera utilizada a nocdo de espacos de exclusdo
desenvolvida por Silva (2024)!, a percepcdo sobre estigmatizagdo da obesidade e do corpo
gordo, estruturada por Poulain (2013)? e as concepcdes sobre as significacdes da praia de Santos
elaborados por Lobo (2014)3.

2 MATERIAIS E METODOS

Este trabalho ¢ elaborado através de uma revisdo de literatura que compde este ensaio
teorico, onde sdo tensionados conceitos estruturais para responder a questao: como o desejo da
magreza impacta nas perspectivas de espacialidade relacionadas as praias do municipio de
Santos/SP?
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Para chegar as respostas serdo tensionados trés elementos tedricos: primeiramente a
dualidade gordo/magro, a partir de concepcBes socioldgicas; em segundo ponto as
especificidades relacionadas a significacao das praias de Santos, relatando as singularidades do
recorte; por fim, sera apresentado o conceito de espaco de exclusdo, tracando um dialogo com

0S outros eixos tedricos apresentados para responder a pergunta-problema.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com as determinantes destacadas em pesquisa [2], certos espacgos, cercados por
violéncias simbolicas, estruturais e relacionais, formam espacos de exclusdo. Este conceito é
estabelecido a partir da compreenséao de que ao afastar do acesso democratico e das condi¢Bes
de exercicio da cidadania, isso distancia a vivéncia e 0 bem-estar de pessoas nestes ambientes,
tornando-os espacos de exclusdo. Dentro dessa logica, dindmicas de estigmatizacdo, com
compartilhamentos simbolicos negativos atrelados as caracteristicas pessoais, sdéo um dos

principais aspectos geradores de violéncias simbolicas dentro destes espacos.

A estigmatizacdo do corpo gordo € um desses elementos geradores de violéncias
simbdlicas, que € capaz de afastar pessoas de espagos supostamente democraticos. Nesse
ambito, é possivel analisar as praias do municipio de Santos, popular cidade do litoral paulista,
a pouco mais de 70 km da capital Sdo Paulo. As praias de Santos sdo muito frequentadas
diariamente; a proximidade do municipio de Sdo Paulo e o facil acesso faz com que as
experiéncias e utilizacdes do espaco publico da praia de Santos sejam diversos e constantes.
Porém, a partir das perspectivas relativas a espacialidade, ha que se avaliar de que forma certas
minorias fazem uso efetivo destes espacos. No caso das mulheres gordas, a forca do estigma
acaba afastando, em muitos casos, do uso das praias. Sao mulheres que, para fugir da violéncia
simbolica associada ao julgamento social sobre seu corpo, muitas vezes nao frequentam estes
espacgos ou adequam suas vestimentas para tentarem se enquadrar dentro da normativa estética

vigente e esperada de forma hegemdnica [2].

A normatizacao estética da magreza afeta mulheres que desejam se enquadrar na logica
do corpo magro associado ao sucesso e a beleza [3], l6gica geradora de desejo. A dualidade
gordo/magro deixa de ser uma mera caracteristica corporal. Mulheres magras acessam

facilidades e elogios por estarem dentro do considerado padréo, enquanto mulheres gordas
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sofrem a presséo do estigma, da gordofobia e das violéncias sofridas por serem consideradas

desviantes, fracassadas [3].

Esse imbricamento entre os conceitos de espacos de exclusdo, estigmas, desejo da
magreza e violéncias simbdlicas se articulam com o espago praia e toda significacdo a ele
atrelado. Uma pesquisa [4] demonstrou como o municipio de Santos sofreu uma modificacdo
historica sobre a forma como suas praias sdo representadas. No inicio do século XX os cartdes
postais passam a estampar o litoral, o mar e o lazer dos frequentadores da praia. Essa
ambientacdo estética muitas vezes esta associada a corpos seminus, magros e sorridentes a
beira-mar [4]. A figura do banhista, em seu momento de lazer, se conecta a representacao
imagética das praias de Santos. A contradicdo deste cenario é a representacdo constante de
corpos magros e toda cristalizacdo simbélica e hegemdnica que a magreza acaba acarretando,
isso em um ambiente em que a maioria da populacdo e das mulheres tem sobrepeso ou
obesidade [2].

Todo este contexto evidencia como a estigmatizacdo do corpo gordo se fortalece no
desejo da magreza, que é reverberado socialmente. Esta ambientacdo faz com que pessoas
gordas, e especialmente mulheres, muitas vezes se sintam constrangidas e optem pela néo
utilizacdo da praia, que deixa de ser um espaco publico e democratico para se tornar um espago

de exclusdo, onde violéncias simbélicas sdo consolidadas, afastando do acesso a cidadania.

4 CONCLUSAO

Conclui-se, com os dados apresentados, que a estigmatizacdo da obesidade e do corpo
gordo, somados ao compartilhamento simbolico da estética normativa da magreza, acarretam
consequéncias socioespaciais. No contexto das praias de Santos (SP) observa-se como este
cenario pode influir simbolicamente, uma vez que o processo de estigmatizagdo reproduz
violéncias. O desejo da magreza se fortalece nas perspectivas do consumo, que se refletem
diretamente nas formas de socializagcdo. Com isso, espacos publicos, como a praia de Santos,
podem ser considerados espacos de exclusdo, estabelecendo uma contradicdo com sua
fundamentacdo democratica, de livre acesso. Destaca-se que este ensaio tedrico é um breve
recorte vinculado ao trabalho de concluséo de curso da autora, destinado ao curso de Geografia

(licenciatura) da Universidade Santo Amaro (Unisa).
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