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RESUMO — O Transtorno do Espectro Autista é uma condi¢do do
neurodesenvolvimento que afeta comunicagdo, interagdo social e comportamento,
demandando intervencoes individualizadas. Este estudo analisou a atencgdo
farmacéutica no cuidado de pessoas com o transtorno, destacando o uso racional de
medicamentos e a adequagdo das formas farmacéuticas. A revisdo narrativa, baseada
em publicagoes de 2020 a 2024, evidenciou que ndo ha farmaco especifico, mas
antipsicoticos, estabilizadores do humor e fitoterapicos vém sendo utilizados para
sintomas associados. A aten¢do farmacéutica mostrou-se essencial para orientar,
prevenir eventos adversos, favorecer adesdo e contribuir para maior seguranga e
eficdcia dos tratamentos.
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ABSTRACT — Autism Spectrum Disorder is a neurodevelopmental condition that
affects communication, social interaction, and behavior, requiring individualized
interventions. This study analyzed pharmaceutical care in the management of
individuals with the disorder, emphasizing rational medicine use and adequacy of
pharmaceutical forms. The narrative review, based on publications from 2020 to 2024,
showed that there is no specific drug, but antipsychotics, mood stabilizers, and herbal
medicines have been used for associated symptoms. Pharmaceutical care proved
essential to provide guidance, prevent adverse events, support adherence, and
enhance treatment safety and effectiveness.
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1 INTRODUCAO

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), uma a cada 160 criangas no
mundo apresenta Transtorno do Espectro Autista (TEA). Estudos conduzidos pelo Centers
for Disease Control and Prevention (CDC) apontam um aumento significativo nos
diagnosticos de TEA entre os anos 2000 e 2020 em algumas cidades dos Estados Unidos.
No inicio do periodo analisado, a prevaléncia era de 1 a cada 150 criangas, enquanto em
2020 esse numero passou para 1 a cada 36 criancas, demonstrando um crescimento
expressivo nos casos identificados. (OPAS, 2023)

Esse aumento nos diagnosticos afirmar a necessidade de compreender os impactos do
TEA ndo sbés a criangas, mas também na dinamica familiar. O transtorno, identificado
geralmente na primeira infancia, demanda uma reestruturacdo na rotina da familia para
atender as necessidades especificas cada crianca pode ter, o que pode gerar desafios
emocionais e sociais. (OPAS, 2023)

Estudos epidemiolégicos sobre o TEA conduzido pelo Victor Lott (Ribeiro,2009)
mostram que a prevaléncia do transtorno tem aumentado ao longo das décadas. Em 1966, na
Inglaterra havia cerca de 4,5 criancas autistas para cada 10.000. Desde entdo, pesquisas
realizadas pelo Autism and Developmental Disabilities Monitoring (ADDM) passaram a
acompanhar a evolucao dos diagnosticos a cada dois anos. Em 2000, os dados confirmavam
a estimativa de 1 crianga autista a cada 150 examinadas, mantendo-se semelhante em 2004.
No entanto, nos anos seguintes,). (nimeros cresceram exponencialmente, chegando a 1 caso
para cada 68 criancas em 2010, representando uma prevaléncia de 1,47% (CDC, 2010).
(Maenner et al., 2023, p. 5)

A projecdo futura sobre a prevaléncia do TEA aponta que os nimeros continuardo
aumentando. Conforme dados apresentados por Fambose (2003, 2009), estima-se que, até
2050, havera um crescimento de 42,7% nos casos diagnosticados em criangas com menos
de cinco anos nos Estados Unidos, o que pode representar cerca de 76.000 criangas com
TEA nessa faixa etaria. (Almeida e Neves, 2020, p. 10)

No BRASIL em 2023 cerca de 36 mil alunos com TEA foram registrados nas escolas,
segundo o instituto brasileiro de geografia e estatisticas (IBGE) temos uma previsao de 2
milhdes de pessoas diagnosticados com TEA tendo em média 1% da populagdo com essa

determinada patologia. (FCEE, 2025)
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O TEA (Transtorno do Espectro Autista) ¢ uma condi¢do neuroldgica que dificulta a
comunicagdo verbal e ndo verbal, a interacdo social € o comportamento, manifestando-se
por padrdes repetitivos e interesses restrito. Estudos apontam que o TEA pode ser causado
por algumas variagdes genéticas simples, que aumentam os riscos de maneira sutil em
comparagdo com as raras que tem um maior impacto no desenvolvimento do sistema
nervoso, o que pode influenciar como causa sao os fatores ambientais. (Ferreira, Silva Junior
e Batista, 2024, p. 7)

O diagnostico do TEA e feito por padrdes clinicos, baseado nas observagdes
comportamentais relacionados a comunicagdo interagdo social, interesses restritos e
repetitivos. Esse processo e conduzido por profissionais como médico, fonoaudidlogo,
psicologo esse processo pode ser complementando com instrumentos padronizados como
ADOS-2. (Fialho, Vasconcelos e Sousa, 2024, p. 4)

Na grande maioria das vezes os diagnosticos sdo feitos enquanto criangas, mas quando
os casos sdo leves sdo identificados na vida adulta de forma tardia, muitas vezes por meio
de escalas como AQ (Autism Spectrum Quotient) e 0 RAADS-R esses instrumentos sdao
utilizados quando a adultos com histérico de dificuldade social ndo diagnosticados pela
infancia. (Fialho, Vasconcelos e Sousa, 2024, p. 4)

Manifestagdes agudas podem ocorrer e geralmente sdo acompanhadas de melhorias
e/ou comportamentos agressivos que podem incluir violéncia social/auto violéncia. Esses
comportamentos se desenvolvem devido a varios motivos, como um problema de
comunicagdo, dor e desconforto causados por estimulos. Esforcar-se para entender a razao
subjacente ao comportamento ¢ essencial antes de elaborar qualquer abordagem estratégica.
As outras formas de apoio podem envolver técnicas de modificagdo de comportamento,
suporte por meio de comunicagdo aumentativa e/ou alternativa, estratégias sensoriais e, em
casos mais graves, medidas mais restritivas, como conten¢do fisica e mecanica, medicagdo
ou transferéncia para instalagdes de cuidados urgentes ou emergenciais. (Parana, 2025)

O TEA tem sua classificacao em trés nivel com base na intensidade dos sintomas, nivel
1 ele requer apoio, tem dificuldade de se comunicar-se com as pessoas, seu comportamento
restrito e funciona bem em ambientes controlados. Nivel 2 requer apoio substancial
apresenta maior dificuldade na comunicagdo e maior rigidez comportamental, precisa de um
suporte constante. Nivel 3 requer apoio muito substancial muita dificuldade na comunicagao
verbal e ndo verbal, comportamentos altamente repetitivos e resisténcia a mudangas,

precisando de apoio intenso profissional e familiar. (Faria e Borba, 2024, p. 13)
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A Atengdo farmacéutica tem como sua pratica central o cuidado farmacoterapéutico
com o paciente assumindo a responsabilidade com ele, com objetivo de alcangar os melhores
resultados para uma melhor qualidade de vida para o paciente, um dos principais objetivos
da atengdo farmacéutica e promover o uso racional de medicamentos, prevenir, identificar e
resolver problemas relacionados aos medicamentos e melhorar os resultados
farmacoterapéuticos. (Malanowski et al., 2023, p. 7)

O farmacéutico desempenha um papel essencial no acompanhamento de pessoas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) e no apoio as suas familias, sendo um dos
profissionais de saude mais acessiveis a populagcdo por atuar diretamente em farmadcias
comunitarias. Sua proximidade com as familias permite que forneca orientacdes sobre o
tratamento e auxilie na identificagdo de possiveis sinais iniciais do autismo. Dessa forma, o
farmacéutico pode ser um elo fundamental para encaminhar os pais aos servigos de saude,
contribuindo para um diagnéstico precoce, o que pode melhorar significativamente o
prognostico dos individuos com TEA. (Silva e Andrade, 2023. p. 2060)

A importancia do tratamento farmacoldgico no desenvolvimento de criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) tem sido cada vez mais evidente. No entanto, ¢
importante destacar que ndo hd uma medicacdo especifica para tratar o autismo, mas sim
para manejar as comorbidades associadas. (Silva e Andrade, 2023, p. 2060)

Segundo as Resolugdes n° 585 e n® 586 do CFF (2013), fortalecidas pela Lei n°
13.021/2014, o consultério farmacéutico ¢ definido como o espago onde o farmacéutico
realiza atendimento privado ao paciente, seus familiares ou cuidadores, propiciando consulta
individualizada e reservada. (SINCOFARMA-GO, 2025)

Esse ambiente permite ao farmacéutico realizar acompanhamento farmacoterapéutico,
identificar interagdes, efetuar revisdo da farmacoterapia, promover rastreamento e educagao
em saude, além de mediar contato com outros profissionais de saide para decisdes
terapéuticas ou prescricdo de medicamentos isentos de prescricao (MIPs). (SINCOFARMA-
GO, 2025)

O consultdrio representa um avango significativo na assisténcia farmacéutica, pois
facilita o uso racional de medicamentos, atuando proativamente na preveng¢do, detecg¢do e
resolucao de problemas relacionados a medicamentos, conforme disposto na RDC 44/2009
(Art. 61 e Art. 63). Permite que o farmacéutico atue com privacidade, conforto e de maneira

estruturada, o que fortalece a confianca do paciente e a qualidade do atendimento,
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aumentando o papel clinico do farmacéutico dentro da aten¢do primdria em saude,
promovendo seguranca e eficacia terapéutica. (SINCOFARMA-GO, 2025)

De acordo com a RDC Anvisa n® 44/2009, destacam-se diversos pontos essenciais para
a estrutura fisica do consultorio farmacéutico, espago fisico diferenciado deve ser distinto da
area de dispensacdo e de circulagdo geral, com ambiente especifico identificado para os
servigos farmacéuticos. O local deve garantir privacidade e conforto, com dimensdes e
mobilidrio adequados as atividades realizadas. (ANVISA, 2009)

Estrutura e higiene do ambiente devem conter lavatorio com agua corrente, além de
sabonete liquido, toalha descartavel individual, gel antisséptico e lixeira com pedal e tampa.
(SINCOFARMA-GO, 2025)

Registro dos atendimentos cada atendimento deve ser registrado em prontuario do
paciente, conforme a Resolu¢do CFF n° 555/2011, que disciplina o registro, guarda e
manuseio das informagdes de assisténcia farmacéutica. Gerenciamento de residuos o
consultorio deve cumprir a RDC Anvisan® 222/2018, que trata do gerenciamento de residuos
de servicos de satide (RSS) gerados durante os atendimentos. (SINCOFARMA-GO, 2025)

Diante desse contexto, a pesquisa apresenta um objetivo de ampliar o conhecimento
das necessidades dos portadores de TEA em diversos niveis, buscando oferecer maiores
oportunidades de uma Atencdo Farmacéutica mais direcionada e especifica para esse

publico, priorizando melhorar a qualidade de vida.

2 MATERIAIS E METODOS

A partir da escolha do tema, foi realizada uma busca de artigos cientificos de revisao
de literatura, onde, foi feita a pesquisa nas bases eletronicas de dados, Pubmed e Scielo sendo
utilizadas as palavras-chave: Transtorno do espectro autistas, Autismo, Tratamento do TEA,
what is autism causes, TEA no brasil, Autism Spectrum Disorder, Atencdo farmacéutica,
TEA no mundo de forma isolada e combinada. Foram incluidos artigos de revisao de
literatura, publicados entre os anos de 2020 a dezembro de 2024, nos idiomas inglés,
espanhol e portugués. Foram excluidos artigos de opinido sem embasamento cientifico e

publicacdes sem relacdes direta ao TEA.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisao bibliografica evidenciou que o transtorno do espectro autista (TEA) continua
sendo uma condi¢ao com uma complexidade multifatorial, com uma crescente ao longo das
ultimas décadas, sendo demonstrado através dos dados analisados um aumento significativo
no nimero de diagnosticos, mesmo em paises desenvolvidos quanto aos que estdo em
desenvolvimento como o Brasil. Essa crescente pode ser atribuida a uma maior
conscientizacdo melhor acesso ao diagnodstico e ampliagdo dos critérios diagnosticos. (Paiva
Jr., 2025)

Referente ao tratamento, ndo foram identificados medicamentos especificos para o
manejo do TEA em si, mas farmacos utilizados para tratar os sintomas e comorbidades
associados, como irritabilidade, agressividades, insonia, ansiedade e déficit de atencdo. Os
medicamentos da classe dos antipsicoticos atipicos, como a risperidona e aripiprazol, foram
os mais citados na pesquisa como eficazes no controle dos comportamentos disruptivos,
apontando como os unicos aprovados para o uso em criangas com TEA em alguns paises.
No entanto, os usos desses medicamentos exigem um rigor no monitoramento devido aos
potenciais efeitos adversos metabolicos e neuroldgicos. (Xu et al., 2024)

Além da classe dos antipsicoticos, foram encontrados estudos que relatam o uso dos
estabilizadores de humor, antidepressivos, melatonina e at€ mesmo a classe dos fitoterapicos
como a Passiflora e o CDB (Canabidiol) sendo que este Gltimo apresenta uma limitagao nas
evidéncias quanto a sua eficacia e seguranga a longo prazo. (Cochrane Collaboration, 2025)

A atencdo farmacé€utica surge num contexto sendo usado como uma ferramenta
fundamental garantindo a seguranca e eficacia do tratamento. A atuacdo do farmacéutico
clinico se mostra como elemento crucial na orientagdo quanto ao uso correto dos
medicamentos, quanto o acompanhamento da adesdo terapéutica e prevengdo de reagdes
adversas, principalmente em pacientes pediatricos, que geralmente apresentam uma maior
sensibilidade e desafios na aceita¢do das formas farmacéuticas. (Pinto et al., 2023)

Um outro ponto relevante, ¢ a importancia da farmacia magistral na personaliza¢do
dos medicamentos para pacientes com TEA. A manipulacdo permite ajustar doses, eliminar
componentes alergénicos ou sensibilizantes (como corantes, conservantes e gluten) e além
disso fazer adaptacdes quanto as formas farmacéuticas (xaropes, gomas, pirulitos, chocolates

entre outros) de acordo com as necessidades especificas dos pacientes, contribuindo para a
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aceitacdo do tratamento e obtendo melhores resultados terapéuticos. (Silva, Almeida e
Abreu, 2022)

A revisdo bibliografica também destaca que, apesar de todos esses avangos ha lacunas
na capacitagdo dos profissionais da saude, incluindo os farmacéuticos, para lidar com
individuos com TEA e suas particularidades. Isso evidencia a necessidade de acdes
educativas continuas e politicas publicas para uma integracdo efetiva do profissional
farmacéutico nas equipes multidisciplinares que atuam no acompanhamento dos pacientes
com TEA. (Santos e Gongalves, 2024)

Assim a atuagdo integrada e humanizada do farmacéutico, sendo no ambito clinico ou
magistral, pode impactar de forma positiva a qualidade de vida dos pacientes com TEA e de
seus familiares, de forma a promover o uso racional de medicamentos e contribuindo para
um cuidado muito mais seguro, eficaz e individualizado. (BMC Medicine Editorial Team,

2024)

4 CONCLUSAO

Portanto, a atuagdo do farmacéutico, deve ser valorizada e incorporada de forma
efetiva, tanto na préatica clinica quanto na magistral as estratégias de cuidado em satde
voltadas para individuos com TEA. Investir na capacitagdo profissional ampliando o acesso
a informacgdo, fortalecendo o papel do farmacéutico nas equipes de satde, medidas

fundamentais para um acompanhamento seguro, humanizado e eficaz.

5 REFERENCIAS

ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE. Transtorno do espectro autista. 2023.
Disponivel em: https://www.paho.org/pt/topicos/transtorno-do-espectro-autista. Acesso em:
31 maio 2025.

MAENNER, Matthew J.; WARREN, Zachary; WILLIAMS, Ashley Robinson; et al.
Prevaléncia e caracteristicas do transtorno do espectro autista entre criangas de 8 anos —
Rede de Monitoramento de Autismo e Deficiéncias do Desenvolvimento, 11 locais, Estados
Unidos, 2020. Morbidity and Mortality Weekly Report. Surveillance Summaries, v. 72, n.
SS-2, p. 1-14, 24 mar. 2023. Disponivel em:
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/72/ss/ss7202al.htm. Acesso em: 31 maio 2025

ALMEIDA, Maira Lopes; NEVES, Anamaria Silva. A popularizagdo diagndstica do
autismo: uma falsa epidemia? Psicologia: Ciéncia e Profissdo, v. 40, ¢180896, p. 1-12,
2020. Disponivel em:

Anais do Congresso Brasileiro de Iniciacéo Cientifica Vol2 n°l (2025) 106
(Ciéncias Biologicas e da Saude)



https://www.scielo.br/j/pcp/a/WY 8Zj3BbWsqJCz6GvqGFbCR/?format=pdf&lang=pt.
Acesso em: 31 maio 2025.

FUNDACAO CATARINENSE DE EDUCACAO ESPECIAL (FCEE). Dados. 21 maio
2025. Disponivel em: https://www.fcee.sc.gov.br/portal-do-autismo/dados. Acesso em: 31
maio 2025.

FERREIRA, Julianny Soares; SILVA JUNIOR, Roberval Nivaldo da; BATISTA, Danilo
Candido de Araujo. Atencao farmacéutica e sua importancia nos cuidados em criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias
e FEducacio — REASE, v. 10, n. 16, p. 1-12, 2024. Disponivel em:
https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/14385/7274. Acesso em: 31 maio 2025.

FIALHO, Ana de Assis Silva; VASCONCELOS, Ana Leticia Cavalcante de; SOUSA,
Raimundo Vitor Benigno de. Analise do diagnostico do Transtorno do Espectro Autista a
partir de escalas e demais ferramentas diagnosticas: uma revisao integrativa. Revista Ibero-
Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagdo — REASE, v. 10, n. 11, p. 1-14, 2024.
Disponivel em: https://doi.org/10.51891/rease.v10i11.12968. Acesso em: 31 maio 2025.

PARANA. Secretaria de Estado da Satide. Transtorno do Espectro Autista (TEA). 2025.
Disponivel em: https://www.saude.pr.gov.br/Pagina/Transtorno-do-Espectro-Autista-TEA.
Acesso em: 31 maio 2025.

FARIA, Maria Elisa Vaz de; BORBA, Marcia Guaraciara de Souza. Autismo: sinais, niveis
de suporte e diagnostico — uma revisao sistematica de estudos recentes. Revista Ibero-
Americana de Humanidades, Ciéncias e Educa¢do — REASE, v. 10, n. 6, p. 1-18, 2024.
Disponivel em: https://doi.org/10.51891/rease.v10i6.14706. Acesso em: 31 maio 2025.

MALANOWSKI, Lucas Vinicius et al. Atengdo farmacéutica e farmacoterapia do idoso:
uma revisao integrativa. Arquivos de Ciéncias da Saude da UNIPAR, v. 27, n. 6, p. 1-15,
2023. Disponivel em: https://doi.org/10.25110/arqsaude.v2716.2023-043. Acesso em: 31
maio 2025.

SILVA, Isabela de Souza Pantaleio, ANDRADE, Leonardo Guimaraes. Atencgao
farmacéutica na satde primaria com énfase na atuacdo do farmacéutico. Revista Ibero-
Americana de Humanidades, Ciéncias e Educa¢do — REASE, v. 9, n. 11, p. 2060, 2023.
Disponivel em: https://doi.org/10.51891/rease.v9i11.12528. Acesso em: 31 maio 2025.

SINCOFARMA-GO. Orientagdes sobre o consultério farmacéutico. Disponivel em:
https://www.sincofarma-go.com.br/noticias/orientacoes-sobre-o-consultorio-
farmaceutico?utm_source=.com. Acesso em: 31 maio 2025.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA — ANVISA. Resolugio da
Diretoria Colegiada — RDC n° 44, de 17 de agosto de 2009. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2009/rdc0044 17 08 2009.html?utm_so
urce=.com. Acesso em: 31 maio 2025.

PAIVA JR., Francisco. Brasil conhece, pela primeira vez, seu nimero oficial de diagnodstico
de autismo: 1 em 38, segundo IBGE. Canal Autismo, 2025. Disponivel em:

Anais do Congresso Brasileiro de Iniciacéo Cientifica Vol2 n°l (2025) 107
(Ciéncias Biologicas e da Saude)



https://www.canalautismo.com.br/en/for-the-first-time-brazil-releases-official-autism-
diagnosis-numbers-1-in-38-children-aged-5-9/. Acesso em: 05 set. 2025.

XU, Lin; et al. Pharmacological and non-pharmacological interventions for irritability in
autism spectrum disorder: systematic review and meta-analysis. Molecular Autism, 2024.
Disponivel em: https://molecularautism.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13229-024-
00585-6. Acesso em: 05 set. 2025.

COCHRANE COLLABORATION. Atypical antipsychotics for autism spectrum disorder:
a network meta-analysis. Cochrane Database of Systematic Reviews, 2025. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30707602/. Acesso em: 05 set. 2025.

PINTO, Raul; et al. Risperidone and aripiprazole probably reduce autism symptoms severity:
overview of systematic reviews. BMJ Global Health, 2023. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35101925/. Acesso em: 05 set. 2025.

SILVA, S. de N. da; ALMEIDA, M. A. dos S. X. de; ABREU, C. R. de C. A importancia da
atencao farmacéutica nos cuidados a pacientes portadores do transtorno do espectro autista
(TEA). Revista JRG de Estudos Académicos, v. 5, n. 10, p. 16-28, 2022. Disponivel em:
https://revistajrg.com/index.php/jrg/article/view/331. Acesso em: 05 set. 2025.

SANTOS, Ana Paula; GONCALVES, Ana Elisa. Atencdo farmacéutica ao cuidador de
pacientes portadores do transtorno do espectro autista (TEA): foco na automedicagdo e
interagdes medicamentosas. Revista Cientifica Sophia, 2024. Disponivel em:
https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/14385. Acesso em: 05 set. 2025.

BMC MEDICINE Editorial TEAm. Pharmacological treatment in autism: proposal for
guidelines on common co-occurring psychiatric symptoms. BMC Medicine, 2024.
Disponivel em: https://bmcmedicine.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12916-024-
03814-0. Acesso em: 05 set. 2025.

Anais do Congresso Brasileiro de Iniciacéo Cientifica Vol2 n°l (2025) 108
(Ciéncias Biologicas e da Saude)



