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RESUMO — O transtorno de déficit de aten¢do com hiperatividade (TDAH) é um dos
disturbios mais comuns do neurodesenvolvimento e é comumente ligado a graves
deficiéncias funcionais e psicossociais. O objetivo do trabalho foi analisar os impactos
sobre o uso irracional de metilfenidato no tratamento de TDAH, abordando seus riscos
e o papel do farmacéutico na promog¢do do uso consciente. Trata-se de uma revisdo
bibliogrdfica elaborada a partir da base de dados disponivel na plataforma PUBMED®
(National Library of Medicine). O estudo evidencia impactos do uso irracional do
metilfenidato, destacando os riscos associados a automedicagcdo e a prescri¢do
indiscriminada. Refor¢a-se a importdncia da atua¢do do farmacéutico na promogdo do
uso racional do farmaco e na orienta¢do segura aos pacientes.
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ABSTRACT — Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) is one of the most common
neurodevelopmental disorders and is commonly linked to severe functional and
psychosocial impairments. The objective of this study was to analyze the impacts of the
irrational use of methylphenidate in the treatment of ADHD, addressing its risks and the
role of pharmacists in promoting conscious use. This is a literature review based on the
database available on the PUBMED® (National Library of Medicine) platform. The
study highlights the impacts of the irrational use of methylphenidate, highlighting the
risks associated with self-medication and indiscriminate prescribing. The study
reinforces the importance of pharmacists in promoting rational use of the drug and
providing safe guidance to patients.

Keywords: Methylphenidate; Adverse Effects; Pharmaceutical Care.

Anais do Congresso Brasileiro de Iniciagdo Cientifica Vol2 n°1 (2025) 129
(Ciéncias Biologicas e da Satde)


mailto:loizi_c15@hotmail.com

1 INTRODUCAO

O transtorno de déficit de aten¢ao com hiperatividade (TDAH) ¢ um dos disturbios mais
comuns do neurodesenvolvimento e ¢ comumente ligado a graves deficiéncias funcionais e
psicossociais acompanhadas de custos pessoais e sociais substanciais. Anteriormente, pensava-
se que o TDAH era um distarbio de criangas que raramente persiste até a fase adulta. Agora
sabemos que o TDAH aparece ja na infancia tendo alguns sintomas se iniciando aos 12 anos e
ndo desaparece completamente com a idade. Estima-se que afete criancas e adolescentes entre
5 ¢ 7% em escala mundial e entre 2,5 e 3,4% dos adultos. (Bies et al, 2023; Elliott et al, 2020;
Nanda et al, 2023; Garcia-Argibay et al, 2024).

O TDAH apresenta maior prevaléncia em homens que em mulheres, com uma razao que
varia de 2:1 a 5:1 nas criangas ¢ de 1:1 a 6:1 na fase considerada adulta. Contudo, sinais de
desatengdo tendem a se manifestar muito mais tardiamente nos homens do que nas mulheres,
enquanto a apresentacao desatenta ¢ mais frequente em adultos que apresentem o transtorno
(Candido et al, 2021).

Estudos recentes mostraram que sintomas do TDAH se manifestam somente na idade
adulta, mas ¢ uma questdo controversa. Em determinados casos, o TDAH permanece nao
diagnosticado até a fase adulta porque ndo € reconhecido na infincia ou se manifesta de maneira
branda. Os sintomas podem também estar relacionados ao aparecimento e permanéncia de
disturbios ou doengas secundarias, o que reforca a analise na possibilidade de ser uma condi¢ao
clinica distinta (Candido et al, 2021).

O diagnostico excessivo de TDAH ¢ atualmente uma preocupagdo significativa,
conforme refletido pelas crescentes taxas de prevaléncia desse transtorno. Ha uma preocupagao
crescente de que parte desse aumento seja atribuido a diagnosticos injustificados, € ndo a um
aumento genuino na complexidade dos sintomas entre os pacientes. Particularmente na
América do Norte, os parametros diagnosticos para TDAH e as praticas clinicas parecem
influenciar os diagnosticos crescentes. Considerando essa questdo, faz-se necessaria uma
avaliacdo mais aprofundada dos critérios diagnodsticos para TDAH e das praticas clinicas para
evitar diagndsticos excessivos (Bies et al, 2023).

O reconhecimento clinico de TDAH em adultos que ndo foram diagnosticados na infancia
vem aumentando nos anos recentes. A condi¢do € caracterizada por um padrdo recorrente de

inatenc¢do e/ou impulsividade associada a hiperatividade, que compromete ou reduz a qualidade
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do funcionamento na vida didria (Bie$ et al, 2023; Garcia-Argibay et al, 2024; Candido et al,
2021).

Os sintomas do TDAH afetam negativamente a regulacdo emocional, o que pode levar a
problemas interpessoais. E preocupante que individuos com TDAH tenham um risco elevado
de mortalidade devido a suicidio e lesdes ndo intencionais. O TDAH nao tratado acarreta custos
substanciais ao longo do ciclo vital de individuos adultos, resultando em desafios como os de
relacionamentos pessoais, empreendimentos profissionais e atividades académicas (Bies et al,
2023; Candido et al, 2021).

A depressao frequentemente coexiste com o TDAH em adultos, tendo uma prevaléncia
de coexisténcia entre 18,6% e 53,3%. Adultos com TDAH e depressiao experimentam
trajetorias de doencga mais graves do que adultos com TDAH sozinho (Lee et al, 2024).

O objetivo do trabalho foi analisar os impactos sobre o uso irracional de metilfenidato no
tratamento de transtorno do déficit de atengdo com hiperatividade, abordando seus riscos,

fatores que levam ao uso indevido e o papel do farmacéutico na promog¢ao do uso consciente.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo bibliografica elaborada a partir da base de dados disponivel na
plataforma PUBMED® (National Library of Medicine) com a triagem de artigos cientificos no
dia 27 de setembro de 2024, utilizando as palavras-chave “metilfenidato”, “efeitos adversos” e
“atencao farmacéutica”. Como filtros foram selecionados os artigos publicados nos tltimos 5
anos, de 2020 a 2025, sem restri¢do de lingua e com textos liberados na integra de forma
gratuita.

A pesquisa retornou 210 artigos, dentre os quais foram excluidos 200 por falta de estudos
e dados atualizados e coerentes a proposta de tema, resultando para analise e leitura de 10
artigos que foram utilizados como embasamento tedrico para este trabalho.

Para compor o desenvolvimento também foram inseridos resultados de pesquisa em livros

e sites relacionados ao tema.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estimulantes do sistema nervoso central, sdo considerados o tratamento de primeira

escolha e tém sido usados por mais de cinco décadas para tratar efetivamente os sintomas do
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TDAH, melhorando a capacidade de atencdo, reduzindo a distragdo, melhorando a fungdo da
memoria, minimizando a impulsividade e mitigando a hiperatividade. H4 algumas evidéncias
sugerindo que os estimulantes sdo eficazes na atenuagao dos sintomas do TDAH, colaborando
para uma melhor eficiéncia no ambiente laboral e um declinio no comportamento suicida (Bie$
et al, 2023; Garcia-Argibay et al, 2024; Candido et al, 2021; Lee et al, 2024). Nos ultimos anos,
o abuso de estimulantes centrais se intensificou e a quantidade de pessoas que utilizam
estimulantes centrais para melhorar a memoria ou a concentragao estd aumentando em todo o
mundo (Meng, Shi, 2021).

A terapia farmacoldgica com metilfenidato é recomendada se as abordagens
comportamentais ndo fornecerem um desfecho significativo (Shin et al, 2023). Entretanto,
apesar de seu uso generalizado, ainda hd um debate em andamento quanto a seguranca
farmacoldgica do metilfenidato (Garcia-Argibay et al, 2024).

O metilfenidato ¢ uma droga simpatomimética que atua afetando os sistemas
dopaminérgico e noradrenérgico. As concentragdes de noradrenalina e dopamina aumentam no
tronco encefalico, mesencéfalo e cortex frontal, por meio da inibicdo da recaptacdo dessas
substancias nas fendas sindptica, conforme mostra a Figura (1) (Nanda et al, 2023; Candido et

al, 2021; Shin et al, 2023; Hamard et al, 2024).

Figura 1: Representa¢do do mecanismo molecular de agdo do Metilfenidato.
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Fonte: Melo et al., 2020.
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A agdo do metilfenidato promove um aumento nas concentra¢des de dopamina na fenda
sinaptica, o que estd relacionado a melhora da capacidade de atencdo e a diminui¢do da
distracao. Esse mecanismo influencia diretamente a motivagdo ¢ o interesse na realizagao de
atividades, favorecendo, consequentemente, um melhor desempenho funcional (Candido et al,
2021).

Estdo disponiveis formula¢des de metilfenidato de 10 mg comprimido e capsulas de
liberacao prolongada (10 mg, 20 mg, 30 mg ou 40 mg) (Ritalina, 2025). As formulagdes de
liberagao prolongada oferecem maior conveniéncia, pois requerem apenas uma dosagem diaria.
Essas formulagdes fornecem um inicio rapido de ag¢do e alivio sustentado dos sintomas de
TDAH durante todo o dia. Apdés a administragdo, o primeiro pico de concentragdo de
metilfenidato (MPH) na corrente sanguinea ocorre por volta de 1,6h, seguido por uma
concentracdo maxima mais alta apos 12,5h (Bies$ et al, 2023).

Atualmente, todos os produtos contendo metilfenidato sao classificados como substancias
da Tabela II na Lei de Substiancias Controladas dos Estados Unidos, o que significa que
possuem alto potencial de abuso, t€ém uso médico aceito e podem levar a dependéncia
psicoldgica ou fisica severa (Shellenberg, 2020; Pope, 2025).

Por meio de seu mecanismo farmacologico, o metilfenidato pode causar varios efeitos
adversos, incluindo problemas de sono, perda de apetite e transtornos de ansiedade. Além disso,
alucinacdes e delirios podem ser causados pelo uso de metilfenidato. Um estudo anterior
mostrou que 1,2% dos pacientes que usaram metilfenidato tiveram efeitos adversos graves,
incluindo transtornos psicéticos. O motivo mais comum para os participantes interromperem o
tratamento foram eventos adversos (Bies et al, 2023).

O estudo identificou efeitos colaterais prevalentes, incluindo diminuicao do apetite, boca
seca, dores de cabeca, problemas de sono, ansiedade, pensamentos suicidas graves e nauseas.
Notavelmente, os autores observaram uma correlacdo entre dosagens mais altas de
metilfenidato e um aumento em certos eventos adversos, particularmente diminui¢ao do apetite.
Curiosamente, a frequéncia de insOnia manteve-se estdvel independentemente da dose
administrada. E relevante observar que registros das reacdes adversas variaram de forma
significativa entre os grupos que receberam metilfenidato e aqueles tratados com placebo,
indicando que os efeitos observados foram, provavelmente, provocados pela agdo do

medicamento. Os dados obtidos reforcam como ¢ importante distinguir os efeitos
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farmacoldgicos reais das respostas inespecificas, ¢ também considerar a complexidade dos
fatores individuais que possam influenciar o perfil global dessas reagdes adversas (Bie$ et al,
2023).

As alteracdes cardiovasculares mais comuns relatados foram taquicardia, palpitagdes e
aumento da frequéncia cardiaca. Foram observados aumentos estatisticamente significativos na
pressdo arterial sistolica e diastolica, ocorrendo j& nos primeiros sete dias de tratamento, com
ligeiro aumento ou diminui¢ao ao longo do tratamento adicional. Os estimulantes, como o
metilfenidato, ativam receptores adrenérgicos no coragao € nos vasos sanguineos, resultando
em pequenas elevacdes na frequéncia cardiaca e na pressdo arterial (PA) em repouso (Bie$ et
al, 2023; Nanda et al, 2023). A inibi¢ao da recaptag¢do de norepinefrina representa o fato mais
plausivel para o aumento da PA e da FC em pessoas que usam metilfenidato. Tal condi¢dao
justifica que, dentre todos os farmacos utilizados no tratamento do TDAH, os estimulantes do
SNC estejam associados ao risco maior de eventos cardiovasculares. Assim, ¢ crucial
determinar se os impactos cardiovasculares observados no uso de medicamentos para TDAH
em uma populacdo maior tém implicagdes significativas para certos individuos, potencialmente
aumentando a possibilidade de risco de eventos cardiovasculares graves, como um acidente
vascular cerebral ou morte subita (Nanda et al, 2023).

Além disso, devido a atividade dopaminérgica dos medicamentos estimulantes, a
exposicao por um longo periodo tem o potencial de aumentar a probabilidade de psicose,
conforme apoiado pela literatura existente. Investigar a relacdo existente entre o tratamento
estimulante por longo periodo e os efeitos neuropsiquiatricos negativos €, sem duvida,
significativo durante a avaliacdo clinica, mas representa um desafio complexo para encontrar
respostas definitivas. Um fator crucial a ser levado em consideracdo ¢ o grau de gravidade do
TDAH, pois pode servir como uma varidvel de confusdo, pois pode estar associado a real
necessidade de terapia medicamentosa de longo prazo quanto a comorbidade neuropsiquiatrica
subjacente substancial (Nanda et al, 2023).

O TDAH exerce um impacto substancial e duradouro nos individuos durante sua vida,
demonstrando a importancia de se identificar e também abordar essa condi¢do em adultos. O
gerenciamento eficaz dos sintomas de TDAH em adultos pode mitigar os efeitos prejudiciais
do transtorno em varios aspectos do funcionamento didrio como do bem-estar mental. O

metilfenidato surgiu como uma opgao de tratamento viavel; no entanto, € imperativo reconhecer
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que sua utilizacdo vem com riscos e consideracdes potenciais (Nanda et al, 2023; Bies$ et al,
2023). Consequentemente, os individuos que fazem uso do metilfenidato devem permanecer
sob observacao vigilante dos profissionais de satide. Médicos desempenham papel fundamental
na adaptagdo da intencao de tratamento as necessidades especificas do individuo, devendo ser
considerado a existéncia de outras doengas e riscos potenciais associados a medica¢do. Ao
manter uma abordagem abrangente que equilibra os beneficios e possiveis desvantagens, os
médicos podem garantir que pacientes recebam o tratamento ideal, minimizando quaisquer
efeitos adversos (Bies et al, 2023).

Estudos de longo prazo sobre a seguranga do metilfenidato sdo uma necessidade médica
ndo atendida (Bie$ et al, 2023). Além das preocupagdes levantadas pela midia, varias partes
interessadas, incluindo grupos de interesse, cientistas e profissionais de satde, também
expressaram apreensao sobre uma ampla gama de potenciais efeitos negativos ligados ao uso
prolongado de tratamentos estimulantes (Nanda et al, 2023).

Recomenda-se explorar métodos alternativos de tratamento, como terapias
comportamentais, especialmente em casos mais leves de TDAH, antes de recorrer a medicagao.
Abordagens baseadas em diagnoéstico gradual podem auxiliar no manejo mais equilibrado dos
diagnosticos e tratamento do TDAH, considerando a gravidade variavel dos sintomas entre os
pacientes (Bies et al, 2023; Elliott et al, 2020; Meng, Shi, 2021).

Os farmacéuticos tém uma compreensao completa do processo de uso de medicamentos
e farmacologia e estdo bem posicionados para abordar a seguran¢a dos medicamentos. Eles
também sdo equipados com o conhecimento e o conjunto de habilidades para fornecer
gerenciamento de medicamentos e doencas para pacientes em todos os contextos clinicos
(Yuen, Zhang, Bonin, 2021).

A educacdo sobre o TDAH por farmacéuticos pode ajudar os pacientes a entender melhor
o tratamento do TDAH, particularmente em termos de efeitos colaterais da medicagdo, inicio
de agdo, instrugdes de administracdo, frequéncia de monitoramento e requisitos. Em
colaboragdo com outros profissionais de saude, os farmacéuticos sdo responsaveis por fornecer
educacdo e suporte abrangentes sobre o TDAH, selecionar o agente de tratamento mais
adequado e otimizar o regime farmacoterapéutico (Elnaem et al, 2023).

Antes de confirmar o diagnoéstico, os farmacéuticos podem notar possiveis sintomas de

TDAH seja conversando de forma casual com o paciente ou por meio de uma consulta mais
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abrangente com um paciente ou cuidador e, em seguida, encaminhar o paciente para receber
avaliagdo mais formal de especialistas médicos. Ap6s o diagndstico de TDAH, o farmacéutico
pode ser um recurso valioso para os pacientes no que se refere a informagdes e apoio,
principalmente se ele ou os familiares tiverem dificuldades com um novo diagnostico de TDAH
devido ao estigma ligado a transtornos mentais ou ao estigma associado ao uso de
medicamentos para TDAH (Elnaem et al, 2023).

A atencdo farmacéutica cumpre um fundamental papel na identificacdo e possiveis
intervengoes relacionados a polifarmécia, uma problematica recorrente entre individuos com
TDAH. O farmacéutico dispde de competéncia técnica para realizar avaliagdo minuciosa do
regime medicamentoso do paciente, identificar possiveis interagdes medicamentosas e
recomendar as adequagdes necessarias no tratamento, com o objetivo de prevenir reagdes
adversas e otimizar os desfechos clinicos. Essa avaliacdo abrangente ¢ importante para
assegurar a maxima seguranga e eficacia no uso do metilfenidato (Pereira et al, 2024).

O relacionamento dos farmacéuticos no manejo do TDAH esta associado a melhores
chances de alcancar desfechos clinicos positivos, promover o bem-estar e a funcionalidade dos
pacientes e aumentar as chances de um tratamento econdmico. Embora os farmacéuticos sejam
aptos para desempenhar essas responsabilidades, ¢ importante que se mantenham atualizados

sobre as atualiza¢des dos padrdes e recomendagdes clinicas do TDAH (Elnaem et al, 2023).

4 CONCLUSAO

O metilfenidato, quando utilizado sem acompanhamento adequado, pode levar a efeitos
adversos relevantes, como disturbios cardiovasculares, transtornos psiquiatricos e dependéncia
fisica e psicologica, além de ndao garantir a melhoria cognitiva esperada por usuarios nao
diagnosticados. Diante desse cenario, destaca-se a importancia da atuagdo do profissional
farmacéutico na promocgao do uso racional do metilfenidato. O farmacéutico desempenha um
papel essencial na orienta¢do dos pacientes e cuidadores quanto aos riscos e beneficios do
tratamento, na identificacdo de sinais de uso indevido e na implementagao de estratégias de
acompanhamento farmacoterapéutico, garantindo maior seguranca e eficacia no tratamento do
TDAH. A formulacdo e aplicagdo de politicas publicas mais rigorosamente regulamentadas,

voltadas a prescricdo e a distribuicdo desse farmaco, junto com agdes educativas dirigidas a
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profissionais de saude, pacientes e seus familiares, configuram estratégias essenciais para

mitigar os efeitos advindos do uso irracional dessa substancia.
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