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RESUMO — O uso de plantas medicinais como forma de tratamento farmacologico
ultrapassa séculos e tem retomado for¢as durante os ultimos anos. Uma das plantas
quem tem ganhado notoriedade ¢ a Hypericum perforatum, também chamada de
erva-de-Sdo-Jodo, que possul propriedades antidepressiva e ansiolitica. Com isso,
a presente pesquisa buscou analisar os teores de compostos fendlicos e de quinonas
em amostras de cha da erva-de-Sdo-Jodo comercializadas na cidade de Santos
(Sdo Paulo, Brasil), verificando se estdo de acordo com a Farmacopeia Europeia.
O presente estudo debate a insercdo da H. perforatum na Farmacopeia Brasileira,
assim como a implementacdo desta espécie vegetal no Sistema Unico de Satide

(SUS).

Palavras-chave: Hypericum perforatum; depressao; SUS; fitoterapia; erva- de-
Sao-Jodo.

ABSTRACT — The use of medicinal plants as a form of pharmacological treatment
goes back centuries and has regained strength in recent years. One of the plants
that has gained notoriety is Hypericum perforatum, also known as St. John’s wort,
which has antidepressant and anxiolytic properties. Therefore, this research sought
to analyze the levels of phenolic compounds and quinones in samples of St. John'’s
wort tea sold in the city of Santos (Sdo Paulo, Brazil), verifying whether they are in
accordance with the European Pharmacopoeia. This study discusses the inclusion
of H. perforatum in the Brazilian Pharmacopoeia, as well as the implementation of
this plant species in the Unified Health System (SUS).

Keywords: Hypericum perforatum; depression; SUS; Phytotherapy; Saint John's
herb.

Anais do Congresso Brasileiro de Iniciagdo Cientifica Vol2 n°1 (2025) 226
(Ciéncias Biologicas e da Satde)



1. INTRODUCAO

A Hypericum perforatum, conhecida popularmente como Erva-de-Sao-Jodo, ¢ uma planta
medicinal utilizada por décadas em diversas partes do mundo, como: China, Grécia e Isla,
porém ¢é nativa do Oeste da Asia, Europa e norte da Africa. Os metabolitos vegetais encontrados
na H. perforatum sio bastante diversos, entre eles podemos destacar os floroglucinois, como a
hiperforina, as naftodiantronas, como a hipericina e a pseudo-hipericina, flavonoides, entre
outros tipos de compostos. Tais componentes quimicos proporcionam uma vasta variedade de
usos medicinais da erva-de-Sdo-Jodo para o tratamento de depressdo leve a moderada,
ansiedade, dores abdominais, transtornos psiquiatricos, inflamagdes, entre diversas outras

aplicagcdes. (NOBAKHT, 2023)

O mecanismo de a¢do da H. perfotatum se d& por meio da inibi¢do da recaptacdo dos
neurotransmissores, serotonina, noradrenalina e dopamina, ocorrendo, dessa forma, o aumento
dos mesmos no meio extracelular. E atua bloqueando a ligacdo do GABA, resultando na

inibi¢do do sistema nervoso central. (BEN-ELIEZER,2016)

Dessa forma, o projeto proposto tem como objetivo avaliar a qualidade de amostras de
cha da Erva-de-Sdo Jodo comercializadas na cidade de Santos, utilizadas como ferramenta
auxiliar no tratamento de transtornos mentais (depressdo). O presente estudo pretende ainda
analisar os pros e contras de sua implementacdo no SUS e discutir a inser¢do desta espécie

vegetal na Farmacopeia Brasileira.
2. MATERIAIS E METODOS

2.1. Obten¢ao das amostras de cha

As amostras de cha da erva-de-Sao-Joao (Hypericum perforatum) foram adquiridas em
farmacias de manipulagdo e casas de ervas, localizadas na cidade de Santos, Sdo Paulo, Brasil,
de quatro fabricantes diferentes, denominados de F1 a F4. Além disso, uma amostra da planta
pulverizada (F5), adquirida de uma farmacia de manipulacdo, também foi testada como meio

de verificar a autenticidade dos chas nos testes de cromatografia em camada delgada.

2.2. Preparacao das amostras de cha

Num primeiro momento as amostras de chd, de F1 a F4, foram preparadas com 4gua
como descritas nas embalagens, ajustando a quantidade para manter a padronizagdo entre os
chas. Quando no roétulo constava uma colher de sopa ou uma xicara, foi utilizado a conversao

para a unidade de medida adequada para o experimento, conforme demonstrado na tabela 1:
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Tabela 1: Descrig¢do da propor¢do de droga vegetal e o volume de dagua para a obtengdo dos

chas
Proporc¢ao de droga | Proporcao de droga | Tempo de infusao
seca/agua segundo o rotulo | seca/agua padronizada dos chas
do fabricante (m/v)
F1 | 2g/200mL 2g/200mL 15 min
F2 | 1 colher de sopa/l xicara de | 3g/240mL 20 min
cha
F3 | 2 colheres de sopa/ 1000mL | 1,2g/200mL 10 min
F4 | Sem modo de preparo 1,9g/200mL 10 min

Nas amostras que continham o modo de preparo, todas indicavam o método extrativo
de infusdo, que consiste em ferver a 4gua primeiro e em seguida adicionar a planta, deixando
descansar por alguns minutos. A amostra F4, ndo tinha em sua embalagem o modo de preparo,

entdo para ela foi realizado a preparagdo com base nas demais fabricantes.

2.3.Anilise da absorbancia dos chas em espectrofotometro

Em seguida, as amostras preparadas com agua foram filtradas e colocadas em béqueres
para resfriar. Apds o resfriamento, foram colocadas no espectrofotdmetro com o comprimento

de onda 490nm, sendo que o branco utilizado foi a 4gua destilada (Gibertoni et al., 2020).

2.4. Cromatografia em Camada Delgada (CCD)

Foi realizada a trituragdo de 20g de cada amostra com um mixer juntamente com 80mL
de etanol absoluto em 3 ciclos de 1 minuto. Em seguida, as amostras foram passadas para
beckers e colocadas na chapa de aquecimento. Apds a secagem, foi pesado 0,1g da amostra seca
e 10mL de metanol num tubo de ensaio, sendo solubilizado na cuba ultrassonica. Em sequéncia,

foi feito a dosagem de fendlicos totais.

As andlises de compostos fendlicos foram realizadas pelo método da CCD utilizando
uma placa de silica gel de vidro laminado F25410 X 20 cm (Merk) como fase estacionaria e a
fase movel utilizada foi composta por hexano/acetato de etila/dcido foérmico/metanol
(30:30:8:2; vA), sendo utilizado um padrdo de acido galico (1 mg/mL) na placa cromatografica.
Foi utilizado também como padrao na placa uma amostra de H. perforatum pulverizada obtida
em farmacia de manipulagdo. As bandas foram observadas na placa sob luz UV 254 e 365nm.
Posteriormente, as placas foram reveladas com o reagente com uma solucao de cloreto férrico

a 1% (em metanol) seguido de aquecimento em estufa em 45°C.
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2.5. Dosagem de fendlicos totais

Em 50puL das amostras (preparadas conforme item 2.4) foram adicionados 2 mL de dgua
destilada e 0,25mL do reagente Folin-Ciocalteau. Ap6s 3 minutos em temperatura ambiente
foram adicionados 0,25mL de uma solugdo saturada de carbonato de s6dio. As amostras foram
entdo incubadas a 37° C durante 30 minutos, em banho-maria (para o desenvolvimento da cor)
e a absorbancia foi medida em espectrofotometro (CELM) a 750nm. Os resultados do teor de
compostos fenodlicos totais foram expressos como equivalentes de acido galico (mg AG/g),
calculados por meio de uma curva construida com concentragdes que variam de 5 a 100pg/mL

(GENOVESE, 2003).
2.6 Analise de rotulos dos chas

Foram realizadas anélises dos rétulos dos chds, objetivando avaliar a conformidade dos
rétulos dos chas de acordo com os itens exigidos na RDC ANVISA n°768 de 12 de dezembro

de 2022, que estabelece as regras para a rotulagem de medicamentos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A anélise dos chas, preparados com agua e seguindo o rétulo, obteve os seguintes
resultados ao serem colocados no espectrofotdmetro, conforme mostrado na Tabela 2. Notam-

se diferencas nos resultados obtidos, com maiores valores para a amostra F1.

Tabela 2: Resultados obtidos na andlise das amostras de chad no espectrofotometro

Amostra Resultado (abs)
F1 0,168
F2 0,135
F3 0,061
F4 0,079

A dosagem de fendlicos totais seguiu o protocolo estabelecido por Genovese et al (2003)
com objetivo de fazer uma andlise quantitativa nas amostras de origem vegetal. Apos as
amostras a leitura em espectrofotometro foram obtidos os resultados conforme mostrado na
tabela 3, sendo que os maiores teores de compostos fendlicos foram obtidos para a amostra F3.
Nao foi possivel quantificar compostos fenolicos totais para a amostra F4, estando esta amostra

abaixo do limite de quantificacdo (LQ) da metodologia empregada.
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Tabela 3: Resultados obtidos das andlises de fendlicos totais (mg/g extrato seco)

Amostra Resultados (mg/g)
F1 3,78
F2 4,22
F3 6,49
F4 <LQ

<LQ, abaixo do limite de quantificacdo da metodologia empregada no ensaio

Nas analises de compostos fenolicos por CCD, observou-se um perfil similar das bandas

para as amostras (F1-F4), especialmente quando observadas na luz UV 365nm (figuras 1 e 2).

Figura 1: Andlise de compostos fendlicos por CCD. As bandas foram visualizadas na luz
UV 254nm. J1 a J4 correspondem as amostras (F1 a F4). J5, amostra pulverizada de H.
perforatum adquirida em farmadcia de manipulacdo. P, padrdo de dcido galico.

Figura 2: Andlise de compostos fenolicos por CCD. As bandas foram visualizadas na luz
UV 365nm. J1 a J4 correspondem as amostras (F1 a F4). J5, amostra pulverizada de H.
perforatum adquirida em farmacia de manipulagdo. P, padrdo de dcido galico.
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Ao analisar o rotulo dos chés (tabela 4), observou-se que a nomenclatura botanica da
erva-de-Sao0-Jodo estava errada. Nos fabricantes F1 e F3, constava como Ageratum conyzoides,
jano F2 foi colocado como Cymbopogon citratus stapf, enquanto no fabricante F4 ndo continha

essa informacao.

A espécime Cymbopogon citratus stapf é conhecido popularmente como capim-limao
tem propriedades antiamebianas, antibacterianas, antidiarreicas, antifilarias, antifungicas e anti-
inflamatérias (SHAH, 2011). J& a Ageratum conyzoides tem nome popular de mentrasto e €
usado como anti-inflamatdrio e analgésico (SOUSA, 2024). Tal constatacdo mostra como a
auséncia de uma adequada fiscalizagdo acerca dos produtos tradicionais fitoterapicos prejudica

a populacdo a um tratamento alternativo para sua patologia.

A diferenga entre as propor¢des de planta e dgua também foi um fator que chamou
aten¢do, ja que enquanto um dos fabricantes indicava utilizar 2 colheres de sopa para 1 litro de
agua outro aconselhava o uso de 1 colher de sopa em uma xicara de ché, o que claramente nao

tera o mesmo efeito por se tratar da mesma planta.

Tais diferencgas nao se limitam sé no modo de preparo, mas também, nas informagdes
disponiveis nas embalagens. Ao analisar a RDC ANVISA vigente, n°768 de 12 de dezembro de
2022, verificamos diversas auséncias de informacdes obrigatorias, como mostrados na tabela a

seguir.

Tabela 4: Andlise dos rotulos das amostras de acordo com os itens exigidos na RDC

Itens exigidos pela RDC F1 | F2 | F3 | F4 | F5
Nome do produto (nomenclatura popular) cC|] C|] C | C| NC
Nomenclatura botianica D | D | D|NC| C

Numero do registro NC | NC | NC | NC | NC
Restricao de uso C |NC | NC | NC| NC
Cuidados de conservacao C C C C | NC
Frase “Exija o folheto informativo” NC | NC | NC | NC | NC
Frase “PRODUTO TRADICIONAL FITOTERAPICO” NC | NC | NC | NC | NC

Frase “Produto registrado com base no uso tradicional, nio sendo

recomendado seu uso por periodo prolongado” NC | NC | NC | NC | NC

Nome do fabricante com CNPJ C C C | NC C
Parte da espécie vegetal utilizada C |[NC| C |NC| NC
Numero do lote C C C |NC | NC
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Data de fabricacao NC| C C
Prazo de validade CcC | C | C
Servico de atendimento ao consumidor (SAC) NC| C C |NC| NC
Forma de utilizacio da droga C | C| C |NC| NC

LEGENDA: C (contém), NC (ndo contém), D (divergente)
Essa falta de informagdes coloca em perigo o consumidor por nao ser instruido da
maneira correta quanto ao produto que esta adquirindo, além de poder causar sérias

consequéncias ao ser utilizado de forma erronea pelos pacientes.

A insercdo desta espécie vegetal na Farmacopeia Brasileira, por meio do Formulario de
Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (FFFB), com a elaboragdo de uma monografia, como
critérios de identificagdo, qualidade, posologia e preparo, garantiria o uso racional da planta
pois proporcionaria aos usuarios uma maior seguranca e eficacia terapéutica. Além disso, as
monografias passam por atualizagdes periddicas, que incorporam novos dados, como interagdes

severas e recomendacdes clinicas. (ANVISA, 2025)

Ao analisar os prds e contras de sua implementa¢do no SUS constatou-se que entre as
vantagens pode-se destacar a alta adesdo pelos pacientes por conta dos efeitos colaterais
reduzidos em compara¢do com outros antidepressivos comumente utilizados (WOELK, 2000).
Além disso, sua eficacia foi comprovada num estudo comparativo entre a planta medicinal e a
sertralina que, apesar de ndo obter diferengas significativas em suas agdes terapéuticas, a erva-
de-sdo-jodo apresentou menor queixa de efeitos colaterais do que o grupo que estava utilizando

a sertralina (VAN, 2002).

Em contrapartida, as desvantagens apresentam pontos de extrema importancia como,
interacdes medicamentosas graves, ja que a erva-de-sdo-jodo pode induzir o citocromo P450
hepatico, o que reduzir a concentragdo de muitos farmacos que sdo metabolizados por ela ou
potencializar o efeito dos medicamentos que sdo convertidos por essa enzima (EMAMI,2022).
Outro ponto a ser destacado ¢ a variabilidade da concentragdo dos compostos, que acaba

variando entre os extratos, j4 que ndo ha uma regulamentacdo para padronizar o principio ativo.

E ainda, o fécil acesso pode levar ao uso inadequado ou excessivo da planta.
4. CONCLUSAO

As andlises dos compostos fenolicos totais, absorbancia das amostras em 490 nm e as
analises dos rétulos mostraram diferengas entre as quatro marcas de chas analisadas no presente

estudo. Dessa forma, faz-se necessario uma melhor fiscalizacdo quando a comercializagdo e
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producdo de chas, para que sua utilizacdo seja mais segura para o paciente, além de facilitar a
obtencdo da amostra, que tenha comprovacdo que seja a correta para atender as necessidades
as quais sao a droga vegetal ¢ indicada, cumprindo com a sua agdo farmacologica. Para tal, a
implementa¢ao da H. perfotarum na Farmacopeia Brasileira ¢ de suma importancia, para
garantir a qualidade, eficécia e seguranga no uso, além de ocasionar num controle mais rigido.
Por demais, a incorporagdo também aumenta a confianga no produto, o que aumenta as

indicagdes por parte dos médicos por constatarem a melhora com esse tratamento alternativo.
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