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RESUMO - O cuidado a pacientes com feridas representa um desafio crescente na enfermagem,
exigindo conhecimento técnico-cientifico e interdisciplinar. Este estudo teve como objetivo
relatar a experiéncia do cendrio de praticas no ambulatorio de feridas como estratégia de
ensino-aprendizagem na graduac¢do em enfermagem, por meio da elaboragdo de um estudo de
caso. O paciente, sexo feminino, 26 anos, apresentou fratura exposta em halux direito, com
atraso cicatricial associado a necrose e auséncia de acompanhamento especializado. A
conduta incluiu limpeza da ferida, remog¢do de crostas, uso de dleo de girassol e orientagoes
de autocuidado. O cendrio pratico mostrou-se essencial para a formagdo académica,
favorecendo a integracgdo teoria-prdtica, o raciocinio clinico e a compreensdo da complexidade
do cuidado a pessoas com lesoes cutdneas.
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ABSTRACT - Caring for patients with wounds represents a growing challenge in nursing,
requiring technical, scientific, and interdisciplinary knowledge. This study aims to report the
experience of the outpatient wound clinic as a teaching-learning strategy in undergraduate
nursing programs, through the development of a case study. The patient, a 26-year-old woman,
presented with an exposed fracture of the right hallux, with delayed healing associated with
necrosis and lack of specialized follow-up. The management included wound cleaning, scab
removal, use of sunflower oil, and self-care instructions. The practical setting proved essential
for academic training, fostering the integration of theory and practice, clinical reasoning, and
understanding the complexity of caring for people with skin lesions.
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1 INTRODUCAO

O conceito de ferida pode ser definido como qualquer alteracdo da integridade
anatomica da pele, resultante de qualquer tipo de trauma e, o seu tratamento envolve aspectos
sist€émicos e locais, que sao desenvolvidos por profissionais de diferentes areas.

As questdes relacionadas ao tratamento de feridas sdo antigas e complexas e de
crescente especializacdo dentro da enfermagem, exigindo do profissional um vasto
conhecimento técnico-cientifico para a avaliagdo e prescricao de condutas adequadas. (Jorge et
al, 2025).

Esse aprimoramento e avanco do conhecimento sobre feridas, vém contribuindo para
que profissionais de saide envolvidos neste cuidado pudessem revisar conceitos e praticas, €
reconhecer que a lesdo € apenas mais um aspecto dentro de um todo, que ¢ o ser humano, e que
cada caso exige uma avaliacdo especifica. (Dantas, 2003).

Neste contexto, considerando o papel do enfermeiro no atendimento a pessoa portadora
de ferida, e que a sua formagao como profissional competente para atuar nesse cenario comeca
na graduacgdo, onde os estagios curriculares em cenarios praticos, como os ambulatorios de
feridas, desempenham um papel crucial, uma vez serve como uma ponte essencial entre o
conhecimento tedrico adquirido em sala de aula e a complexa realidade do cuidado ao paciente
com lesdes cutaneas. (Faria, 2023).

Embora ndo envolva a execucdo direta de procedimentos, essa modalidade representa
um momento de imersdo no cuidado e, permite ao estudante imergir no ambiente clinico,
observar a dindmica do atendimento, pratica reflexiva, a tomada de decisdo do enfermeiro
especialista e a aplicacdo de diferentes tecnologias e coberturas.

O presente estudo teve como objetivo, analisar a contribui¢do do cenario de praticas
como metodologia do processo ensino aprendizagem e a elaboragdo de estudo de caso em

ambulatério de feridas.

2 MATERIAS E METODOS

Para a elaboragao deste artigo, foi realizada uma revisao integrativa da literatura a partir
de artigos cientificos, relatos de experiéncia sobre cenarios de praticas e a sua contribui¢ao no

processo ensino-aprendizagem, focado em estudos que abordavam a experiéncia de académicos
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de enfermagem em cenarios de cuidado a pacientes com feridas, as estratégias de ensino
utilizadas e os desafios enfrentados por discentes e docentes nesse processo.

Para a elaboragao do estudo de caso, foi selecionada uma paciente atendida pelas alunas
do curso de Enfermagem em um dos momentos de cendrio de praticas no Ambulatério de
Feridas da UNISANTA.

A paciente em questdo teve seu atendimento inicial conduzido pela equipe do
Ambulatorio de Fisioterapia Dermatofuncional da UNISANTA, onde era realizado o laser e
magnetoterapia com o objetivo de favorecer o processo de cicatrizacao por fratura exposta em
halux direito.

A UNISANTA possui uma Clinica de Fisioterapia com uma estrutura moderna e bem
equipada para atender pacientes e dar treinamento pratico aos alunos do curso. O atendimento
a comunidade ¢ realizado por equipes especializadas e multiprofissional e funciona como
campo de estagio supervisionado, e desde agosto de 2022, atende pacientes com diferentes tipos
de lesdes cutaneas, principalmente feridas cronicas, como ulceras venosas, diabéticas e por
pressdo, assim como lesdes e cicatrizes causadas por queimaduras. O servico ¢ referéncia
regional e desenvolve importante papel na assisténcia a comunidade da Regido Metropolitana

da Baixada Santista.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Trata-se de uma paciente do sexo feminino, 26 anos, residente em Santos/SP, atendida
pelo Sistema Unico de Satde (SUS), com diagnostico inicial de fratura exposta em halux do pé
direito. No momento, encontrava-se em acompanhamento ambulatorial na UNISANTA para
avaliacdo e tratamento complementar da ferida, incluindo sessdes de laser e magnetoterapia
conduzidas pela equipe de fisioterapia.

Na avaliacdo clinica, a lesdo localiza-se na regido do halux direito, apresentando crosta
espessa sugestiva de necrose de coagulacdo, edema local e dreas com ressecamento e tecido
desvitalizado. Observou-se também coloragdo amarelada na regido peri-lesional, atribuida ao
uso prévio de Rifocina. Foram identificados pontos (sutura) antigos, ja sem fun¢ao terapéutica,

que foram removidos por representarem risco de infec¢do. No momento da avaliacdo, ndo havia
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presenca de exsudato. Ressalta-se que a paciente encontrava-se ha aproximadamente 60 dias
sem acompanhamento médico ortopédico.

O atraso no processo de cicatrizacao foi associado, principalmente, a presenga de crosta
necrética e de fios de sutura retidos, além do tempo prolongado sem acompanhamento
especializado. Apesar da auséncia de secrecdo purulenta, a ferida permanece em risco de
infeccdo secundaria, em virtude do tecido necrético presente.

A conduta adotada incluiu limpeza da ferida com solugdo adequada, remogao de crostas
soltas e aplicacao de antisséptico topico apropriado para feridas contaminadas. Foi indicado o
uso de oleo de girassol e dexpantenol, devido ao efeito hidratante, ao estimulo ao desbridamento
autolitico e ao custo acessivel. O curativo foi realizado com gaze estéril umedecida em 6leo de
girassol, com troca diaria ou conforme saturagao.

Segundo Barros Costa (2020), o curativo ¢ um passo fundamental no processo de
cicatrizagdo, pois envolve a higienizacao da lesdo, a remocao de tecidos invidveis e a escolha
da cobertura mais adequada para cada situagdo. Existem diferentes tipos de coberturas, e dentre
as opg¢des, o hidrogel, além de ser uma cobertura acessivel, se destaca por sua capacidade de
hidratar as bordas e o leito da ferida, favorecendo a cicatrizagao e a epitelizagdo do tecido,
especialmente indicado em feridas com baixa quantidade de exsudato, contribuindo para o
desbridamento autolitico de tecidos desvitalizados e proporcionando alivio da dor. A decisao
sobre a utilizacao do hidrogel e o intervalo das trocas deve ser sempre realizada pelo enfermeiro,
que avaliard as condi¢des do curativo e da ferida.

A paciente foi orientada a manter higienizagdo adequada do local, realizar os curativos
conforme orientacao da equipe, evitar apoio total do pé até liberacdo médica, além de observar
sinais de alerta como aumento do edema, secrecdo purulenta, odor fétido, febre ou dor intensa,
com indicacdo de procurar atendimento imediato em caso de intercorréncias. Também foi
reforgada a importancia de acompanhamento com nutricionista para indica¢ao de dieta auxiliar
ao processo de cicatrizacdo, adequada ingestao hidrica, a fim de favorecer o processo cicatricial.
Foi recomendada, ainda, a retomada do acompanhamento médico ortopédico para
monitoramento da evolucdo da fratura e da cicatrizac¢ao da ferida.

O ambulatorio de feridas ¢ um cendrio de grande riqueza para o aprendizado, pois
permite ao aluno o contato com uma diversidade de lesdes, desde tulceras cronicas a feridas

cirtirgicas complexas, e com as mais variadas tecnologias de tratamento. (Silva, 2018)
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Segundo Brito (2021), durante o cendrio de pratica, o aluno utiliza a observagdo
estruturada como principal ferramenta de coleta de dados e aprendizado. Ele observa ndo apenas
a técnica de realizagao do curativo, mas todo o processo de cuidado, que inclui:

e A avaliacao da ferida: Observar um enfermeiro experiente avaliando o tipo de tecido,

a quantidade de exsudato, a presenca de infeccdo e as condi¢des da pele ¢ uma aula

pratica sobre semiologia e semiotécnica aplicada.

e O raciocinio clinico e a tomada de decisao: compreensao na pratica e aplicagcdo dos

conhecimentos tedricos sobre os diferentes produtos disponiveis para o tratamento.

e Avrelacdo com o paciente e familia: A observacao da comunicagdo e das orientagdes
fornecidas ao paciente e seus familiares sobre o tratamento e o autocuidado ¢

fundamental para o desenvolvimento de competéncias relacionais.

4 CONCLUSAO

O processo ensino-aprendizagem em enfermagem deve considerar a indissociabilidade
entre teoria e pratica, de modo a propiciar a formagao integral do futuro enfermeiro. Embora
ndo envolva a pratica direta, ele permite a imersdo na realidade profissional, a observagao de
modelos de exceléncia e a internalizacdo de conhecimentos complexos de forma
contextualizada, sendo assim, os cenarios de pratica, como ambulatérios especializados,
tornam-se espacos fundamentais para o desenvolvimento de competéncias profissionais.

Apesar dos beneficios, o processo de aprendizagem em campo pratico ndo ¢ isento de
desafios. Muitos estudantes sentem-se despreparados para a execucao de cuidados, mesmo apds
o aprendizado tedrico. Sentimentos como angustia, inseguranca ¢ medo sdo comuns,
especialmente ao se deparar com lesdes complexas.

Para que essa experiéncia seja plenamente aproveitada, ¢ imperativo que as institui¢des
de ensino e os campos de estdgio trabalhem em conjunto para oferecer um ambiente de
aprendizado estruturado, com supervisao qualificada ¢ o uso de metodologias ativas que
preparem o aluno para os desafios emocionais e técnicos da pratica. Ao integrar a observacao,
a simulag¢do e a reflexdo critica, ¢ possivel formar enfermeiros mais seguros, criticos e

capacitados para prestar uma assisténcia de alta qualidade no cuidado de pessoas com feridas.
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