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RESUMO — A Satide Unica integra trés pilares (satide humana, animal e ambiental) e
¢ relevante diante das ameacas globais a saude coletiva, intensificadas por fatores
antropicos. Assim, o objetivo foi avaliar como a perspectiva One Health evidencia a
interdependéncia desses pilares e identificar desafios a sua implementagdo,
considerando fatores politicos, institucionais e sociais. A metodologia consistiu em
revisdo bibliogrdfica baseada em artigos cientificos, diretrizes internacionais e
documentos oficiais. Observou-se que, apesar do reconhecimento do conceito,
persistem barreiras, como fragmentagdo setorial e falta de politicas integradas.
Estratégias conjuntas e politicas abrangentes sdo essenciais para promogao,
prevengdo e controle da saude de forma sustentdvel e integrada.
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ABSTRACT — One Health integrates three pillars (human, animal, and environmental
health) and is relevant in light of global threats to collective health, intensified by
anthropogenic factors. This study aimed to assess how the One Health perspective
highlights the interdependence of these pillars and to identify challenges to its
implementation, considering political, institutional, and social factors. A literature
review was conducted, based on scientific articles, international guidelines, and
official documents. Findings show that despite broad recognition of the concept,
barriers persist, such as sectoral fragmentation and lack of integrated policies. Joint
strategies and comprehensive policies are essential to sustainably promote, prevent,
and control health in an integrated manner.
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1. INTRODUCAO

Atualmente, a sociedade enfrenta ameagas complexas a saude, impulsionadas por fatores
como crescimento populacional, urbanizacdo desordenada, mudanca no uso da terra, mudancas
climaticas e degradacao ambiental, que afetam diretamente os sistemas de saude globais (Brasil,
2025). Nesse cenario, a abordagem Saude Unica (One Health) surge como uma estratégia holistica
e transdisciplinar, reconhecendo a interdependéncia entre saiide humana, animal e ambiental e
propondo agdes integradas para prevengdo e enfrentamento de crises sanitarias (RIZZOTTO et al.,
2024).

Apesar de seu reconhecimento conceitual, a implementa¢do pratica da Satde Unica
(conhecida globalmente como One Health) enfrenta desafios, como a simplificacdo do papel
humano na degradacdo ambiental e na emergéncia de doengas, limitando a efetividade das
estratégias diante de pandemias e eventos climaticos extremos, como a COVID-19 e incéndios
florestais (RIZZOTTO et al., 2024; WELLE, 2020; AGENCIA BRASIL, 2020).

Exemplos praticos dessas limita¢des incluem a pandemia de COVID-19, que resultou em
mais de 6 milhdes de mortes globalmente e impactou severamente sistemas de saide em todo o
mundo (AGENCIA BRASIL, 2020). Além disso, eventos climaticos extremos, como os incéndios
florestais na Australia em 2019, que destruiram aproximadamente 18,6 milhdes de hectares de terra
e mataram mais de 3 bilhGes de animais, e os furacdes no Atlantico, como o furacdo Maria em
2017, que causou mais de 3.000 mortes e devastou Porto Rico, ilustram a necessidade urgente de
uma abordagem integrada (G1, 2018; WELLE, 2020). A crise de saude global e os efeitos das
mudangas climaticas demonstram que solugdes isoladas sdo insuficientes para enfrentar as crises
atuais, exigindo uma estratégia mais holistica entre saide humana, animal e ambiental.

Sendo assim, o presente estudo justifica-se pela crescente necessidade de uma abordagem
integrada e eficaz para lidar com as interconexdes entre a saude humana, animal e ambiental. A
compreensdo dessas interdependéncias se torna crucial para a formulacdo de politicas publicas e
estratégias de saide que sejam capazes de enfrentar de maneira mais eficiente as crises sanitarias, as
pandemias emergentes e as mudancas climaticas (Cruz et al,, 2021).

Os objetivos deste estudo sdo: 1) Avaliar a relevancia da abordagem Saude Unica diante dos

desafios globais a satude coletiva, evidenciando a interdependéncia entre satide humana, animal e
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ambiental; 2) Identificar os principais entraves para sua implementacdo, especialmente no Brasil;
e 3) Propor estratégias integradas que fortalecam a cooperagao interdisciplinar, as politicas ptblicas
e as agoes voltadas a sustentabilidade e a prevencao de doengas.

Quanto as hipéteses, espera-se que a implementagio eficaz da abordagem Saude Unica
contribua significativamente para a reducdo das doencas zoondticas e outras emergentes,
proporcionando uma resposta mais eficaz as crises sanitarias globais. Também se antecipa que a
articulacdo entre as areas de saude, meio ambiente e politicas publicas seja um fator essencial para
otimizar as respostas a ameacas globais, como mudangas climéaticas e resisténcia antimicrobiana.
Além disso, acredita-se que a abordagem Satude Unica, quando aplicada de forma integrada, possa

resultar em um modelo mais sustentavel e resiliente de gestao da satude global.

2. MATERIAIS E METODOS

Este estudo foi conduzido por meio de uma revisdo narrativa da literatura cientifica. De
acordo com Cavalcante e Oliveira (2020), esse tipo de revisdo tem como objetivo descrever e
discutir o “estado da arte” de um determinado tema, contribuindo para o debate académico, a
formulagdo de questionamentos relevantes e a atualizagdo do conhecimento na area. As revisdes
narrativas, segundo estes autores, proporcionam uma andlise critica e abrangente dos temas
abordados, mesmo sem a aplicacdo de critérios metodoldgicos rigorosos tipicos das revisdes
sistematicas.

Nesse contexto, a presente pesquisa aborda o conhecimento atual sobre a abordagem Saude
Unica (One Health), enfatizando suas implicagdes no enfrentamento de ameacas globais a satde,
especialmente no que se refere as doencas infecciosas, a resisténcia antimicrobiana e as mudancas
climaticas.

A investigagdo bibliografica ocorreu por meio das bases de dados Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Sistema Online de Busca e Andlise de Literatura Meédica
(MEDLINE/PubMed), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS)
via Biblioteca Virtual de Satide (BVS) e Google Académico. Consideraram-se estudos publicados
entre 2010 e 2024, a fim de assegurar que a literatura esteja atualizada e reflita as mais recentes

descobertas sobre a interconexao entre saide humana, animal ¢ ambiental.
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Foram incluidos os artigos que estiveram diretamente relacionados ao tema da saude Unica e
suas implicagdes para as crises sanitarias e climaticas atuais e que apresentem dados empiricos ou
discussoes relevantes para os objetivos da pesquisa. Foram excluidos os estudos que ndo abordem
diretamente a saude Unica ou seus componentes, ndo apresentem dados empiricos ou discussoes
relevantes, sejam duplicados ou aqueles que tratem de documentos como relatorios técnicos,
resumos de eventos cientificos, notas breves, cartas ao editor ou textos de opinido.

A area geografica de interesse desta revisao foi prioritariamente nacional.A escolha por esse
recorte justifica-se pela relevancia de compreender como a abordagem Saude Unica tem sido
aplicada no contexto brasileiro, especialmente diante dos desafios impostos por emergéncias
sanitarias e ambientais que afetam diretamente a satide publica no pais.

As palavras-chave utilizadas na busca bibliografica incluiram os seguintes descritores e
combinagdes com operadores booleanos: “Saude Unica” AND “satide humana” AND “satde
animal” AND “meio ambiente”; “One Health” AND “pandemia” AND “mudangas climaticas”; e
“resisténcia antimicrobiana” AND ‘“saide ambiental”. Foram consideradas publicagdes em

portugués, inglés e espanhol, respeitando o periodo previamente delimitado.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A Satide Unica constitui uma abordagem integrada que reconhece a interdependéncia entre
a saide humana, animal e ambiental, ressaltando que esses trés pilares ndo podem ser tratados de
forma isolada, ou seja, sdo indissociaveis (CRUZ-SILVA et al., 2023). Seu objetivo € promover a
cooperagdo interdisciplinar e intersetorial para enfrentar desafios complexos, como doengas
emergentes, seguranca alimentar, resisténcia antimicrobiana e impactos ambientais. Essa
perspectiva busca compreender como fatores ecologicos, sociais, culturais € econdomicos se inter-
relacionam e influenciam a satde coletiva, propondo estratégias colaborativas que fortalecam a
prevencdo de riscos, a vigilancia integrada e a formulagdo de politicas publicas sustentdveis
(RIZZOTTO et al., 2024).

Nesse contexto, a Figura 1 ilustra de forma sintética os principais componentes da abordagem
de Saude Unica, destacando a interconexdo entre a saide humana, animal e ambiental, bem como

a influéncia das agdes antropicas nesse equilibrio. A representacao evidencia como esses elementos
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se articulam, reforcando a necessidade de estratégias integradas para enfrentar os desafios que

ameacam a saude coletiva ¢ a sustentabilidade dos ecossistemas.

Figura 1: Componentes da abordagem One Health: saude humana (foco na saude e bem-
estar humano),; saude animal (envolve a saude e bem-estar animal); saude ambiental (énfase na
sustentabilidade ambiental); a¢do antropica (impactos das atividades humana).

Saude Ambiental Agdo Antrépica
Enfatiza a salde e Reconhece o impacto
sustentabilidade das atividades humanas
ambiental na salde animal e humana
) Governanga de Salde
Satide Animal Envolve a gestdo e
Envolve a saude e bem- liticas de salde

estar animal -

Saude Humana ﬁmm;
Foco na saude e bem- Promove a
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entre diferentes
(3& setores
(ECO) Componentes
da Abordagem
de Satde Unica

Uma vez que esses compartimentos estdo interligados, a polui¢do e a degradagdo ambiental,
causadas pela contaminagdo da 4gua, do solo e do ar por pressdes antropicas, tornam evidentes os
desafios e a urgéncia da implementacio da abordagem de Satide Unica em politicas publicas.
Segundo Grisotti (2024) e Lopes (2024), essas situagdes impactam simultaneamente ecossistemas,
espécies e populagdes humanas, aumentando o risco de doengas, comprometendo a seguranga

alimentar, prejudicando o acesso a recursos essenciais, evidenciando a necessidade de integragdo
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entre setores. Dessa forma, compreender os efeitos da poluigdo sob a perspectiva da Saude Unica
¢ fundamental para identificar barreiras a prevencao de doengas, desenvolver politicas publicas
intersetoriais e fortalecer a promocgao da saude coletiva.

De acordo com Amaral e Esteves (2024), a implementacao dessa abordagem enfrenta
desafios politicos, institucionais e sociais que dificultam a integragdo entre os setores de saude,
meio ambiente e sociedade.

No Quadro 1, sdo apresentados os principais tipos de polui¢do, suas fontes e os principais

impactos na saide humana, animal e ambiental.

Quadro 1: Principais tipos de polui¢do, suas fontes e impactos na Saiide Unica
(Freitas et al., 2019; Medeiros, 2022; Buralli; Connerton, 2025)

Tipo de . A refiee i . . ]
poll:l igiio Principais fontes Principais impactos a saide humana, animal e ambiental
Acua ~ Saneamento lnaiiequado, Doengas transmissiveis, contaminagdo da fauna e flora

& industria, mineragao ¢ esgoto aquatica e degradagdo ambiental.
domeéstico.
Solo Uso,exces.swo de agrotoxicos, Perda de fertilidade, contaminago quimica e biologica,
residuos 1n.dustr12~us e lixdes, impactos na saide humana e animal.
mineragao.
Queimadas, poluicdo industrial, Problemas respiratdrios, cardiovasculares, alteragdes nos
Ar transporte e emissao de gases. ecossistemas e mortalidade prematura.

Fonte: Elaboragao propria.

Diante disso, evidencia-se que os impactos da polui¢do ndo se restringem apenas ao ambiente
fisico, mas repercutem diretamente na satde de diferentes espécies, incluindo a humana. A
contaminag¢do da agua, do solo e do ar demonstra como agdes antropicas, como o uso inadequado
de agrotoxicos, o descarte de residuos industriais € as emissdes veiculares, afetam simultaneamente
ecossistemas e populacdes. Esses fatores aumentam o risco de doengas transmissiveis,
comprometem a seguranca alimentar e alteram a biodiversidade, confirmando a interdependéncia
entre satide humana, animal e ambiental, principio central da abordagem de Satide Unica
(DELDUQUE; NOBRE; SILVA, 2023).

Além disso, os obstaculos identificados para a implementacio da Satide Unica, como lacunas

politicas, limitagdes institucionais e resisténcia cultural, ficam evidentes diante da complexidade e
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abrangéncia dos impactos ambientais. A auséncia de politicas intersetoriais eficazes, a escassez de
recursos ¢ a fragmentacdo das acdes dificultam a prevencdo de doencas e a protecao dos
ecossistemas (LOPES, 2024; AMARAL; ESTEVES, 2024).

As deficiéncias nos sistemas de vigilancia e monitoramento também limitam a coleta e
analise integrada de dados, prejudicando a detecgdo precoce e o controle de doengas. Além disso,
a caréncia de investimentos em educacgdo e capacitacdao de profissionais compromete a formacgao
interdisciplinar necessaria para sustentar a pratica da Satde Unica. Por fim, questdes
socioecondOmicas ¢ ambientais, como o desmatamento, a urbanizacao desordenada e as mudangas
climaticas, intensificam os riscos de zoonoses e arboviroses, reforcando a urgéncia da consolidacao
dessa abordagem como caminho estratégico para a promoc¢ao da saude global (GRISOTTI, 2024).

Dessa forma, os dados reforcam a necessidade de fortalecer a cooperagao entre setores,
desenvolver estratégias integradas de vigilancia e capacitar profissionais de diferentes areas,
garantindo que acgdes de mitigagdo da polui¢do promovam simultanecamente a saiide humana,
animal e ambiental (SALES, 2025).

A consolidagdo da Satide Unica requer atuagio coordenada de diferentes profissionais,
incluindo médicos, enfermeiros, veterinarios, bidlogos, gestores e especialistas em tecnologia da
informacao, possibilitando acdes preventivas e estratégias integradas de vigilancia e mitigagdo de

riscos (OLIVEIRA et al., 2024; ANJOS et al., 2021).

4. CONCLUSAO

Com base na literatura disponivel, infere-se que a abordagem One Health ¢ estratégica e
indispensavel para enfrentar as ameacgas globais a satde coletiva, cada vez mais complexas e
interconectadas, corroborando as hipoteses levantadas. A literatura analisada confirma a
interdependéncia entre satide humana, animal e ambiental, fato que ndo pode ser negligenciado
diante da intensificacdo de crises sanitdrias, mudangas climaticas, degradacdo ambiental e
crescimento das zoonoses. Contudo, a implementacio pratica da Saude Unica, especialmente no
Brasil, enfrenta fragmentacdo institucional, escassez de profissionais capacitados, politicas
publicas intersetoriais e baixa colaboracdo entre areas do conhecimento. Influéncia de fatores

sociais, culturais e econdmicos intensificam os riscos de doengas e comprometem a eficacia das
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acdes preventivas. Dessa forma, conclui-se que fortalecer a articulacdo interdisciplinar, promover
politicas inclusivas e sustentaveis, incentivar a cooperagdo internacional, investir em saneamento
basico, educagdo e pesquisa sao medidas estratégicas para superar esses desafios e aprimorar as

respostas a saude coletiva e ao equilibrio dos ecossistemas.
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