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RESUMO - O desperdicio de alimentos no ambiente escolar é um desafio para a
sustentabilidade, a economia e a formagdo de habitos saudaveis. Este estudo relata
o projeto “Desperdicometro”, realizado no Colégio Jean Piaget (Santos-SP) com
alunos de 6 a 10 anos. A intervengdo incluiu pesagem diaria das sobras, registro
grdfico no refeitorio, analogias visuais com sacos de arroz e pratos infantis,
aplicagdo de questionarios e comunicagdo com as familias. Apos ajustes no servico
de alimentagdo, houve redugdo de 11,7 kg (25,38%) no desperdicio semanal e
maior consciéncia dos alunos sobre o consumo. As causas principais foram porgoes
excessivas, lanches prévios, pressa para brincar e baixa aceita¢do de alguns
alimentos. Estratégias visuais e educativas, com envolvimento familiar,
mostraram-se eficazes na Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN).
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ABSTRACT - Food waste in schools is a challenge for sustainability, economy, and
the development of healthy habits. This study reports the “Desperdi¢gometro”
project, carried out at Colégio Jean Piaget (Santos-SP) with students aged 6 to 10.
The intervention included daily weighing of leftovers, graphical records in the
cafeteria, visual analogies with rice bags and child-sized plates, application of
questionnaires, and family communication. After adjustments in meal service, food
waste decreased by 11.7 kg (25.38%), and students became more aware of their
consumption. The main causes were oversized portions, prior snacks, haste to play,
and low acceptance of some foods. Visual and educational strategies with family
involvement proved effective for Food and Nutrition Education (FNE).
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1 INTRODUCAO

O desperdicio alimentar constitui um dos principais desafios para a sustentabilidade dos
sistemas alimentares e para a efetivagdo do direito humano a alimentacdo adequada. Estima-se
que cerca de um ter¢o dos alimentos produzidos para o consumo humano no mundo sejam
perdidos ou desperdicados anualmente (FAO, 2022). Esse fenomeno acarreta consequéncias
ambientais, econdmicas e sociais, representando desperdicio de recursos naturais ¢ de energia,
além de contribuir para as emissdes de gases de efeito estufa (FAO, 2024).

No contexto escolar, o desperdicio de alimentos adquire relevancia especial, pois reflete
ndo apenas questdes operacionais dos servigos de alimentagdo, mas também habitos,
preferéncias e comportamentos alimentares das criancas (Longo-Silva ef al., 2013). Diversos
estudos identificam que os principais fatores que influenciam o desperdicio em escolas incluem
porg¢des excessivas, baixa aceitagdo de determinados alimentos, tempo reduzido para as
refei¢des e inadequagdo da temperatura e aparéncia dos pratos (Ilic ez al., 2022; Malefors et al.,
2022). De acordo com pesquisa conduzida em centros de educacdo infantil de Sdo Paulo, as
maiores sobras estdo associadas a oferta de preparacdes com hortaligas, leguminosas e
alimentos menos aceitos pelo publico infantil (Longo-Silva et al., 2013). Com essas
informacdes conseguimos efetuar uma pesquisa com os proprios alunos do Colégio Jean Piaget
para entendermos melhor quais as necessidades deles, € os motivos especificos do desperdicio
na hora do almogo. Intervengdes que combinam monitoramento das sobras, registro grafico,
estratégias de comunicagdo visual e ajustes no servico de alimentacdo tém se mostrado eficazes
na reducao do desperdicio (Martins et al., 2021; Niaki et al., 2017). Estudos de intervencao em
escolas europeias e brasileiras demonstram redugdes significativas de desperdicio apds a
implementa¢do de metodologias educativas e de revisao de porg¢des servidas, evidenciando o
potencial pedagdgico dessas agdes (Malefors et al., 2022; Deliberador et al., 2021. Dessa forma,
a implementacao de praticas de alimentacdao saudavel nas escolas ¢ crucial ndo somente do
ponto de vista nutricional, mas também como forma de educacdo em saliide e transmissao de
conhecimento para criancas e adultos (Asigbee et al., 2018; Ramos et al., 2013). A EAN, como

politica publica e pratica pedagdgica, ¢ reconhecida pelo Programa Nacional de Alimentagdo
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Escolar (PNAE) como componente essencial da formagao cidada, devendo estar articulada as
atividades educativas cotidianas (Ramos et al., 2013; Kono et al., 2024). O espaco escolar,
portanto, torna-se terreno fértil para a constru¢do de atitudes de respeito ao alimento e de
redu¢do do desperdicio, fortalecendo o senso de pertencimento e responsabilidade dos
estudantes em relacdo ao meio ambiente (International Food Waste Coalition, 2018). Este
estudo teve como proposito, relatar a experiéncia do projeto “Desperdi¢ometro”, implementado
no Colégio Jean Piaget, cujo objetivo consistiu em promover a conscientizacao discente acerca
do desperdicio alimentar e estimular sua redu¢do, mediante a adogdo de estratégias de
mensuragao sistematica das sobras, divulgacao dos resultados em suportes visuais ¢ integragao
de agdes de Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) ao contexto pedagogico e cotidiano

escolar.
2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa aplicada, de abordagem quali-quantitativa, com carater
descritivo e exploratorio, configurando-se como um estudo de caso de intervengdo realizado no
Colégio Jean Piaget, em Santos — SP.

A intervengdo foi realizada no periodo de 15 de setembro a 4 de outubro de 2025.
Participaram do estudo os alunos do Ensino Fundamental I (6 a 10 anos) que realizavam suas
refeicdes no refeitorio escolar, a equipe de nutri¢do da institui¢do e, de forma indireta, as
familias, envolvidas por meio de comunicados enviados pelo aplicativo institucional Classapp.

Procedimentos

1. Monitoramento do desperdicio alimentar

Ao término do horario de almogo, as sobras de alimentos foram coletadas e pesadas

diariamente pela equipe de nutri¢do, garantindo a padronizagiao do procedimento.
2. Registro e exposicao grafica

Os dados obtidos foram registrados em planilhas eletronicas e organizados em graficos,
posteriormente fixados em painel no refeitério, de modo a possibilitar a visualizagdo e
acompanhamento pelos estudantes.

3. Analogias visuais
Para favorecer a compreensdao do impacto do desperdicio, foi realizado o célculo da

equivaléncia entre o montante total de sobras e unidades de referéncia, como sacos de arroz de
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5 kg e pratos infantis de 300 g cada, utilizados como recurso pedagogico.
4. Pesquisa diagnostica com estudantes
Aplicou-se um questionario estruturado destinado a identificar percepcdes dos alunos
sobre o desperdicio alimentar e suas possiveis causas. O instrumento também contemplou
questdes abertas, permitindo que os participantes sugerissem medidas para reduzir as sobras.
5. Comunicacio com familias
As familias receberam comunicados explicativos sobre os objetivos € o desenvolvimento
da intervencdo, com o intuito de promover engajamento ¢ corresponsabilidade no processo
educativo.
6. Ajustes no servico de alimentacio
Com base nos dados obtidos, a equipe de cantina revisou as praticas de distribuicao,
especialmente no que se refere ao dimensionamento das porgdes, implementando adaptagdes
para reduzir o desperdicio.
7. Analise de dados
Os registros de pesagens foram tabulados em planilhas eletronicas e consolidados
semanalmente. A analise contemplou a quantificagdo total do desperdicio alimentar, a evolucao
temporal das sobras e a categorizagdo das respostas dos questiondrios, permitindo a

interpretagdo dos dados de forma descritiva e comparativa.
3 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

As pesagens didrias das sobras de alimentos foram registradas em planilhas e, ao final de
cada semana, os valores foram somados para calcular o total semanal de desperdicio. A partir
desses dados, foram elaborados graficos para mostrar a variagdo do desperdicio ao longo do
tempo.

Conforme mostra a Tabela 1 na primeira semana da interven¢ao, foram registradas 46,1
kg de sobras alimentares, o que correspondeu a aproximadamente nove sacos de arroz de 5 kg
ou 154 pratos infantis de 300 g cada. Essa quantifica¢do simbolica demonstrou-se um recurso
pedagogico eficaz, uma vez que possibilitou as criancas visualizar de forma tangivel a

magnitude do desperdicio.
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TABELA 1 - Desperdicio - primeira semana

DATA QUANTIDADE
DESPERDICADA
15/09/2025 8,2 kg
16/09/2025 10,1 kg
17/09/2025 13,3 kg
18/09/2025 6,8 kg
19/09/2025 7,7kg

Fonte : Elaborado pelas autoras

Conforme mostra a Tabela 2, a implementa¢do do projeto “Desperdigometro” no Colégio
Jean Piaget resultou em uma reducdo significativa do desperdicio alimentar no refeitorio
escolar, atingindo 11,7 kg a menos por semana (25,38%) apds os ajustes no servigo de
alimentagdo. Esse resultado evidencia que estratégias visuais e participativas, quando
integradas ao cotidiano escolar, podem promover mudancas concretas de comportamento

alimentar.

TABELA 2 - Desperdicio - segunda semana (a partir do dia 18/09 as criangas comegaram a visualizar o grafico e

a atividade foi efetuada dia 24/09)

DATA QUANTIDADE
DESPERDICADA
22/09/2025 6,7 kg
23/09/2025 6,8 kg
24/09/2025 5,7kg
25/09/2025 5,7kg
26/09/2025 10,1 kg

Fonte : Elaborado pelas autoras

A pesquisa diagnostica aplicada entre os estudantes revelou como principais causas do
desperdicio: porgdes excessivas servidas nos pratos; auséncia de fome no momento do almogo;
falta de apetite em decorréncia do consumo de lanches prévios; pressa em encerrar a refeicao

para brincar; baixa aceita¢cdo de determinados alimentos oferecidos.
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Além de identificar as causas, os alunos também sugeriram medidas de enfrentamento,
como servir por¢des menores inicialmente, acrescentar gradualmente mais alimento conforme
a fome e, quando levassem marmita, armazenar a comida ndo consumida para ser consumida
posteriormente em casa. Essas respostas reforcam o potencial das criangas como atores ativos
na promocao de habitos alimentares conscientes, quando oportunizados a refletir sobre o
problema.

Os resultados da intervencdo no Colégio Jean Piaget indicam que estratégias visuais e
participativas sdo eficazes na reducao do desperdicio alimentar em refeitorios escolares. A
implementagdo do “Desperdigometro”, com a exposi¢do grafica das quantidades diarias
desperdicadas, levou a uma reducao de 11,7 kg semanais (25,38%) ap6s ajustes no servigo de
alimentacgdo. A utilizacdo de analogias, como sacos de arroz de 5 kg e pratos infantis, contribuiu
para tornar o impacto mais concreto para os alunos.

A pesquisa diagnostica revelou como principais causas do desperdicio: porcdes
excessivas, auséncia de fome no horério do almogo, consumo prévio de lanches, pressa para
brincar e rejei¢do a determinados alimentos. Esses achados estdo de acordo com estudos que
apontam o tamanho das por¢des ¢ o momento da refeigdo como determinantes para o
desperdicio alimentar. Zhang et al. (2024), por exemplo, observaram que a frequéncia de
consumo de lanches aumenta significativamente a probabilidade de desperdicio entre
estudantes. Da mesma forma, Cohen et al. (2021) destacam que modificacdes nas caracteristicas
das refei¢cdes, como o porcionamento, podem influenciar diretamente esse comportamento.

Outro aspecto relevante foi a comunicagdo com as familias, realizada pelo aplicativo
Classapp, que ampliou a conscientiza¢do e o engajamento da comunidade escolar, reforcando
a responsabilidade compartilhada no combate ao desperdicio.

Entre as limitagdes do estudo, destacam-se o curto periodo de interveng¢do, possivelmente
insuficiente para avaliar mudancas duradouras, e a auséncia de medi¢des sobre os impactos
nutricionais ¢ econdmicos do desperdicio. Esses pontos indicam oportunidades para futuras

pesquisas, capazes de aprofundar a analise e ampliar a aplicabilidade dos resultados.
4 CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo conscientizar os alunos do Ensino Fundamental I

do Colégio Jean Piaget sobre o desperdicio de alimentos, por meio da implementagcdo do
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“Desperdicometro”, estratégia que integrou pesagem didria das sobras, registro grafico e
analogias visuais para tornar o problema mais concreto e perceptivel.

Os resultados demonstraram que intervengoes educativas simples, visuais e participativas
podem ter efeito significativo na redugao do desperdicio alimentar. Foi observada uma redugao
de 11,7 kg nas sobras semanais (25,38%), passando de 154 para aproximadamente 115 pratos
infantis desperdicados. Além disso, a atividade estimulou reflexdes importantes sobre habitos
alimentares, envolvendo ndo apenas os estudantes, mas também a equipe de nutricdo e as
familias, por meio de estratégias de comunicagao ativa.

A pesquisa diagnostica evidenciou que as principais causas do desperdicio estavam
relacionadas a por¢des excessivas, auséncia de fome no momento do almogo e consumo prévio
de lanches. Esses achados reforcam a necessidade de ajustes no porcionamento € no
planejamento das refeicdes escolares. A intervencdo possibilitou & equipe de cantina revisar
praticas de servico, oferecendo por¢des mais adequadas e evitando sobras desnecessarias, o que
demonstra que acdes estruturadas e continuas podem gerar impactos mensuraveis e positivos.

Por fim, este estudo evidencia que a Educagao Alimentar ¢ Nutricional (EAN), quando
associada a estratégias visuais e ao engajamento de alunos e familias, constitui uma ferramenta
eficaz para reduzir o desperdicio de alimentos e promover a consciéncia sobre habitos
alimentares saudaveis. Futuras pesquisas poderdo ampliar o periodo de monitoramento, incluir
analises de impacto econdmico e nutricional, além de avaliar a efetividade da intervencao em
diferentes faixas etarias e contextos escolares, contribuindo para a consolida¢do de praticas

alimentares sustentaveis e conscientes.
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