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RESUMO — O Lipedema é uma condig¢do cronica caracterizada pelo acumulo
simétrico de tecido adiposo e dor, afetando principalmente mulheres. Este estudo
teve como objetivo revisar sistematicamente a literatura recente sobre o papel da
nutri¢do no manejo do Lipedema, com foco em dietas cetogénicas e de baixo teor
de carboidratos. Foram incluidos artigos publicados entre 2022 e 2025 nas bases
PubMed, Web of Science e Periodicos CAPES. Os resultados apontam melhora na
composi¢do corporal, redugdo da dor e modulagdao de marcadores inflamatorios.
Contudo, a maioria dos estudos apresenta limitagoes metodologicas, com amostras
reduzidas e curta duragdo, o que restringe a generalizagdo dos achados. Conclui-
se que as dietas analisadas mostram potencial terapéutico promissor, mas sao
necessarios ensaios clinicos de maior porte e seguimento prolongado.
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ABSTRACT — Lipedema is a chronic condition characterized by the symmetrical
accumulation of adipose tissue and pain, predominantly affecting women. This
study aimed to systematically review recent literature on the role of nutrition in
lipedema management, focusing on ketogenic and low-carbohydrate dietary
interventions. Articles published between 2022 and 2025 were retrieved from
PubMed, Web of Science, and CAPES databases. Results indicate improvements in
body composition, pain reduction, and modulation of inflammatory markers.
However, most studies present methodological limitations, including small sample
sizes and short follow-up periods, which limit the generalization of findings. It is
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concluded that these dietary strategies show promising therapeutic potential, but
larger and longer clinical trials are required to confirm their efficacy.

Keywords: Lipedema; Diet, Ketogenic; Diet, Carbohydrate-Restricted; Nutrition
Therapy; Quality of Life.

1 INTRODUCAO

O lipedema, descrito por Wold et al. (1951) como acumulo simétrico de tecido adiposo
nos membros inferiores associado a edema e dor, ¢ uma condigdo crénica que afeta
predominantemente mulheres. Estudos recentes indicam que processos inflamatdrios,
hormonais e estruturais do tecido adiposo estdo envolvidos em sua fisiopatologia (Lundanes et
al., 2024a; Lundanes et al., 2024b).

Intervengdes nutricionais, especialmente dietas de baixo teor de carboidratos e
abordagens cetogénicas, tém sido investigadas como estratégias para reduzir a adiposidade
subcutdnea, modular citocinas inflamatdérias e influenciar hormoénios gastrointestinais
relacionados ao apetite (Lundanes et al., 2025a; Lundanes et al., 2025b). Revisdes recentes
apontam que essas dietas podem ser ferramentas terapéuticas promissoras, embora os estudos
disponiveis ainda sejam limitados quanto a amostra e a duracao (Sanlier et al., 2023; Verde et
al., 2023).

Assim, esta revisdo sistematica tem como objetivo consolidar as evidéncias sobre
intervengdes nutricionais em mulheres com lipedema, com foco em dietas de baixo teor de
carboidratos, incluindo abordagens cetogénicas, e seus efeitos sobre marcadores metabolicos,

inflamatoérios e estruturais do tecido adiposo.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo sistemdtica da literatura, conduzida com base nos artigos
disponibilizados nas bases de dados PubMed, Web of Science e Periddicos CAPES. As buscas
consideraram estudos publicados entre janeiro de 2022 e setembro de 2025 e foram conduzidas

utilizando termos relacionados como lipedema, ketogenic diet (dieta cetogénica), low-
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carbohydrate diet (dieta de baixo teor de carboidratos), pain (dor), quality of life (qualidade de
vida) e inflammation (inflamagao).

Foram incluidos estudos originais (ensaios clinicos randomizados e estudos piloto) e
revisoes (narrativas e sistematicas) que investigaram os efeitos de dietas cetogénicas (DC), de
muito baixa caloria (VLCKD), cetogénicas modificadas mediterrdneas (MMKD), bem como
dietas com baixo teor de carboidratos (LCD), comparadas ou ndo a dietas de baixo teor de
gordura (LFD) e outras intervengdes, em mulheres com diagnostico de lipedema.

A busca foi restrita aos artigos apresentados no quadro sindtico (Tabela 1), ja
devidamente identificados e validados, garantindo a consisténcia metodolégica com o escopo
definido. Como critérios de inclusdo, foram considerados estudos que continham participantes
mulheres diagnosticadas com lipedema; Intervencdes baseadas em dietas de baixo carboidrato
ou cetogénicas, isoladas ou combinadas a outras estratégias, como a carboxiterapia; Desfechos
relacionados a composi¢ao corporal, dor, inflamagdo, parametros metabolicos, hormonios
gastrointestinais e qualidade de vida. Os artigos de revisdo narrativa e sistematica foram
incluidos para analise contextual e discussdo critica, sem sobreposi¢ao de dados primarios.
Além disso, para a sele¢ao foi considerada a qualidade da obra de acordo com a classificagao

do Qualis Capes, visando a inclusao de artigos classificados como A e B.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos estudos selecionados, explicitados na Tabela 1, demonstra tendéncias
consistentes em relacdo ao impacto das dietas cetogénicas e de baixo carboidrato no manejo do
lipedema, ainda que com heterogeneidade metodologica entre os desenhos.

A reducao da dor foi um dos desfechos mais recorrentes, observada tanto em estudos
piloto (Di Renzo et al., 2023) quanto em ensaios clinicos randomizados (Lundanes et al., 2024a;
2024b).

A perda ponderal e redugdo de indice de Massa Corporal (IMC) constituiram achados
robustos, relatados em quase todos os ensaios e revisdes incluidas (Verde et al., 2023; Amato
et al., 2024; Lundanes et al., 2024a; 2025a). Tal efeito se associou, em diversos trabalhos, a

reducdo da gordura corporal e subcutanea (Di Renzo et al., 2023; Lundanes et al., 2024b; Amato
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adiposos caracteristicos do lipedema.

et al., 2024), o que reforca a plausibilidade bioldgica da intervencao dietética sobre os depositos

Tabela 1: Quadro sinoptico dos artigos selecionados

Autor / Ano Titulo Objetivo / Tipo de Resultados Finais
Estudo
Verde et al., | Ketogenic diet: A | Avaliar a very-low-calorie | VLCKD mostrou-se superior a
2023 nutritional therapeutic | ketogenic diet (dieta | dieta mediterrdnea e jejum
tool for lipedema cetogénica de muito baixa | intermitente na reducdo de
caloria, VLCKD) como | inflamagdo e peso;
tratamento para lipedema / | potencialmente eficaz, mas
Revisdo narrativa evidéncias escassas
DiRenzo etal., | Modified Avaliar a dieta cetogénica | Perda de peso ¢ gordura
2023 Mediterranean- modificada mediterranea | corporal, redu¢do de dor e
Ketogenic Diet and | (MMKD) combinada com | melhora da qualidade do sono;
Carboxytherapy as | carboxiterapia em lipedema / | combinagdo mostrou-se eficaz
Personalized Estudo piloto

Therapeutic = Strategies
in Lipedema: A Pilot
Study

Lundanes et
al., 2024
(Obesity)

Effect of a low-
carbohydrate diet on
pain and quality of life
in female patients with
lipedema

Avaliar efeito da dieta com
baixo teor de carboidratos
(low-carbohydrate diet,
LCD) em comparagao a dieta
controle sobre dor e
qualidade de vida / RCT

LCD promoveu maior perda de
peso, redugdo da dor e melhora
em dominios de qualidade de
vida

Lundanes et

al., 2024
(Frontiers in
Nutrition)

Effect of a low-
carbohydrate diet on
subcutaneous adipose
tissue in females with
lipedema

Analisar impacto da LCD
versus dieta com baixo teor
de gordura (low-fat diet,
LFD) no tecido adiposo
subcutaneo / RCT

LCD reduziu gordura
subcutanea, circunferéncia da
panturrilha e dor; perda de
massa magra também
observada

Amato et al.,
2024

The Efficacy of
Ketogenic Diets (Low
Carbohydrate; High
Fat) as a Potential
Nutritional Intervention
for Lipedema

Avaliar eficacia de dietas
cetogénicas em mulheres
com lipedema / Revisdo
sistematica e meta-analise

Dietas cetogénicas reduziram
indice de massa corporal e peso
total; melhorias em
circunferéncia da cintura e
quadril
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Lundanes et | Gastrointestinal Comparar horménios | LCD promoveu maior perda de
al., 2025 | hormones and appetite | gastrointestinais e apetite | peso, reduziu grelina pos-
(Clinical after low-carbohydrate | entre LCD e LFD /RCT prandial e aumentou sensagdo
Nutrition versus low-fat diet in de plenitude
ESPEN) lipedema
Lundanes et | Changes in cytokines | Avaliar marcadores | Apenas LCD reduziu fator de
al., 2025 | and fibrotic growth | inflamatérios e fibrose apds | necrose tumoral alfa (tumor
(Current factors  after low- | LCDe LFD/RCT necrosis factor alpha, TNF-a),
Developments | carbohydrate or low-fat proteina  inflamatéria  de
in Nutrition) diet in lipedema macrofago 1 beta (macrophage
inflammatory protein 1 beta,
MIP-1B) e proteina C-reativa
ultrassensivel (high-sensitivity
C-reactive protein, hsCRP);
reducdo da dor parece
independente de marcadores
inflamatorios
Sanlier & | Therapeutic Revisar uso da dieta | DC associada a reducdo de
Baltact, 2025 applications of | cetogénica (DC) em | peso, inflamagao, dor e gordura
ketogenic  diets in | lipedema / Revisdo narrativa | corporal; promissora, mas
lipedema faltam estudos longitudinais

Pardmetros relacionados a qualidade de vida, mobilidade e sono também foram

favorecidos em diferentes protocolos, ainda que de forma secundaria (D1 Renzo et al., 2023;

Lundanes et al., 2024a).

No campo dos desfechos metabolicos e inflamatorios, os ensaios conduzidos por

Lundanes et al. (2025a; 2025b) mostraram que a dieta de baixo carboidrato se associa tanto a

modulagdo hormonal gastrointestinal (redugdo da grelina pos-prandial e maior plenitude)

quanto a reducdo de marcadores inflamatorios sistémicos (TNF-a, MIP-1 e hsCRP). Esses

resultados sugerem que a intervengao dietética pode atuar ndo apenas na composi¢ao corporal,

mas também em vias fisiopatoldgicas diretamente envolvidas na progressao do lipedema.

Por fim, as revisdes narrativas e sistematicas (Verde et al., 2023; Sanlier; Baltaci, 2025;

Amato et al., 2024) reforcam a consisténcia desses achados, ainda que alertem para a

necessidade de ensaios clinicos de maior duragdo e com amostras mais amplas para

confirmacao dos efeitos observados.
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A andlise dos estudos selecionados revela uma tendéncia consistente na eficacia da
utilizagdo da DC e da LCD no manejo do lipedema. Os achados mais recorrentes e robustos
incluem a redugdo da dor, a perda ponderal, a diminui¢ao do IMC e a redu¢ao da gordura
corporal e subcutanea (Amato et al., 2024; Di Renzo et al., 2023; Lundanes et al., 2024a;
Lundanes et al., 2024b).

Um dos pontos cruciais para a discussao reside nos mecanismos fisiopatoldgicos pelos
quais essas intervengdes dietéticas atuam. Estudos indicam que as dietas de baixo carboidrato
podem modular hormdnios gastrointestinais, como a grelina pds-prandial, e reduzir marcadores
inflamatorios sistémicos, como TNF-o, MIP-13 ¢ hsCRP (Lundanes et al., 2025a). Essa
modulagdo sugere que a intervengao dietética ndo se limita a composi¢ao corporal, mas também
influencia diretamente as vias fisiopatoldgicas envolvidas na progressdo do lipedema, que ¢
caracterizado por processos inflamatdrios e estruturais do tecido adiposo (Wold et al., 1951).

Além dos parametros fisicos e metabodlicos, a melhora na qualidade de vida, mobilidade
e sono tem sido consistentemente observada em pacientes submetidas a essas dietas (Di Renzo,
2023; Lundanes, 2024a). Embora muitas vezes considerados desfechos secundarios, esses
aspectos sao fundamentais para a experiéncia do paciente e reforgam o potencial terapéutico
das DC e LCD.

No entanto, ¢ imperativo reconhecer as limitagdes dos estudos atuais. A heterogeneidade
metodoldgica, o nimero limitado de participantes e a curta duragdo dos ensaios clinicos sdo
fatores que exigem cautela na generaliza¢do dos resultados (Amato et al., 2024; Di Renzo et
al., 2023; Sanlier; Baltaci, 2025). A dificuldade em distinguir o lipedema da obesidade,
especialmente em casos de comorbidade, também representa um desafio na pesquisa, limitando
a inclusdo de estudos com critérios rigorosos de diagndstico (Amato et al., 2024).

E fundamental que futuras pesquisas se concentrem em ensaios clinicos randomizados de
maior escala e duragdao, com metodologias padronizadas e critérios de inclusdo mais estritos. A
investigacdo de biomarcadores especificos e a compreensao aprofundada dos mecanismos
moleculares envolvidos na resposta as dietas cetogénicas e de baixo carboidrato podem otimizar

as estratégias de tratamento e personalizar as intervengdes nutricionais para pacientes com
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lipedema. A exploracdo de abordagens combinadas, como a dieta cetogénica com
carboxiterapia, também se mostra promissora (Di Renzo et al., 2023).

Em suma, as dietas cetogénicas e de baixo carboidrato representam uma ferramenta
teraputica promissora para o manejo do lipedema, com evidéncias crescentes de seus
beneficios na reducdo da dor, melhoria da composi¢do corporal e modulagdo de processos
inflamatérios. Contudo, a necessidade de mais estudos robustos e de longo prazo ¢ inegavel

para consolidar essas evidéncias e estabelecer diretrizes clinicas mais definitivas.

4 CONCLUSAO

As evidéncias atuais sugerem que as dietas cetogénicas e de baixo carboidrato
representam uma abordagem nutricional promissora no manejo do lipedema. Os estudos
revisados demonstram consistentemente beneficios significativos na reducdo da dor, na
melhora da composigdo corporal (com perda de peso e gordura subcutianea) e na modulagdo de
marcadores inflamatorios e hormonais. Tais intervencdes dietéticas ndo apenas aliviam os
sintomas fisicos, mas também contribuem para uma melhora substancial na qualidade de vida
dos pacientes, impactando positivamente a mobilidade e o sono.

A nutricdo exerce papel essencial na reducdo dos sintomas do lipedema, promovendo
melhora da satde intestinal, modulacdo do sistema imunoldgico e controle da retencao de
liquidos, por meio de uma alimentacdo individualizada e equilibrada. As estratégias nutricionais
apresentadas podem ser adaptadas conforme a resposta de cada paciente, reforcando a
importancia de intervengdes personalizadas. Além disso, a intervencao nutricional configura
uma terapia menos invasiva, financeiramente acessivel e potencialmente preventiva, podendo
reduzir a necessidade de procedimentos cirirgicos e proporcionar uma abordagem mais
humanizada e sustentdvel ao tratamento.

No entanto, ¢ crucial ressaltar que a pesquisa nesta area ainda ¢ incipiente e apresenta
limitagdes metodoldgicas, como a heterogeneidade dos estudos, o pequeno tamanho das

amostras e a curta duragdo das intervengdes. A distingdo entre lipedema e obesidade, bem como
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anecessidade de critérios diagndsticos mais rigorosos, sao desafios que precisam ser superados
para a obtengdo de resultados mais conclusivos.

Para o futuro, a recomendagdo ¢ a realizagdo de ensaios clinicos randomizados e
controlados de maior porte e duragdo, que permitam estabelecer a eficacia e seguranga a longo
prazo dessas dietas. A padronizacdo de protocolos e a investigacdo aprofundada dos
mecanismos de a¢do molecular sdo passos essenciais para a integragdo dessas abordagens na
pratica clinica. A combinagdo de dietas cetogénicas com outras terapias, como a carboxiterapia,

também merece exploracao aprofundada.
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