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RESUMO - O estudo comparou os efeitos da auriculoterapia e da ventosaterapia
sobre os sintomas de ansiedade durante o periodo de provas de estudantes de
Fisioterapia. Tratou-se de um ensaio clinico randomizado, realizado com 17
alunos do 1°ao 6°semestre do curso de Fisioterapia da Universidade Santa Cecilia
(UNISANTA), divididos em dois grupos de intervengdo. Os participantes
responderam a questiondrios sobre ansiedade pré e pos o periodo de provas, além
do Inventario de Ansiedade Trago-Estado (IDATE). As intervengoes ocorreram na
semana anterior ao inicio das provas, com dura¢do média de 20 minutos. Ambas
as terapias reduziram os sintomas de ansiedade, porém a ventosaterapia
apresentou resultados mais expressivos.
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ABSTRACT — The study compared the effects of auriculotherapy and cupping
therapy on anxiety symptoms during the exam period in physiotherapy students. It
was a randomized clinical trial conducted with 17 students from the Ist to 6th
semester at Universidade Santa Cecilia (UNISANTA), divided into two intervention
groups. Participants completed anxiety questionnaires before and after the exam
period, as well as the State-Trait Anxiety Inventory (STAI). Interventions were
applied on a weekday prior to exams, with an average duration of 20 minutes. Both
therapies reduced anxiety symptoms, with cupping therapy showing more
pronounced effects.

Keywords: Anxiety, Traditional Chinese Medicine, Auriculotherapy, Cupping
Therapy, Physiotherapy, Students.
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1 INTRODUCAO

A ansiedade ¢ um estado emocional provocado pela antecipagdo de situagdes incertas,
manifestando-se por sintomas como taquicardia, tremores e insonia (Crocq MA, 2015; Llorca
A et al., 2017). A literatura (Mboya Ib et al., 2020; Cardoso HG e Bueno FCC, 2009) indica
que, no periodo universitario, essa condicao tende a se intensificar devido as novas demandas
e adaptagdes na rotina, sono, alimentacdo e responsabilidades. Entre estudantes da area da
saude, a exposicao a dor, doenca e morte em estagios aumentam a sobrecarga emocional e a
vulnerabilidade a ansiedade (Mboya Ib et al., 2020; Cardoso HG et al,, 2009).

O tratamento da ansiedade geralmente envolve medicamentos e terapias cognitivo-
comportamentais, isolados ou combinados (Kandola A et al., 2018). Contudo, essas abordagens
nem sempre sao eficazes, levando muitos a buscar terapias complementares, como a Medicina
Tradicional Chinesa (MTC). Segundo (Campiglia Helena, 2004) a MTC ¢ fundamentada na
interconexao corpo-mente, desta forma, caracterizada pelo equilibrio entre Yin (fisico e
material) e Yang (psiquico e imaterial), portanto a MTC considera a ansiedade uma alteragao
de hiperatividade do aspecto Yang, caracterizado por excesso de atividade mental gerando
sintomas psiquicos que afetam o fisico, comprometendo o equilibrio do organismo.

Existem diversas modalidades terapéuticas na MTC voltadas ao restabelecimento desse
equilibrio, no presente estudo destacam-se a Auriculoterapia e a Ventosaterapia. A
Auriculoterapia baseia-se na estimulacao de pontos especificos do pavilhao auricular, por meio
de microesferas ou agulhas, correspondentes a diferentes regides corporais, com o objetivo de
tratar disfungdes fisicas e psiquicas e regular as atividades funcionais segundo os principios da
reflexologia (Garcia Ernesto, 1999). A Ventosaterapia utiliza copos especiais aplicados sobre
areas corporais relacionadas aos canais de acupuntura, criando uma pressdo negativa que
estimula o organismo a restabelecer o equilibrio energético entre Yin e Yang (Cunha A, 2007).

Na literatura encontramos diversos estudos e textos (Moura et al., 2018; Xiu-Dong et al.,
2020) que apontam resultados positivos no uso da auriculoterapia e ventosaterapia para aliviar
sintomas de ansiedade. Entretanto, a maioria emprega diversos pontos € ndo compara
diretamente as técnicas, dificultando a identificacdo do método mais eficaz. Sendo assim, o
presente estudo teve como objetivo analisar e comparar o efeito das duas técnicas na reducao
dos sintomas de ansiedade durante a semana de provas dos estudantes de Fisioterapia da
Universidade Santa Cecilia (UNISANTA), utilizando um tUnico ponto na auricular e no

sistémico.
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2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo analitico do tipo ensaio clinico randomizado, com uma amostra
composta por 17 alunos do curso de Fisioterapia da Universidade Santa Cecilia
(UNISANTA) com base nos critérios de inclusao e exclusao apresentados a seguir:

Critérios de Inclusdo

o Apresentar idade igual ou maior de 18 anos;

« Ser discente do curso de Fisioterapia da Universidade Santa Cecilia (UNISANTA);

e Ser estudante do 1° ao 6° semestre do curso;

e Sentir-se ansioso durante o periodo de provas;

e Assinar o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE).

Criterios de Exclusdo

« Gestantes;

o Alergia ao material utilizado (inox, micropore, alcool);

« Apresentar lesdes de pele no local de aplicagdo dos pontos;

e Possuir pele sensivel ou dermatites;

o Fazer uso de anticoagulantes;

 Nao preencher os formularios corretamente;

e Ser estudante do 7° ao 10° semestre do curso;

 Apresentar reprovacdo em alguma matéria.

O presente estudo foi realizado na Clinica de Fisioterapia da Faculdade de Fisioterapia da
Universidade Santa Cecilia (UNISANTA) no periodo de agosto a dezembro de 2024 e fevereiro
ajunho de 2025, com a aprovacao do comité de ética e pesquisa (CEP) da UNISANTA, obtendo
o parecer (CAAE: 80914924.1.0000.5513) estando de acordo com todas as recomendagdes da
resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Satide (CNS).

As intervengdes foram realizadas em duas fases: inicialmente (Fase 1) antes do periodo
de P1 (1° prova) do 2° semestre de 2024, avaliando alunos dos 2°, 4° e 6° semestre;
posteriormente (Fase 2), antes da P1 do 1° semestre de 2025, avaliando alunos dos 1°, 3° ¢ 5°
semestres.

No Formulario de Contato, os participantes escolheram a sala de interven¢do — Sala 1
(Auriculoterapia) ou Sala 2 (Ventosaterapia) — sem saber qual técnica seria aplicada em cada
sala. Em seguida, selecionaram o horario disponivel para a intervengdao, de forma que a

randomizagdo ocorreu de maneira indireta, pelo proprio participante.
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As pesquisadoras Ferreira responsavel pelo Grupo A (Auriculoterapia) e Souza pelo
Grupo V (Ventosaterapia) aplicaram das técnicas. A distribui¢do dos participantes foi a
seguinte:

e Grupo A — Fase 1 (n=4): Auriculoterapia;

e Grupo V — Fase 1 (n=8): Ventosaterapia;

e Grupo A — Fase 2 (n=4): Auriculoterapia;

e Grupo V — Fase 2 (n=1): Ventosaterapia.

As sessoes de 20 minutos foram agendadas em um dia util anterior as semanas de provas
da P1, nos meses de setembro de 2024 ¢ marco de 2025, seguindo o calendario académico. No
dia da intervengao, os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e preencheram o Formulario de Caracterizagdo de Amostra, utilizado para coletar
informagdes sobre aspectos pessoais e académicos, como diagnosticos prévios de ansiedade,
uso de medicagdo, periodo em que se encontram no curso e eventos que possam gerar ansiedade.

Em seguida, foi aplicado o Questionario de Analise do Pré-Periodo de Provas, elaborado
pelos autores, para identificar as disciplinas que geram sintomas de ansiedade durante a semana
de provas. O sintoma de ansiedade também foi avaliado por meio do Inventario de Ansiedade
Trago-Estado (IDATE), aplicado no dia da intervencao e na semana apds o término das provas.
O IDATE contém duas escalas — ansiedade-trago e ansiedade-estado — cada uma com 20
afirmagdes pontuadas de 1 (quase nunca) a 4 (quase sempre). A pontuagdo varia de 20 a 80,
classificando os niveis de ansiedade em baixo (20-40), médio (41-60) ou alto (61-80).

Ap0s a aplicagdo da técnica, os participantes receberam, por e-mail, o Questionario de
Andlise Pés-Periodo de Provas, tratando-se de um formulério online do Google Forms também
desenvolvido pelos autores, juntamente com o Questionario Inventario de Ansiedade Trago -
Estado (IDATE), para relatar suas percepcdes sobre a intervencdo e possiveis alteracdes nos
sintomas de ansiedade apods a conclusdo das provas, conforme ilustrado na Figura 1.

Todos dados coletados foram apagados do armazenamento da nuvem apos as respostas
serem baixadas pelo orientador para posterior andlise dos dados. Além disso, informamos que
estes dados serdo armazenados no notebook do orientador desta pesquisa por dois anos.

O Grupo A (Auriculoterapia) recebeu orientagdes sobre higienizagdo, estimulo e retirada
dos pontos, que deveriam ser removidos no quinto dia apds a aplicagdo ou em caso de
desconforto. Os participantes permaneceram em decubito dorsal, com apoio para pernas e

cabega apds assepsia com alcool 70%, foi aplicada uma microesfera de inox (ZhenMed) no
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ponto do coragdo (Figura 2).

Figura 1: Imagem ilustrativa em fluxograma do passo a passo de cada etapa do estudo
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O Grupo V (Ventosaterapia) recebeu instrugdes sobre higiene e possiveis reagdes locais.
O voluntério foi posicionado na cadeira de Quickmassage, localizou-se o ponto B15 (Xinshu),
proximo a quinta vértebra toracica (TS) (Figura 3), onde foi aplicada uma ventosa de silicone,

mantida por um minuto e caso houvesse incomodo a mesma seria retirada.

Figura 2: Imagem autoral e ilustrativa da localiza¢do do ponto auricular do Grupo A.
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A selec@o dos pontos baseou-se na relacao entre os aspectos fisicos e psiquicos segundo
os principios da MTC. O ponto do coragdo foi escolhido nas duas técnicas por sua funcao de
harmonizar o fluxo de Yin e Yang desse 6rgdo, influenciando diretamente as fungdes cognitivas
e emocionais, onde o seu estimulo auxilia no controle da ansiedade, promovendo equilibrio

entre corpo e mente (Chirali Ilkay, 2001).

3 RESULTADO E DISCUSSAO

A andlise dos dados da caracterizacdo de amostra, apresentados na Tabela 1, mostrou
média de idade de 20,8 (£1,30) anos no Grupo A (n=5) e 19,4 (£1,69) anos no Grupo V (n=12).
Observou-se predominancia do sexo feminino em ambos os grupos sendo 80% (n=4) no Grupo
A ¢ 66,67% (n=8) no Grupo V. A distribui¢do por semestre apresentou variagdo devido a
randomizacao da amostra.

Tabela 1 — Caracterizagdo de amostra (n=17)

Grupo Auriculoterapia Grupo Ventosaterapia
(n=5) (n=12)
Variavel MédiaxtDP Fi Fr% | MédiazDP Fi Fr% p-valor
Idade 20,8 +1,30 19,4 £1,69 0,082
Sexo
Feminino 4 80% 8 66.,67%
Masculino 1 20% 4 33,33%
Semestre
1° Semestre 0 0 2 16,67%
2° Semestre 0 0 3 25%
3° Semestre 1 20% 1 8,33%
4° Semestre 0 0 3 25%
5° Semestre 0 0 1 8,33%
6° Semestre 4 80% 2 16,67%

Nota: p-valor referente ao teste de Mann-Whitney (a).
Legenda: n = amostra; DP = desvio padrio; Fi = Frequéncia absoluta; Fr = frequéncia relativa; % = porcentagem.

Os dados do presente estudo indicam uma maior incidéncia de sintomas de ansiedade em
participantes do sexo feminino (n=12) em relagdo ao masculino (n=5), possivelmente pela
predominancia de mulheres nos cursos da area da satide. A literatura (Laury et al., 2019)
confirma essa tendéncia, destacando maior prevaléncia de ansiedade entre universitérias,
especialmente em periodos de provas. Apesar de (Quek et al., 2019) apontarem diferencas
estatisticamente pequenas entre 0os se€xos, 0S mesmos ressaltam uma maior vulnerabilidade
feminina aos transtornos ansiosos.

Moura et al. (2018) identificaram que estudantes de Fisioterapia entre o 5° e 8° semestres

Anais do Congresso Brasileiro de Iniciacdo Cientifica Vol2 n°l (2025) 1231
(Ciéncias Biologicas e da Satde)



apresentam maiores alteragdes psicologicas, enquanto (Laury et al., 2019) observaram niveis
mais elevados de ansiedade nos alunos do 1°, 6°, 7° e 8° semestres. Segundo esses autores, 0s
calouros enfrentam desafios de adaptagdo académica e novas responsabilidades que
intensificam a ansiedade, enquanto os alunos intermediarios vivenciam o primeiro contato com
pacientes, gerando preocupagdo e inseguranca. Ja nos ultimos periodos, os sintomas ansiosos
estdo relacionados as expectativas de formatura e inser¢do no mercado de trabalho. De forma
semelhante, o presente estudo constatou maior prevaléncia de ansiedade entre estudantes do 1°,
2°, 5° e 6° semestres, corroborando a literatura sobre os periodos mais criticos da formacao
universitaria.

A Tabela 2 demonstra redu¢ao significativa dos niveis de ansiedade apds as intervengdes
em ambos os grupos. O grupo A apresentou diminui¢do média 13,8 (+3,9) pontos (p=0,0259)
e o0 Grupo V (n=12) obteve redu¢do média de 10,5 (£3,35) pontos (p=0,0039), sem diferenca
estatisticamente significativa entre os grupos apoés a intervengdo (p=0,22), indicando eficacia
similar das duas terapias. Entre os principais fatores desencadeadores de ansiedade destacaram-
se provas tedricas, praticas e seminarios, com variagoes associadas a possibilidade de multiplas
respostas e a diferenca no niimero de participantes por grupo.

Tabela 2 — IDATE e eventos académicos (n=17)

Grupo Auriculoterapia Grupo Ventosaterapia
(n=5) (n=12)
Variavel MédiatDP Fi Fr% | Média=DP Fi Fr% P-Valor
IDATE
Pré- ) 110,4+4,72 1014544 0,0064%
Intervengao
Pos- ) 96,6+8,62 90,548,79 0,22%
Intervengao
p-valor 0,0259* 0,0039?
Evento
Académico *
Prova Teoérica 4 80% 11 91,66%
Prova Pratica 5 100% 10  83,33%
Seminarios 5 100% 8 66,66%
Estagios 2 40% 3 25%

Nota: p-valor referente ao Teste T (a).
Legenda: n = amostra; DP = desvio padrao; Fi = Frequéncia absoluta; Fr = frequéncia relativa; % = porcentagem;
IDATE = Escala de Ansiedade Trago-Estado; * = participante poderia escolher mais de uma opgao.

De acordo com (Moura et al., 2018) provas, semindrios, prazos de atividades, carga
horéria de aulas e estagios sdo os eventos que mais desencadeiam estresse em estudantes de

Fisioterapia, concordando com os achados do presente estudo, nos quais situacdes avaliativas
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intensificam inseguranga e pressdo por desempenho. Outros autores (Zhang et al., 2018)
destacam que a convivéncia com colegas ansiosos pode elevar os niveis de ansiedade mesmo
em estudantes previamente assintomaticos, fatores como medo de fracasso, inseguranga quanto
ao preparo e receio de desempenho insatisfatorio — especialmente entre aqueles que almejam
a pos-graduagdo — também contribuem para o aumento dos sintomas ansiosos. Ademais, a
ansiedade ndo se limita aos periodos iniciais do curso; estudantes dos semestres finais, mesmo
com maior experiéncia académica, enfrentam pressoes relacionadas as exigéncias e
responsabilidades crescentes, o que mantém elevados os niveis de ansiedade.

A analise da escala IDATE evidenciou que tanto a auriculoterapia quanto a ventosaterapia
foram eficazes na redugdo dos sintomas de ansiedade. O Grupo A apresentou melhor percepgao
subjetiva dos efeitos terapéuticos, enquanto o Grupo V demonstrou reducdo mais expressiva
nos escores de ansiedade. Destaca-se, contudo, que a discrepancia no nimero

de participantes entre os grupos representa uma limitagdo metodoldgica, passivel de
influenciar a consisténcia dos resultados. Esses achados estdo em consonancia com a literatura.
(Soares et al,. 2013) demonstraram que a auriculoterapia reduz significativamente os niveis de
ansiedade em universitarios durante periodos de prova. Embora o estudo de (Xiu-Dong et al..
2020) tenha sido conduzido com pacientes com sindrome de fadiga cronica, os autores também
observaram reducdo dos niveis de ansiedade e depressdo apds a aplicacdo da ventosaterapia,
indicando resultados semelhantes aos encontrados no presente estudo

A Tabela 3 apresenta os resultados da semana de provas ap0s as intervencdes, mostrando
que no Grupo A 80% (n=4) dos participantes atingiram o desempenho esperado e 100% (n=5)
relataram auséncia de sintomas de ansiedade, enquanto no Grupo V 58,33% (n=7) obtiveram
desempenho satisfatorio e 58,33% (n=7) nao apresentaram sintomas de ansiedade, indicando
que a persisténcia destes ndo esteve necessariamente associada ao rendimento académico.
Ambos os grupos relataram efeitos positivos das terapias, sendo que 100% dos participantes do
Grupo A e 75% do Grupo V referiram sentir-se “muito bem” ap6s as intervencdes. Apesar de
variacoes individuais na percepcao dos resultados, os achados indicam eficacia em ambas as
terapias, com maior resposta proporcional no Grupo A. Esses dados reforcam o carater
subjetivo das experiéncias terapéuticas e a influéncia da percepcao individual nos efeitos

percebidos.
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Tabela 3 — Questionario Pos-Periodo de Provas (n=17)

Grupo Auriculoterapia Grupo Ventosaterapia
(n=5) (n=12)
Variavel Fi Fr% Fi Fr%
Desempenho Esperado
Sim 4 80% 7 58,33%
Nao 1 20% 5 41,67%
Ansiedade
Sim 0 0 5 41,67%
Nao 5 100% 7 58,33%
Sensacio
Muito bem 5 100% 9 75%
Bem 0 0 2 16,67%
Normal 0 0 1 8,33%

Legenda: Fi = Frequéncia absoluta; Fr = frequéncia relativa; % = porcentagem; * = participante poderia escolher
mais de uma opgao.

Outra variavel que pode ter influenciado os resultados heterogéneos entre os grupos € o
tempo de aplicacdo das intervencdes. No Grupo A, a auriculoterapia foi realizada por cinco dias
consecutivos, promovendo estimulacdo continua dos pontos auriculares, o que, segundo
(Oliveira et al., 2009) gera melhora dos sintomas em 24 horas e manutencao dos efeitos por até
uma semana. Em contraste, a ventosaterapia no Grupo V foi aplicada de forma tnica, o que
pode ter limitado sua efetividade, embora alguns participantes tenham apresentado melhora
imediata. Apesar da diferenga no tempo de aplicagdo das terapias, a andlise pOs-intervengao
demonstrou que ambos os grupos apresentaram melhora estatisticamente equivalente,

evidenciando a eficicia de ambas as terapéuticas.

4 CONCLUSAO

A ventosaterapia demonstrou maior eficicia na redugdo dos sintomas de ansiedade
durante o periodo de provas, enquanto a auriculoterapia também apresentou efeitos benéficos,
embora sua efetividade possa ter sido influenciada pelo numero reduzido de participantes.
Ambas as abordagens terapéuticas contribuiram para a melhora do desempenho académico dos
estudantes e foram bem aceitas, proporcionando sensacao de bem-estar. Ressalta-se, entretanto,
a necessidade de novos estudos sobre essas terapéuticas, devido a escassez de pesquisas na

literatura acerca do tema.
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