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RESUMO — O objetivo deste artigo é destacar a relevdncia da arte na construgdo
da humanidade, evidenciando como ela se torna uma ferramenta fundamental para a
formagdo social do individuo e ajuda a inseri-lo na sociedade. A andlise aqui
proposta examina a relagdo entre arte e sociedade, bem como a importdncia da
expressdo artistica para o desenvolvimento humano desde a origem da espécie. A
partir da tese de que a arte emergiu simultaneamente a humanidade, exploraremos a
maneira como a arte visual se configurou como a primeira linguagem descoberta na
trajetoria da humanidade e sua essencialidade na interpretagdo e compreensdo do
mundo interno e externo.
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ABSTRACT — The aim of this article is to highlight the relevance of art in the
construction of human history, emphasizing how it becomes an essential tool for
individual’s social formation and helps to insert them in society. The analysis
proposed here examines the relation between art and society, as well as the
importance of artistic expression for human development since the beginning of the
species. From the thesis that art emerged simultaneously to mankind, we will
explore the way that visual art is configured as the first language known in the
trajectory of humanity and its essentiality in interpretation and comprehension of
the internal and external world.
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1 INTRODUCAO

Consideramos arte tudo aquilo que ¢ capaz de transmitir uma mensagem, emogao,
sentimento e/ou expressar pensamentos. Desde os primoérdios da sociedade, os seres humanos
encontram diferentes formas de se expressar, dentre elas os desenhos e simbolos. Aos poucos,
estas representacdes do cotidiano foram se tornando nao somente formas de gravura, mas
também uma necessidade basica do individuo, sendo crucial para formar a cultura de uma
na¢do, expressar diferentes perspectivas de mundo, crengas, desejos, prazeres, anseios, medos,
sensacdes. Com o passar dos séculos, o que eram desenhos em pedras tornou-se a arte digital.

Agora, a arte se dividiu em onze partes, sendo elas: musica, teatro, arquitetura, escultura,
literatura, danca, pintura, escultura, cinema, fotografia, histérias em quadrinhos, arte digital e
jogos eletronicos. Este conjunto de representagdes emocionais e individuais sdo o que
chamamos de arte e, ao decorrer deste artigo, abordaremos a individualidade de algumas das
artes mais influentes na sociedade e como elas expressam uma linguagem, bem como sdo uma
forma de comunicacao entre os homens.

A medida que o tempo passa, sentimentos mudam em conjunto com o pensamento
coletivo, moldando a arte de acordo com os acontecimentos da sociedade e até fazendo com
que ela modifique o cendrio geral, o que ocorre até os dias de hoje. O nosso objetivo neste artigo €
mostrar como essa influéncia decorre desde os primeiros seres humanos até hoje em dia, e a
importancia que a arte tem para todos nos.

Compreendemos como formagdo social o processo de socializacdo do individuo a partir
do ambiente em que vive. Dito isto, podemos afirmar que o meio em que a pessoa vive molda
sua personalidade, carater e a forma como interpreta o mundo ao redor.

Neste, conseguimos exemplificar como se ddo as relagdes entre sociedade e a arte, de que
forma as condi¢des sociais de um individuo tornam possivel esta interagao entre ambos e de
que forma influencia na arte, o aumento do condicionamento das formas artisticas, a discussao e
reflexdo do belo e como circunstancias sociais moldam diversos conceitos estéticos. Ademais,
traremos o conceito de que tanto o campo social quanto o cultural podem ser pautados como

modelos de comunicacao que visam expressar a sociabilizagdo e interagdao entre humanos.
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2 MATERIAIS E METODOS

Neste artigo, optamos por fazer uma metodologia explicativa qualitativa onde, através de
pesquisas digitais, outros artigos cientificos, vivéncias e projetos pessoais, iremos expor nossas
ideias e conclusdes sobre o que ¢ a arte ¢ como ela ¢ uma linguagem que molda o carater
humano.

O estudo deste trabalho sera fundamentado em ideias, teorias, fatos cientificos e eventos
historicos que apresentam significativa importancia na definicdo e constru¢do dos conceitos
discutidos nesta analise.

Através de analises, compreendemos a capacidade da arte de expressar uma forma propria
de comunicacao, individual ou coletiva. A comunica¢do individual, como dito anteriormente,
significa a capacidade do individuo em compreender a si proprio em seu mundo ¢ no mundo.
Logo, traremos também a arte como formula de autoconhecimento e auto entendimento, € como
ela pode transformar a visao de realidade de um ser. Na sociedade, a arte tem o dom de, além
de expressar emogdes que ndo sao capazes de serem transmitidas por meio de uma simples
verbalizacdo, também oferece diversas perspectivas e sentimentos em uma Unica obra. Assim,
ela ¢ a ferramenta crucial para a sociabilidade do ser humano, além de ser uma forma de midia.
A arte, portanto, ¢ flexivel, podendo ser uma Midia Primaria, Secundéria ou Tercidria,

dependendo unicamente da forma como a mensagem ¢ emitida e expressa.

3 A ARTE NA HISTORIA DA HUMANIDADE E SUA FUNCAO

Desde os primordios da civilizagdo, a arte tem desempenhado um papel significativo no
cotidiano da humanidade. A arte, sendo uma das criagdes fundamentais do ser humano, s6 pode

existir enquanto houver humanidade. E evidente, portanto, que a arte necessita do ser
humano, mas nao mais do que o ser humano necessita da arte.

Com base nessa premissa, iniciamos nosso artigo explorando a intersec¢ao entre a historia
da arte e a histéria da humanidade, uma vez que ambas estdo profundamente ligadas. Segundo o
autor Ernst Peter Fischer (1987, p.45, "A Necessidade da Arte"), "Nos alvores da humanidade, a
arte pouco tinha a ver com 'beleza' e nada com a contemplacdo estética: era um instrumento
magico, uma arma da coletividade humana em sua luta pela sobrevivéncia." Para o homem pré-
historico, a pintura rupestre representava a Unica forma de comunicagdo conhecida. Através de

gravuras em pedras, esses hominideos expressavam suas crencas, medos, habitos e virtudes,
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permitindo-nos assim compreender a importancia essencial da arte na linguagem humana.
Mesmo antes da fala, o homem ja reconhecia a necessidade de intercomunicagao.

Para Fischer, a arte ¢ uma forma de magia e o ser humano, o mago. A arte, enquanto
ferramenta, ndo permanece estatica; ela evolui a medida que a tecnologia e a evolugdo social e
cognitiva do homem avancam. Diante do exposto, podemos concluir inicialmente que a arte
acompanha o curso evolutivo da humanidade, embora sua esséncia permaneca inalterada:
expressar emogdes, anseios, desejos, medos e diferentes perspectivas do mundo.

Suponhamos que a arte seja uma criagcdo divina e que o homem seja um deus. A criacdo
divina, embora seja feita por alguém, ¢ o que faz com que o deus se sinta divino; ele possui o
poder de criar algo através de sua individualidade, para um bem coletivo. Quando o homem
expressa suas emogodes por meio de uma manifestagdo artistica, ele transmite suas emogdes e
possibilita que o publico analise a obra, identifique a individualidade do artista ou desenvolva
uma reflexdo critica sobre ela. Contudo, ¢ um equivoco acreditar que a arte ¢ composta apenas

de emogodes. Fischer afirma que:

Para ser um artista, ¢ necessario dominar, controlar e transformar a
experiéncia em memoria, a memoria em expressdo, ¢ a matéria em forma. A
emocdo para um artista ndo ¢ tudo; ele também precisa saber trata-la e
transmiti-la, conhecendo todas as regras, técnicas, recursos, formas e
convengdes com que a natureza — esta provocadora — pode ser dominada e
sujeitada a concentracdo da arte. A paixdo que consome o diletante serve ao
verdadeiro artista; o artista ndo ¢ possuido pela besta fera, mas a doma.
(FISCHER, 1973, p.14)

Observando a origem da arte, reconhecemos que sua necessidade sempre esteve presente.
Atualmente, os seres humanos nao utilizam mais a arte apenas para a comunicacdo entre tribos,
como os homens pré-historicos. No periodo contemporaneo, a arte ¢ criada porque a vida, por
si s0, ndo ¢ suficiente. A realidade ¢ muitas vezes cruel demais para ser plenamente aproveitada,
e, portanto, buscamos uma realidade paralela, onde os tons sdo mais vibrantes, as palavras sdo
sutis e os finais sdo mais felizes. A arte, em seu estado atual, serve para entretenimento, mas a
questdo ¢€: por que os seres humanos se entretém com a irrealidade? O fato ¢ que o individuo
vive em constante vazio, sempre buscando algo que o preencha por completo. O ser humano
esta destinado a buscar um 'Eu' que raramente encontrara. Geralmente, tentamos preencher esse
vazio para compensar sua individualidade, seus “erros”, pois ndo se sente parte do coletivo. A
plenitude mencionada refere-se ao mundo. O ser humano ¢ inclinado a ser ganancioso, nao
deseja apenas o mundo, mas torna-lo parte de si mesmo, sem perceber que o individualismo,

por si s6, ja € um universo. Na incessante busca por um significado pessoal no mundo, criamos a
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arte. Friedrich Nietzsche deixou claro a importancia desta ferramenta para o ser humano em:
“Temos a arte para ndo morrer ou enlouquecer perante a verdade. Somente a arte pode
transfigurar a desordem do mundo em beleza e fazer aceitavel tudo aquilo que ha de
problematico e terrivel na vida” (2008). Quando uma manifestacao artistica ¢ criada,

compreendemos como a mente humana opera ¢ a dualidade do individuo: a constante
excitacdo de controlar sua realidade ou fugir dela.

A partir dessa perspectiva, analisamos as diferentes formas de arte, suas distingdes e
semelhancas em relacdo aos objetivos que tém para o ser humano enquanto individuo. Neste
artigo, ndo abordaremos todas essas formas de manifestagdes artisticas e seu impacto na
sociedade. Com base em estudos, decidimos focar no Cinema, na Pintura e na Musica. Nosso
critério foi examinar aquelas que mais influenciaram e continuam a influenciar a compreensao

do individuo como ser humano, bem como aquelas que o formaram.

4 O CINEMA NA CONSTRUCAO DA MORAL

Uma obra cinematografica ¢ o retrato de uma determinada €poca, e auxilia o espectador a
compreender seu proprio contexto sociopolitico. E um fato facilmente confirmado quando
observamos o nimero de obras que retratam o apocalipse que comegaram a ser produzidos no
século 21: segundo um levantamento da Folha, 211 filmes sobre o assunto foram produzidos de
2001 a 2018, nimero maior que a soma de todos os langamentos do género no século 20. Esse
efeito coincide com o aumento de crises climaticas e o panico moral em torno de um potencial
fim do mundo.

Além de refletir os receios e concepcdes da sociedade e do autor, o cinema também ¢ uma
maneira de influéncia potente na contemporaneidade, e a inser¢ao de personagens identificaveis
na obra faz com que o espectador tenha mais imersao na histéria, criando empatia no decorrer
do desenvolvimento do enredo. Existem estudos que afirmam que a inser¢do de personagens
ficticios com os quais o paciente se identifique na terapia pode facilitar uma abertura maior por
parte de individuos mais fechados. No artigo “A identificacdo com personagens ficticios como
recurso terap€utico na abordagem centrada”, os autores Raissa Moreira Moraes e Fabio

Pinheiro Pacheco evidenciam em suas finais consideracdes sobre o tema:

Ressalta-se que a importancia ndo estd no “conhecer o personagem”
sobre o qual o cliente fala, mas em aceitar e acolher o contato do cliente com
tal personagem. Empaticamente, o terapeuta vai acompanhar a construg@o dos
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personagens pelo cliente, entendendo-os e contribuindo para a percep¢ao que
o cliente tem do personagem e de si mesmo. Dessa forma, a utilizacdo da
identificacdo com personagens ficticios como recurso terapéutico pode ajudar
no manejo das condigdes facilitadoras, contribuindo para que o cliente as
perceba — fator indispensdvel para o processo de transformagdo do ser.
(MORAES, Raissa Moreira, 2023, pg 13)

Ainda na compreensdo de identificagdo com enredos de produgdes audiovisuais, temos a
estrutura do monomito de Joseph Campbell, onde ele se baseou nos arquétipos de Jung. Jung
trouxe em sua teoria dos arquétipos a ideia do “inconsciente coletivo”, de elementos comuns da
psique humana independentemente de espago ou tempo. Apoiado no pensamento junguiano e
em enredos comuns a mitologias antigas, Campbell criou o conceito da “jornada do her6i”, em
que hé a ruptura do cotidiano do protagonista, que ¢ coagido a explorar outro mundo, ter sua
vitdria e retornar a sua vida habitual.

Os conceitos de Jung e Campbell tiveram uma grande repercussao no audiovisual,
inclusive servindo de base a Christopher Vogler para a criacdo de seu guia para roteiristas muito
utilizado em Hollywood e nos estudios Walt Disney. Porém, antes mesmo de irem para
Hollywood, essas teorias ja se apresentavam em diversas obras cinematograficas. Segundo
Silvio Antonio Luiz Anaz em seu artigo “Teoria dos arquétipos e constru¢do de personagens

em filmes e séries”:

As representacdes arquetipicas podem ser entendidas como padrdes
cognitivos que medeiam a relagdo do ser humano com o mundo, atuando no
processo de interpretagdo e atribuigdo de significados aos objetos ¢ a¢des. Cada
padrio se repete em diferentes culturas e, embora imagens distintas o
representem, elas estdo sempre impregnadas dos mesmos significados
positivos e negativos do arquétipo. (LUIZ ANAZ, Silvio Antonio, 2022, pg 6)

A influéncia arquetipica ja foi utilizada como forma silenciosa para disseminacdo de
valores ou propaganda politica. Esse tema ¢ indiretamente abordado em Bastardos Inglorios
(Quentin Tarantino, 2009), quando o enredo se conecta com a producdo de um filme nomeado
“Orgulho da Na¢dao”, uma jornada de herdi que idolatrava um soldado nazista. Apesar da obra
citada em Bastardos Inglorios ser ficcional, existiram diversos titulos que abordavam a
ideologia nazista de maneira heroica e vilanizavam os judeus, como Triunfo da Vontade (1935),
O Judeu Siiss (1940) e O Eterno Judeu (1940). Quase todos foram organizados por Joseph
Goebbels, ministro da propaganda durante a Alemanha nazista, que apoiava o uso da sétima

arte como ferramenta politica para atrair mais idedlogos.
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Figura 1: Poster do filme “O Triunfo da Vontade”
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O regime nazista ndo foi o unico a utilizar-se do cinema para pregar politicas, uma pratica
presente brevemente durante os regimes salazarista (governo do ditador Oliveira Salazar em
Portugal) e o franquista (regime totalitario fundado pelo general militar Francisco Franco na
Espanha), por exemplo, com narrativas otimistas ¢ heroicas.

A partir dessas informacodes, ¢ nitida a influéncia que o audiovisual tem na formagao
sociopolitica dos espectadores, trazendo ideias, manifestos e valores de maneira imersiva e
plural, além de servir como retrato de contextos historicos e politicos. O cinema vai muito além
de uma forma de comunicagdo, “posto que € um canal em que circulam valores, concepgoes e
representacdes transformadores da realidade e dos sonhos. Isto porque ele tem a capacidade de

traduzir a complexidade emocional dos espectadores” (FIUZA, 2016).

5 A MUSICA E OS SERES HUMANOS

Iniciamos esta premissa contextualizando a histéria da arte com a ancestralidade da
musica. Na Pré-Historia, houve a iniciagdo da musicalidade entre os homens. Estes utilizavam
os sons da natureza para tentar se comunicar verbalmente, imitando-os, como os sons das ondas,
dos batimentos cardiacos ou canto dos passaros. Com base nisso, notaram que era possivel
também emitir sons com o proprio corpo, como o bater palmas, pés e a propria voz.

No Museu Nacional da Eslovénia, no continente Europeu, hd uma flauta fabricada de
ossos de ursos por um Neandertal, sendo este instrumento o mais antigo do mundo, datado ha
cerca de 50 mil anos. Por volta de 3 mil anos a.C., ha registros historicos de tambores, harpas e

citaras no Egito Antigo. Na civilizagdo egipcia, a musica possuia objetivo e era um forte
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elemento espiritual, estando relacionada a danca e aos ritos. Para os sumérios que viviam entre
os rios Tigres e Eufrates, na Mesopotamia, a musica também possuia 0 mesmo objetivo: a
transcendéncia. Entretanto, foi na Grécia Antiga que o que conhecemos hoje como musica
surgiu. Apolo, o deus grego do Sol e das artes, era representado sempre segurando uma Lira,
instrumento de cordas mais antigo. A musica modal, desenvolvida pelos gregos, era uma
organiza¢do sonora composta por 7 sons e, a partir dessa ideia, teria sete maneiras de se iniciar
uma musica. Os modos gregos eram Dorico, Jonico, Frigio, Lidio, Mixolidio, E6lio e Ldcrio.
Mais tarde, na Idade Média, estes modos tornaram-se as 7 notas musicais.

A musica € muito presente no cotidiano contemporaneo: nas redes sociais, no ambiente
urbano, na televisao, em momentos de lazer. Como apontou o filosofo Nietzsche, “sem musica a
vida seria um erro”. Como o marco inicial para a musica contemporanea, podemos citar a radio,
a invencdo que possibilitou uma grande transformacdo na musica no século XIX. Aparelhos
televisivos permitiram a transmissao de clipes e performances gravadas e o mercado da industria
cultural se expandiu.

Reagimos a certas melodias com base ndo s6é em nossas vivéncias ou circulo social em
que estamos inseridos, como também na forma como os acordes e acidentes sdo construidos.
Algo talvez ndo perceptivel inicialmente € o efeito que a musica tem em nosso cérebro. Em seu
estudo de 1982, o professor Ronald Milliman comprovou que a velocidade da musica tocada
nos supermercados influencia na velocidade em que os consumidores andam, quanta mais
rapida, as pessoas andam mais rapido, e vice e versa. Isso se d4 devido a um fendmeno do
cérebro chamado neuroplasticidade, a capacidade do sistema nervoso central de adaptagdo a
situagdes ou ambientes.

Essa mesma habilidade cerebral ¢ responsdvel pela mudanca de comportamento do
individuo de acordo com o género ou a natureza da musica que ele escuta. A exposicao
constante a musicas violentas e com mensagens de 6dio pode fazer com que o ouvinte se torne
mais agressivo, e musicas alegres com letras calmas, torna-lo mais tranquilo. Melodias ouvidas
frequentemente podem impactar diretamente no Eustress e Distress do individuo, sendo estes
termos da psicologia utilizados para distinguir o que € o estresse positivo e negativo. O
primeiro, sendo o estresse positivo, € associado a sentimentos de excitagdo e desafios vencidos.

Quando uma melodia e ritmo musical coincide com o Eustress, significa que o ritmo

musical esta interligado com o ritmo bioldgico do corpo humano. Por sua vez, o Distress € o
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oposto. Quando uma musica possui o ritmo conturbado, isto €, um ritmo que ndo se adequa ao
do corpo humano, causando o estresse negativo, ¢ caracterizado pela ansiedade, depressao e
manifestagdes somaticas, sendo elas sintomas fisicos que resultam em conflitos psicologicos,
emocionais ou sentimentais. Por isso € crucial ter contato com variados estilos musicais, uma
vez que, além de gerar conhecimento, proporciona um equilibrio maior na satde mental do
ouvinte.

Em 1999, o psicélogo David Huron sugeriu que, no decorrer da evolugdo da espécie, a
musica foi crucial para as relagdes interpessoais dos individuos, inclusive aqueles de natureza
amorosa. A escolha de musicas e seu estilo musical preferido pode ser uma forma de expressar a
identidade e de pertencer a um determinado grupo social. Ela, muitas vezes, pode desempenhar
um papel crucial na formagdo de subculturas e na criagdo de identidades. No coletivo, por
exemplo, pode nos ensinar sobre a cultura de um povo, refletindo sobre suas tradigdes, valores
e crencas, sendo também uma ferramenta fundamental para a preservagao de sua heranca
cultural.

A musica também pode reativar conexdes neurais. No documentdrio Alive Inside
(Michael Rossato-Bennett, 2014), o assistente social Dan Cohen leva musicoterapia a pessoas
com deméncia e Alzheimer, retomando reagdes cerebrais extraviadas. Esse evento ocorre
devido a influéncia da musica em nosso cérebro, ja que estimula quase todas as regides e
conexoes neurais, sendo essas automaticas ou ndo. Segundo a mestre em cognicao e filosofia da

musica Carolina Octaviano:

Pode-se afirmar que a atividade musical envolve quase todas as regides
do cérebro e os subsistemas neurais. Quando uma musica emociona, siao
ativadas estruturas que estdo nas regides instintivas do verme cerebelar
(estrutura do cerebelo que modula a produgao e liberagdo pelo tronco cerebral
dos neurotransmissores dopamina e noradrenalina), e da amidala (principal
area do processamento emocional no cortex). Na leitura musical, o cortex
visual € a area utilizada. O ato de acompanhar uma musica ¢é capaz de ativar o
hipocampo (responsavel pelas memorias) e o cortex frontal inferior. J& para a
execucdo de musicas, sdo acionados os lobos frontais - o cortex motor e
sensorial.

A musicoterapia também ¢ eficaz no tratamento de transtornos mentais, pressao arterial,
aumento do efeito de drogas anestésicas ou analgésicas, redugdo ou controle da dor, melhora de
sinais vitais, desenvolvimento de individuos diagnosticados com autismo, dentre outros

beneficios. A musica ¢, portanto, uma importante mediadora social.
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6 CONCLUSAO

Conclui-se, a partir do exposto neste artigo, que a arte € algo que tem uma conexao
profunda com os seres humanos desde seu despontar. Para um foco mais centralizado nos
assuntos em questdo, foram utilizadas como referéncias obras e informagdes relativas a
especialmente trés nichos artisticos que se destacam no dia a dia do individuo contemporaneo: a
pintura, o cinema e a musica.

Estas ¢ muitas outras formas de comunica¢do midiatica artistica sdo um claro reflexo da
sociedade em que estamos inseridos, € evocam uma conexao entre seus criadores e espectadores
de forma a transmitir mensagens, sensacdes ¢ memorias além do tempo e espaco. A arte €
onipresente ¢ uma colaboradora na formagao dos seres humanos, os emocionando, formando

memorias, valores e movimentando seus cérebros.

7 REFERENCIAS

ANAZ, Silvio Antonio Luiz. Teoria dos arquétipos e constru¢do de personagens em filmes e
séries.  Revista ~de  Cultura  Audiovisual USP, 2022. Disponivel em:
https://revistas.usp.br/significacao/article/view/159964/186095#toc

ARTICO, Maria Eduarda. O papel social da Arte como forma de comunicagao.
Medium, 2020. Disponivel em: https://medium.com/@mariaeduardaartico/o-papel-social-da-
arte-como-forma-de-comunica%C3%A7%C3%A30-{4b0c063d678.

BIESDORF, Rosane Kloh; WANDSCHEER, Marli Ferreira. ARTE, UMA NECESSIDADE
HUMANA: FUNCAO SOCIAL E EDUCATIVA.. Revista eletronica do

curso de Pedagogia do Campus Jundiai- UFG, 2011. Disponivel em:
https://revistas.uf].edu.br/rir/article/download/20333/11824/84784.

BLOOD, Marcelo Rezende. Vocé sabe o que € o estresse?. atmus, 2022. Disponivel em:
https://atmus.med.br/blog/voce-sabe-0-que-e-o-
estresset:~:text=A%20partir%20dessa%20defini%C3%A7%C3%A30%2C%20Selye,08%20
meios%20para%20enfrent%C3%A1%2Dla.

BUENQO, Felipe. Os diferentes efeitos da musica no desenvolvimento humano. Jornal da USP,
2024. Disponivel em: https://jornal.usp.br/?p=723899

Descubra qual ¢ a influéncia da musica no corpo humano. FRAHM, 2023. Disponivel em:
https://frahm.com.br/a-influencia-da-musica-no-comportamento-humano/.

FIUZA, Jaqueline, et al. "A influéncia do cinema para os jovens." REVISTA
INTERDISCIPLINAR DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO-Revint 3.1 (2016).

Anais do Congresso Brasileiro de Iniciagdo Cientifica Vol2 n°4 (2025) 156
Ensino Médio (Ciéncias Exatas, Ciéncias Biologicas e da Saude, Ciéncias Sociais)


https://revistas.usp.br/significacao/article/view/159964/186095#toc
https://medium.com/%40mariaeduardaartico/o-papel-social-da-arte-como-forma-de-comunica%C3%A7%C3%A3o-f4b0c063d678
https://medium.com/%40mariaeduardaartico/o-papel-social-da-arte-como-forma-de-comunica%C3%A7%C3%A3o-f4b0c063d678
https://revistas.ufj.edu.br/rir/article/download/20333/11824/84784
https://atmus.med.br/blog/voce-sabe-o-que-e-o-estresse#%3A~%3Atext%3DA%20partir%20dessa%20defini%C3%A7%C3%A3o%2C%20Selye%2Cos%20meios%20para%20enfrent%C3%A1%2Dla
https://atmus.med.br/blog/voce-sabe-o-que-e-o-estresse#%3A~%3Atext%3DA%20partir%20dessa%20defini%C3%A7%C3%A3o%2C%20Selye%2Cos%20meios%20para%20enfrent%C3%A1%2Dla
https://atmus.med.br/blog/voce-sabe-o-que-e-o-estresse#%3A~%3Atext%3DA%20partir%20dessa%20defini%C3%A7%C3%A3o%2C%20Selye%2Cos%20meios%20para%20enfrent%C3%A1%2Dla
https://jornal.usp.br/?p=723899
https://frahm.com.br/a-influencia-da-musica-no-comportamento-humano/

https://web.archive.org/web/20180427041432id_/http://revistaeletronica.unicruz.edu.br/index.
php/eletronica/article/viewFile/374-385/pdf 65

IBIAPINA, Aline Raquel de Sousa, et al. "Efeitos da musicoterapia sobre os sintomas de
ansiedade e depressdo em adultos com diagndstico de transtornos mentais: revisao
sistematica." Acta Paulista de Enfermagem 35 (2022): eAPE002212.

IBIAPINA AR de S, Lopes-Junior LC, Veloso LUP, Costa APC, Silva Junior FJG da, Sales
JC e S, et al.. Efeitos da musicoterapia sobre os sintomas de ansiedade e depressao em
adultos com diagnostico de transtornos mentais: revisao sistematica.

MORAES, Raissa Moreira. “A identificagdo com personagens ficticios como recurso
terapéutico na abordagem centrada.” REVISTA NUFEN - PHENOMENOLOGY AND
INTERDISCIPLINARITY- V.15 (2023).

PIQUET, Clara. A Arte de Ernst Fischer. BrazilUSA, 2019. Disponivel em:
https://brazilusamagazine.com/article/a-arte-de-ernst-fischer/.

SANTANA, Diana da Silva Teixeira, Claudia Regina de Oliveira Zanini, and Ana Luiza Lima
Sousa. "Efeitos da musica e da musicoterapia na pressdo arterial: uma revisdo de literatura."
InCantare Rev Nucleo Estud Pesq Interdiscip Musicoterapia [Internet] 5 (2014): 37-57.

TROJAN, Rose Meri. A arte e a humanizacdo do homem: afinal de contas, para que serve a
arte?. SciELO Brasil, 2015

VICK, Mariana. Produ¢do cinematografica sobre apocalipse explode no século 21.
Folha de Sao Paulo, 2018. Disponivel em:
https://www 1.folha.uol.com.br/ilustrada/2018/07/producao-cinematografica-sobre-apocalipse-
explode-no-seculo-21.shtml

Anais do Congresso Brasileiro de Iniciagdo Cientifica Vol2 n°4 (2025) 157
Ensino Médio (Ciéncias Exatas, Ciéncias Biologicas e da Saude, Ciéncias Sociais)


http://revistaeletronica.unicruz.edu.br/index
https://brazilusamagazine.com/article/a-arte-de-ernst-fischer/
https://www1.folha.uol.com.br/ilustrada/2018/07/producao-cinematografica-sobre-apocalipse-explode-no-seculo-21.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/ilustrada/2018/07/producao-cinematografica-sobre-apocalipse-explode-no-seculo-21.shtml

