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RESUMO A sociedade do consumo é centrada no consumo de bens materiais e
servicos. O Fast Fashion, tendéncia de moda de ciclo rapido, incentiva o consumo
de produtos baratos e de baixa qualidade, gerando impactos ambientais e sociais
significativos. O projeto visa minimizar esses impactos apresentando o conceito de
Upcycling, reutiliza¢do de roupas para criar novos produtos. A proposta inclui
conscientizar alunos sobre o consumo exagerado de roupas e seus impactos,
apresentar pegas de roupa que utilizam a técnica e mobilizar os alunos por meio
de doagoes para o projeto. O método inclui pesquisa exploratoria, trabalho de
conscientizag¢do e apresentagdo da técnica com alunos como modelos, promovendo
a criatividade e a sustentabilidade.
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ABSTRACT — Consumer society is centered on the consumption of material goods
and services. Fast Fashion, a fast-cycle fashion trend, encourages the consumption
of cheap, low-quality products, generating significant environmental and social
impacts. The project aims to minimize these impacts by introducing the concept of
upcycling—the reuse of clothing to create new products. The proposal includes
raising students' awareness of excessive clothing consumption and its impacts,
showcasing garments that utilize the technique, and mobilizing students through
donations to the project. The method includes exploratory research, awareness-
raising work, and presentation of the technique with students as models, promoting
creativity and sustainability.
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1 INTRODUCAO

A sociedade do consumo ¢ um termo que se refere a um conceito sociologico de que a
sociedade tem como foco principal o consumo de bens materiais e servigos, sendo o motor de
qualquer atividade econdmica ou social.

Tendo em vista esse posicionamento, o uso de recursos naturais nesse modelo se preocupa
muito mais com quantidade, do que com a reparagdo dos danos ambientais.

Como consequéncia ¢ possivel destacar a devastacao de florestas e o comeco da escassez
de produtos com fontes nao renovaveis, como o petroleo, além de diversas outras problematicas.

Um dos aspectos mais criticados ¢ a obsolescéncia programada, onde as mercadorias sdo
produzidas com inten¢do de serem rapidamente descartadas, com maior lucro, mas também
utilizagao de recursos, maximizando a producdo de lixo.

Dentro da industria téxtil, o excesso do consumo tem impactos significativos. O Fast
Fashion, termo utilizado para descrever uma tendéncia de moda de ciclo rapido, incentiva o
consumo de produtos baratos, de baixa qualidade, e que serdo utilizados enquanto a “moda”
durar, o que normalmente diz respeito a um curto periodo de tempo.

Além das diversas denuncias das condigdes precarias de trabalho, provindas dos
trabalhadores de empresas que focam nesse tipo de produtos, o impacto ambiental ¢ notorio.

Na produgdo, os recursos naturais utilizados sd@o consideraveis, como o uso de litros de
agua pra confec¢do de uma s6 camisa, além de outros recursos, como energia e fibras vegetais.
Com o descarte improprio, aumenta-se a emissdo de CO2 na atmosfera, e a contaminagao
quimica da agua e do solo, derivados de produtos utilizados para colorir tecidos, ou presenca
de microplasticos em algumas pegas feitas de fibra sintética.

A problematizag¢do do projeto se baseia na forma em que o consumo exagerado e rapido
de roupas, especificamente no fast fashion, contribui para a poluicdo do meio ambiente e para
problemas sociais, como as mas condi¢des de trabalho.

Como objetivo principal, o projeto intende compreender o consumo acelerado de roupas
e como ele afeta o meio ambiente e a sociedade, além de levar uma conscientizagdo acerca do
assunto.

De forma mais especifica, pretende-se apresentar pecas de upcycling, analisar as
informacgdes sobre o consumo na industria téxtil, encontrar formas criativas de reutilizacdo de
pecas de roupa e mobilizar os alunos a entenderem sobre a importancia da industria da moda

nos impactos ambientais.
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O projeto adotou uma abordagem metodoldgica exploratdria, com pesquisas em fontes
como Google Académico, livros, revistas online e redes sociais para embasamento teorico sobre
fast fashion e o conceito de UpCycling. O principal objetivo foi a criagdo de roupas
customizadas e convencionais, adquiridas por meio de doagdes. A proposta seguiu o conceito
de UpCycling, transformando pegas usadas em novas criagdes. Como parte do projeto, foi
realizado uma apresentac¢ao em sala com alunos da ETEC vestindo as roupas modificadas, além
de uma explicagdo sobre o tema. A customizagao das pecas foi feita manualmente pelas alunas,

utilizando retalhos e técnicas artesanais como costura, pintura e aplicagao de pedrarias.

2 MATERIAIS E METODOS

Como metodologia foi utilizada pesquisas exploratdrias, que contribuiram nas hipoteses
levantadas sobre o projeto. Na parte teorica, ao decorrer do projeto, foram feitas pesquisas por
meio da internet, como Google académico, além de serem utilizados livros e revistas online, de
onde foram coletadas noticias e informagdes sobre o fast fashion e seu uso, além do conceito
do UpCycling. Além disso, foi usado o Instagram como uma fonte para propagar nosso projeto
€ um site com o mesmo objetivo.

O projeto tem como objetivo a conscientizagdo do uso e consumo de produtos
provenientes da industria téxtil. Para isso, foram fabricadas pecas com o conceito UpCycling,
que se resume a transformar roupas, em outras pecas ou s6 dar uma cara nova.

As integrantes do grupo passaram pelas salas da institui¢do falando sobre o projeto e
pedindo doagdes de pecas de roupa, apesar disso, poucas pessoas se mobilizaram a favor da
causa. Foi colocado um panfleto (figura 1) no mural de cada sala apds a visita e uma caixa de
doacgodes foi disponibilizada no patio da escola.

Ademais, foi feito uma apresentacdo em sala que conteve as pecas transformadas, com
modelos que eram alunos da ETEC, sendo antes disso, uma apresentagao breve sobre o projeto
e como foi a construcdo das pegas expostas.

Em questdo das roupas, a customizacao foi feita pelas alunas do grupo, que utilizaram
retalhos de roupas para criar pegas novas, outras roupas que nao tinham uma qualidade
relativamente boas para constru¢do de outra coisa como uma bolsa, costurando a mdo ou

fazendo desenhos com pedrinhas ou tinta nas roupas.
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Figura 1: Panfleto.

Fonte: Acervo dos autores

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto passou por diversas reestruturagdes ao decorrer do processo. Em primeiro

instante, seria um brecho fisico (um dia) e online, onde as pessoas poderiam encomendar suas
customizagdes, e seriam vendidas pegas ja prontas também, desenvolvidas pela técnica do
Upcycling. Essa etapa se tornou inviavel por conta da grande demanda que seria criar pegas o
suficiente para montar um brechd com uma quantidade razoavel de itens disponiveis.

Era esperado também que os alunos contribuissem com doagdes de pecas de roupa para
o projeto. Infelizmente, foi recebido apenas uma doagdo. Apesar de haver varias pegas, o
objetivo de juntar a escola e conscientizar os alunos nao foi alcangado de maneira favoravel.

Outro planejamento, era um desfile que envolvesse alunos de outras turmas, onde a
proposta era que toda a escola assistisse. Novamente alguns desafios como a falta de material
e equipamentos proprios para a confec¢do de uma larga escala de roupas, impossibilitaram que
o desfile ocorresse na data prevista.

Ainda assim foram realizadas diversas pecas de roupa, utilizando até mesmo itens que

estavam rasgados e improprios para uso (figura 2).
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Figura 2: Saia Jeans, antes e depois.

Com o fim do semestre, a alternativa encontrada foi reduzir o alcance do projeto, trazendo
as pegas para uma apresentacdo em sala de aula mantendo ainda a participagdo dos modelos de
outras salas.

Apesar dos contratempos, acredita-se que a sala de uma forma geral demonstrou interesse
nas pegas produzidas e em compreender um pouco mais sobre os impactos da industria téxtil,
como previsto nos objetivos gerais e especificos.

Além disso, os modelos que participaram da apresentacdo em sala, se demonstraram
interessados com a proposta, levando algumas pegas para casa. Juntamente do apresentado,
houve uma doagdo de varias pecas de roupa, de uma Unica pessoa, que também foi a tnica
doagdo recebida, desconsiderando as contribui¢des das alunas envolvidas no projeto.

Materiais de apoio, tais quais, linhas e agulhas para a costura, foram utilizados a partir de
materiais ja adquiridos anteriormente ao projeto.

Para o orgamento: R$20,00 em pecas de roupas de brecho, R$§12,50 em bordados para

detalhes extras.

4 CONCLUSAO

Conclui-se que o Upcycling reforga a importancia da reutilizagdo criativa como estratégia
sustentavel e vidvel para a reducdo do impacto ambiental causado pelo descarte excessivo de
materiais. Ao longo das atividades desenvolvidas, foi possivel observar ndo apenas a

transformagdao de residuos em novos produtos com valor agregado, mas também a
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transformagao de atitudes, com a ampliacdo da consciéncia ecoldgica entre os participantes. A
iniciativa do projeto promoveu o engajamento da comunidade, o fortalecimento de praticas
colaborativas e a valorizagdo do potencial criativo de cada aluna envolvida. Além disso, os
resultados demonstraram que o Upcycling pode ser uma ferramenta eficaz para a geracao de
renda, a inclus@o social e o estimulo a economia circular, contribuindo para um modelo de
desenvolvimento mais justo e sustentavel. O projeto deixa como legado ndo apenas os produtos
criados, mas também o conhecimento compartilhado, as conexdes estabelecidas e a inspiragao
para que novas acdes sustentaveis possam ser multiplicadas em outros contextos. Com base nos
aprendizados adquiridos com o projeto, espera-se a continuidade e expansdo da proposta do
Upcycling, ampliando seu alcance e impacto positivo nas dimensdes ambiental, social e

econOmica.
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