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RESUMO - 4 violéncia contra criangas e adolescentes constitui um dos maiores
desafios sociais, sendo o abuso sexual intrafamiliar uma das formas mais graves e
silenciosas, marcada por relagoes de poder, confianca e omissdo que dificultam a
denuncia. O objetivo deste estudo foi analisar o fenomeno no contexto familiar,
identificando suas particularidades, sinais de alerta, consequéncias e instrumentos
legais e institucionais de prote¢do. A pesquisa adotou natureza qualitativa e
exploratoria, com método dedutivo, revisdo bibliogrdfica, andlise documental de
legislagoes e relatorios. Os resultados apontaram a prevaléncia de meninas entre
as vitimas, a perpetuacdo da violéncia pelo siléncio e a fragilidade da rede de
apoio. Conclui-se que, embora exista arcabougo legal robusto, a efetividade da
protegdo requer politicas publicas intersetoriais, preveng¢do, empoderamento das
vitimas e participa¢do ativa da sociedade.
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ABSTRACT — Violence against children and adolescents is one of the greatest
social challenges, with intrafamilial sexual abuse being one of the most serious and
silent forms, marked by relationships of power, trust, and omission that hinder
reporting. The objective of this study was to analyze the phenomenon in the family
context, identifying its particularities, warning signs, consequences, and legal and
institutional protection instruments. The research adopted a qualitative and
exploratory nature, with a deductive method, literature review, and documentary
analysis of legislation and reports. The results indicated the prevalence of girls
among the victims, the perpetuation of violence through silence, and the fragility of
the support network. It is concluded that, although there is a robust legal
framework, the effectiveness of protection requires intersectoral public policies,
prevention, victim empowerment, and active participation of society.
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1 INTRODUCAO

A violéncia contra criangas e adolescentes configura-se como um dos mais graves
desafios sociais enfrentados pela sociedade contemporanea, em razdo de sua complexidade,
abrangéncia e dos impactos duradouros que provoca tanto nas vitimas quanto no tecido social.
Entre as diferentes manifestagdes dessa violéncia, que incluem negligéncia, violéncia fisica,
psicologica e institucional, o abuso sexual infantil no ambiente familiar destaca-se como uma
das formas mais silenciosas e devastadoras. Sua ocorréncia ¢ permeada por uma dinidmica
assimétrica de poder, medo e omissdo, elementos que dificultam a identificagao precoce dos
sinais, bem como a denuncia e a responsabilizagdo dos agressores.

O carater intrafamiliar desse tipo de violéncia acentua sua gravidade, pois a proximidade
entre agressor ¢ vitima, muitas vezes sustentada por lacos de confianca, dependéncia ou
autoridade, contribui para a perpetuagdo do abuso e o silenciamento da crianca ou do
adolescente. Tal contexto favorece a manutencdo de uma cultura de siléncio, que inibe a
revelagdo espontanea dos episddios e compromete a efetividade dos mecanismos de protecao
existentes.

Nesse cenario, torna-se necessario analisar de que forma o abuso sexual infantil praticado
no ambito familiar compromete os direitos fundamentais da criangca ¢ do adolescente,
garantidos pela Constituicdo Federal, pelo Estatuto da Crian¢a e do Adolescente e por tratados
internacionais de direitos humanos. Além disso, impde-se a reflexdo sobre a eficacia dos
instrumentos legais e sociais disponiveis, considerando ndo apenas o arcabougo normativo ja
consolidado, mas também a necessidade de atuacdo integrada dos orgdos de protecdo, o
fortalecimento dos canais de denuincia e a formulacdao de politicas publicas voltadas tanto a
prevencdo quanto ao atendimento das vitimas.

O presente estudo parte do seguinte problema: de que maneira o abuso sexual infantil
praticado no &mbito familiar compromete os direitos fundamentais da crianga e do adolescente,
€ quais mecanismos legais e sociais sao efetivos para romper esse ciclo de violéncia? Parte-se
da hipotese de que, embora exista um arcabougo legal, como o Estatuto da Crianca e do
Adolescente e outras legislagdes, a eficacia na prote¢ao das vitimas ainda depende de multiplos
fatores, como a identificagdo precoce dos sinais de abuso, a atuagdo integrada dos orgdos de

protecdo e o fortalecimento dos canais de dentncia.
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O objetivo ¢ analisar o abuso sexual infantil no contexto familiar, destacando suas
particularidades, os sinais de alerta, os efeitos sobre as vitimas e os instrumentos legais e

institucionais disponiveis para a protecdo e garantia dos direitos da crianga e do adolescente.

2 MATERIAIS E METODOS

O estudo adotou a natureza qualitativa e exploratéria, tendo como materiais principais
legislagdes, relatorios institucionais e producdes académicas que tratam do abuso sexual infantil
no contexto familiar.

Entre os marcos normativos analisados, destacaram-se a Constitui¢cdo Federal de 1988, o
Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n° 8.069/1990) e a Politica Nacional de
Enfrentamento da Violéncia Sexual de 2000, que estabelecem fundamentos para a prote¢do
integral da crianga e do adolescente. Além disso, foram examinadas obras de referéncia, como
Guerra (1998) e Azambuja (2006), que discutem a violéncia intrafamiliar e seus impactos, bem
como relatorios e dados estatisticos, em especial o documento Cendrio da Infancia e
Adolescéncia no Brasil 2024 da Fundag¢do Abring, o qual evidencia a magnitude do problema
e a vulnerabilidade de género. Esses materiais permitiram a constru¢do de uma base
interdisciplinar, envolvendo perspectivas juridicas, sociais e psicologicas, imprescindiveis para
compreender a complexidade do fendmeno.

O método adotado foi o dedutivo, partindo de marcos normativos gerais para avaliar como
se concretizam na realidade os mecanismos de protecao diante do abuso sexual intrafamiliar. O
percurso metodologico compreendeu a revisdo bibliografica de autores que analisam a tematica
da violéncia contra criangas e adolescentes, a andlise documental de legislagdes, relatorios e
dados oficiais, bem como a discussdo critica de politicas publicas voltadas a prevencao, ao
atendimento e a responsabilizagdo dos agressores.

A escolha desse método justificou-se pela necessidade de relacionar o plano normativo
com os desafios praticos de implementacdo, identificando limites e possibilidades de atuagao.
Dessa forma, a pesquisa buscou articular teoria e realidade empirica, de modo a oferecer uma
compreensdo aprofundada sobre a efetividade dos instrumentos legais e institucionais no

enfrentamento do abuso sexual infantil intrafamiliar.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O abuso infantil' ¢ um dos mais graves problemas sociais e uma séria violagdo dos
direitos humanos, envolvendo qualquer acdo ou omissdo, intencional ou negligente, praticada
por um adulto geralmente com vinculo familiar ou responsabilidade legal que cause danos
fisicos, emocionais, psicoldgicos ou coloque em risco a integridade e o bem-estar de uma
crianca ou adolescente. Dentre as formas mais graves desse abuso esta o abuso sexual infantil,
que consiste na utilizacao da vitima para fins sexuais, com ou sem contato fisico. Os casos sem
contato incluem assédio verbal, conversas inapropriadas, exibicionismo, voyeurismo e
exposicao a contetido pornografico. Ja os abusos com contato envolvem toques intimos, beijos
forcados, caricias, masturbagdo, sexo oral e penetracao, sendo definido como “todo ato ou jogo
sexual, relagdo hetero ou homossexual entre um ou mais adultos e uma crianca ou adolescente,
tendo por finalidade estimular sexualmente esta crianca ou adolescente ou utiliza-la para obter
uma estimulacdo sexual sobre sua pessoa ou de outra pessoa” (Guerra, 1998).

Esses atos, muitas vezes, ocorrem em ambientes de confianca, como o nucleo familiar,
sendo praticados por pessoas proximas, como pais, padrastos, tios ou responsaveis. A relacao
afetiva com o agressor, aliada ao medo, a culpa e a dependéncia, dificulta a dentincia e perpetua
a violéncia. As consequéncias sdo profundas, afetando o desenvolvimento fisico, emocional e
psicolédgico da vitima, gerando impactos que podem se estender por toda a vida.

Do ponto de vista normativo, a Constituicdo Federal de 1988 estabelece a protecao da
infancia e juventude como prioridade absoluta, impondo a familia, a sociedade e ao Estado a
responsabilidade conjunta de assegurar os direitos fundamentais dessa populacdo. Esse
principio € concretizado no Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), que reconhece
criangas e adolescentes como sujeitos plenos de direitos e prevé puni¢ao contra qualquer forma
de negligéncia ou violéncia (Brasil, 1988; Brasil, 1990). Além disso, a legislagdo brasileira
avangou com a criagdo de instrumentos especificos para o combate ao abuso sexual infantil,

como a prorrogacdo do prazo de prescricdo para crimes sexuais contra menores, a institui¢ao

I A compreensdo do conceito de abuso infantil foi ampliada, detalhando suas causas, formas de manifestagdo e consequéncias
para o desenvolvimento fisico e psicologico da crianga, ndo se limitando ao aspecto fisico, mas também negligéncia, abuso
emocional e abuso sexual, confirmando se tratar do abuso como violagdo grave dos direitos humanos e nio apenas como um
ato isolado de violéncia. Além disso, esse tipo de violéncia pode ter efeitos duradouros, como transtornos emocionais, baixa
autoestima, dificuldades de relacionamento, depressdo e até risco aumentado de comportamento autodestrutivo na vida adulta
(Mayo Clinic, 2023).
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de protocolos de escuta especializada e a implementac¢do da Politica Nacional de Prevengdo e
Combate ao Abuso e Exploracao Sexual (Brasil, 2000).

A andlise do quadro normativo e da realidade social evidencia que, embora exista um
arcabouco legal robusto, a eficacia de sua aplicacdo ainda enfrenta obstdculos praticos. A
pesquisa aponta que a maioria dos casos de abuso ocorre em ambientes intrafamiliares, onde a
confianga depositada no agressor refor¢a o ciclo de siléncio, tornando a revelagdo dificil e
tardia. Esse resultado confirma que o problema nao estd apenas na auséncia de leis, mas na
dificuldade de implementagdo de mecanismos que permitam a identificagdo precoce e a
responsabilizagdo efetiva.

Outro achado importante ¢ que as consequéncias do abuso sexual intrafamiliar
ultrapassam a dimensdo individual da vitima, atingindo também o nucleo familiar e a propria
credibilidade das institui¢des responsaveis pela protecdo. O estigma social, a negagdo familiar
e a fragilidade da rede de apoio contribuem para que muitas vitimas ndo recebam
acompanhamento psicoldgico e juridico adequado, perpetuando os danos.

Do ponto de vista das politicas publicas, a discussdo revela avangos relevantes, como
campanhas educativas, a¢des de prevencao em ambiente escolar, capacitacdo de profissionais
da saude, da educagdo e da assisténcia social, além da ampliacdo dos canais de denuncia.
Contudo, a analise mostra que tais iniciativas ainda carecem de articulacao intersetorial eficaz
e de maior alcance social, especialmente em areas periféricas € em comunidades vulneraveis.

O relatdrio Cenario da Infancia e Adolescéncia no Brasil 2024, elaborado pela Fundagao
Abring, aponta que 87,7% dos casos notificados de violéncia sexual contra menores de 19 anos
envolveram meninas, revelando uma clara vulnerabilidade de género nesse tipo de crime
(Fundacao Abring, 2024). Esse dado refor¢a a compreensdao de que o abuso sexual infantil e
juvenil ndo pode ser analisado apenas como uma viola¢do individual de direitos, mas como um
fendmeno que reflete desigualdades estruturais e dindmicas sociais de poder.

A prevaléncia de vitimas do sexo feminino evidencia que a violéncia sexual esta
profundamente relacionada a padrdes culturais de desigualdade entre homens e mulheres, ainda
enraizados na sociedade brasileira. Desde cedo, meninas sdo expostas a praticas de
objetificacdo, submissdo e silenciamento, o que contribui para sua maior vulnerabilidade. O

ambiente intrafamiliar, onde esses abusos frequentemente ocorrem, torna a situagao ainda mais
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grave, pois o agressor geralmente se vale da confianca e da autoridade conferida por relagdes
parentais ou de cuidado para exercer o abuso.

O dado revela que, apesar das garantias previstas pela Constitui¢ao Federal de 1988 e
pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente, persistem barreiras significativas a efetividade da
protecdo integral, sobretudo diante das desigualdades de género. A vulnerabilidade das meninas
esta vinculada ndo apenas a dinamica da violéncia sexual, mas também a processos mais amplos
de desigualdade social, como pobreza, falta de acesso a educacao e a saide. Nesse contexto,
torna-se necessaria uma abordagem interseccional nas politicas publicas, articulando
prevencdo, acolhimento e reparacio, para além da esfera repressivo-penal®.

A elevada incidéncia de abuso sexual infantil, especialmente contra meninas, evidencia
que a violéncia ndo se limita a dimensdo individual, mas reflete desigualdades estruturais e
fragilidades institucionais. Nesse cendrio, atua¢do da rede de proteg¢do ¢ fundamental, exigindo
a integragdo articulada e interdisciplinar de 6rgaos como os Conselhos Tutelares, Ministério
Publico, delegacias especializadas, servicos de assisténcia social e de saude, que devem garantir
o acolhimento humanizado, escuta qualificada, notificacdo obrigatoria e encaminhamento
adequado dos casos, enquanto a escola, por sua convivéncia diaria com as criangas, desempenha
papel estratégico na identificagdo precoce de sinais de abuso; além disso, o combate efetivo ao
abuso infantil requer ndo apenas leis, mas sua implementacao pratica com recursos, politicas
publicas sustentaveis e a participacao ativa da sociedade civil, destacando-se a importancia da
dentncia por canais especificos, da conscientizagdo de familiares e educadores, e do
empoderamento das criancas e adolescentes sobre seus direitos (Azambuja, 2006).

De acordo com a Fundagdo Abring, a violéncia sexual constitui um grave problema social
no Brasil, afetando de forma desproporcional criancas e adolescentes em 2022; das 62.091
notificagdes de violéncia sexual registradas no pais, mais de 45 mil envolveram vitimas com
menos de 19 anos, representando 73,8% do total, isso revela um cendrio alarmante: em média,
trés em cada quatro casos notificados envolvem criancgas ou adolescentes (Fundagdo Abring,

2024).

2 O abuso sexual infantil é previsto no Codigo Penal, principalmente como estupro de vulneravel. A maioria das vitimas sdo
meninas, com destaque para aquelas em maior vulnerabilidade social, racial ou fisica. Em 2018, registraram-se cerca de 66 mil
casos de estupro, sendo mais da metade em menores de 13 anos e 82% envolvendo meninas. Grande parte dos casos nao ¢
denunciada, devido ao medo, a culpa e a dependéncia em relagdo ao agressor. O ambiente familiar é o principal local de
ocorréncia, geralmente envolvendo pessoas proximas e de confianga (Agéncia Patricia Galvao, 2023).
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A anélise revelou que o abuso sexual infantil intrafamiliar compromete de forma profunda
os direitos fundamentais da crianca e do adolescente, constituindo uma violéncia silenciosa
marcada por relagdes de poder e confianga que dificultam a dentncia. Apesar da existéncia de
um arcabougo legal consistente, a efetividade da protecao integral ainda enfrenta barreiras
praticas relacionadas a identificagao precoce, a fragilidade da rede de apoio e a falta de
articulagdo intersetorial. Os dados analisados apontam maior vulnerabilidade de meninas, o que
reforca a necessidade de politicas publicas com abordagem interseccional. Conclui-se que a
superacao do problema exige ndo apenas legislacdo, mas também recursos, estratégias de
preven¢do, empoderamento das vitimas e participacdo ativa da sociedade civil para garantir a

implementag@o concreta dos direitos assegurados.
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