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RESUMO — Este trabalho teve como finalidade demonstrar como uma casa de
acolhimento para criangas e adolescentes em situag¢do de vulnerabilidade pode ser
concebida de forma acolhedora, contribuindo para a redug¢do dos impactos
emocionais associados a vivéncia de traumas. O projeto fundamentou-se nos
principios da neuroarquitetura, campo que estuda a influéncia dos ambientes
construidos sobre o cérebro humano, propondo que espagos planejados de forma
consciente podem gerar efeitos positivos no comportamento e bem-estar dos
individuos (SOBRINHO; NEVES, 2020). Partindo da premissa de que a arquitetura
pode favorecer o processo de cura emocional, o projeto buscou promover
acolhimento, seguranca, aprendizado, sociabilidade, senso de pertencimento e
preservagdo da individualidade em um contexto de convivéncia coletiva. Ambientes
frios e despersonalizados tendem a refor¢ar mecanismos de defesa nas criangas e
adolescentes acolhidos, dificultando a reconstrugdo da autoestima e da confian¢a no
outro (HILL; BERMAN, 2018). Em contrapartida, um ambiente cuidadosamente
projetado sob a otica da neuroarquitetura tem o potencial de romper barreiras
emocionais iniciais, proporcionando suporte efetivo ao desenvolvimento psiquico e
social dos jovens (KAPLAN; KAPLAN, 1989).

Palavras-chave: Neuroarquitetura; Casa de acolhimento; Design humanizado;
sociabilidade.

ABSTRACT — This work aimed to demonstrate how a shelter for children and
adolescents in situations of vulnerability can be designed in a welcoming way,
contributing to the reduction of emotional impacts associated with the experience of
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trauma. The project was based on the principles of neuroarchitecture, a field that
studies the influence of built environments on the human brain, proposing that
consciously planned spaces can generate positive effects on individual behavior and
well-being.Starting from the premise that architecture can support the process of
emotional healing, the project sought to promote a sense of care, safety, learning,
sociability, belonging, and the preservation of individuality within a collective living
environment. It argued that cold, hostile, and depersonalized spaces tend to reinforce
defense mechanisms in sheltered children and adolescents, hindering the
reconstruction of self-esteem and trust in others. Conversely, an environment carefully
designed through the lens of neuroarchitecture has the potential to break down initial
emotional barriers, providing effective support for the psychological and social
development of young people.

Keywords: Neuroarchitecture; Shelter; Humanized design; Sociability

1 INTRODUCAO

A projecdo de uma casa de acolhimento para criancas e adolescentes em situacdo de
vulnerabilidade, fundamentada nos principios da neuroarquitetura, pode atuar como um agente
modificador de comportamento, proporcionando amparo, prote¢ao ¢ desenvolvimento humano
(SOBRINHO; NEVES, 2020). Esse projeto teve como base o Estatuto da Crianga ¢ do
Adolescente (ECA) e os avangos cientificos da neuroarquitetura, defendendo que um ambiente
adequadamente projetado pode contribuir significativamente para a evolucdo positiva de
menores que vivenciam traumas decorrentes da ruptura familiar (BRASIL, 1990).

Dessa forma, orientada pela Dr* Jaqueline Fernandes Alves, buscou-se criar um espago
que respeite a individualidade de cada crianga, adolescente e funciondrio, garantindo
acessibilidade, conforto e seguranca. A biofilia foi incorporada ao projeto com o intuito de
maximizar o bem-estar dos usuarios, promovendo um ambiente que favoreca o equilibrio
emocional e cognitivo dos acolhidos (KAPLAN; KAPLAN, 1989). Nesse contexto, a questao
central investigada foi: quais estratégias arquitetonicas podem ser empregues para que o
ambiente facilite o acolhimento ¢ o desenvolvimento de criancas e adolescentes?

A motivagado para este estudo surgiu a partir da experiéncia profissional do autor em uma
casa de acolhimento, onde foi constatada a auséncia de um ambiente humanizado e acolhedor.
O edificio, de caracteristicas frias e impessoais, se assemelhava a um depdsito de criangas,
desconsiderando suas individualidades e necessidades emocionais. Cuidar da infancia € investir

no futuro, e a Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 227, estabelece que:
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"E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga, ao adolescente e ao
jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a satde, a alimentacao, a educacdo, ao lazer,
a profissionalizacao, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e
comunitaria, além de colocé-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminagao,
exploragdo, violéncia, crueldade e opressao" (Brasil, 1988, p 125).

Atualmente, o municipio de Santos conta com cinco casas de acolhimento para criangas
e adolescentes, onde se busca oferecer uma rotina proxima da normalidade. No entanto, esses
espacos ainda carecem de um ambiente projetado especificamente para proporcionar conforto
e desenvolvimento aos acolhidos. Embora o ECA enfatize a importincia de espagos
arquitetonicos acolhedores, seguros e funcionais, ele ndo especifica diretrizes claras sobre como
esses ambientes devem ser estruturados (BRASIL, 1990). Essa lacuna normativa justificou a
busca por referenciais na neuroarquitetura, uma area de estudo que investiga a relacdo entre o
ambiente construido ¢ o comportamento humano (TAYLOR, 2006), identificando elementos
que favorecem a sensagdo de segurancga, a autoconfianga e a amenizagao de traumas.

A casa de acolhimento deve ser um porto seguro, proporcionando equilibrio emocional e
auxiliando na preparagdo do menor para a vida adulta. Nesse sentido, a localizagao escolhida
para o projeto foi o edificio onde atualmente se encontra o Educandario Santista, devido a sua
proximidade com instituigdes educacionais e¢ de saude, além de oferecer facil acesso e
mobilidade. A ampla area disponivel permite a criagdo de ambientes funcionais e humanizados,
beneficiando tanto os acolhidos quanto os profissionais responsaveis pelo atendimento.

Este trabalho demonstrou a viabilidade da aplica¢do dos principios da neuroarquitetura
para a promogao do desenvolvimento humano em espacos institucionais. Estudos indicam que
o ambiente em que estamos inseridos influencia diretamente nosso comportamento, podendo
atuar de maneira positiva ou negativa. Como arquitetos, temos o conhecimento técnico
necessario para criar espagos que favoregam o bem-estar e o desenvolvimento dos usuarios.
“Neuroarquitetar” implica pensar ambientes que proporcionem conforto, por meio da aplicagao
de conceitos como a biofilia (KAPLAN; KAPLAN, 1989), o uso de elementos naturais € o
aproveitamento da luz natural, favorecendo o ciclo circadiano.

Além disso, pesquisas na area ja demonstraram que o cérebro humano arquiva lugares e

ndo apenas espagos, ou seja, locais com significado e valor emocional. Portanto, o projeto
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buscard embasamento em legislacdes e normas federais, estaduais e municipais que
regulamentam a constru¢ao de casas de acolhimento, alinhando essas diretrizes aos principios

da neuroarquitetura.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo utilizou uma abordagem mista, combinando métodos qualitativos e
quantitativos para uma compreensdo abrangente do tema, que ainda ¢ pouco explorado na
literatura. A pesquisa foi estruturada em diferentes etapas metodoldgicas, permitindo uma
analise detalhada e fundamentada.

Inicialmente, foi realizada uma pesquisa bibliografica e documental (KUHL, 2014), por
meio da revisdo de livros, artigos cientificos, dissertacdes, teses e documentos oficiais que
abordam conceitos, teorias e estudos relacionados ao tema investigado. Essa etapa permitiu a
constru¢do de um referencial tedrico solido e a identificagdao de lacunas existentes na literatura.

Em seguida, foi conduzido um estudo de caso, focado na analise de campo em contextos
semelhantes ao do projeto proposto. A observagdo direta desses espagos forneceu subsidios
para avaliar o desempenho e a viabilidade da proposta.

A pesquisa de campo foi outro elemento central da metodologia, envolvendo a coleta de
dados primarios por meio de diferentes instrumentos:

* Entrevistas semiestruturadas, aplicadas a especialistas, gestores e demais atores
relevantes, visando obter perspectivas aprofundadas sobre o tema;

* Observagdo direta, com registro de aspectos relevantes do ambiente estudado,
auxiliando na interpretagdao dos dados coletados;

* Andlise documental, para examinar documentos institucionais, regulamentagdes e
demais fontes que possam contribuir para a compreensao do objeto de estudo.

Os dados obtidos foram analisados por meio da andlise de conteudo, uma técnica
qualitativa que permitiu interpretar as informacdes coletadas a partir de categorias tematicas
previamente definidas. Além disso, foi aplicada uma interpretagdo qualitativa dos

achados, buscando compreender os significados subjacentes aos dados e estabelecer

conexOes com o referencial tedrico.
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Essa abordagem metodoldgica garantiu uma investigagdo completa e detalhada,
combinando diferentes fontes e técnicas para fornecer um embasamento robusto as conclusdes

do estudo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O objetivo deste trabalho ¢ a implantagao de uma casa de acolhimento para menores em
situagdo de vulnerabilidade, com base na neuroarquitetura como elemento fundamental do
desenvolvimento emocional dos usuarios (SOBRINHO; NEVES, 2020), onde facilitar a
superacdo de traumas obtidos no decorrer de fatos desgastantes sejam amenizados por um
ambiente confortador, verdadeiramente acolhedor e seguro, que proporcione bem-estar fisico e
emocional.

Uma casa de acolhimento tem como embasamento leis que normatizam seu
funcionamento e alguns pontos construtivos, mas deixa uma lacuna interessante para a pratica
da neuroarquitetura com agente desenvolvedor da evolugdo emocional, afetiva e cognitiva dos
acolhidos e bem-estar dos servidores. E possivel que um ambiente de convivio coletivo possa
deixar de ser frio e impessoal e que esse mesmo ambiente possa ser projetado ou transformado
no intento de fortalecer lagos, desenvolver personalidade equilibrada, amenizar traumas criando
memorias afetivas reconfortantes? Como e quais estratégias arquitetonicas podem ser usadas
para que o ambiente possa facilitar o desenvolvimento de criancas e jovens em situacdo de
vulnerabilidade?

A priorizagdo do uso da luz natural contribui para a regula¢do do ciclo circadiano e
estimula a producao de cortisol, hormonio essencial para o equilibrio fisioldgico e o controle
do sono, o que resulta em melhor qualidade de descanso e maior capacidade de absor¢ao

cognitiva: conforme mostra a figura 1.
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Figura 1: Ciclo Circadiano
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A aplicagdo dos principios da biofilia, por meio da utilizagdo de elementos naturais como
a madeira, a presen¢a de pontos de dgua e vegetacdo, favorece o comportamento humano e
promove sensacdes de bem-estar e acolhimento (KAPLAN; KAPLAN, 1989; SOBRINHO;
NEVES, 2020): conforme mostra a figura 2.

Figura 2: Area comum, sala de estar.

Ambientes humanizados e sensorialmente equilibrados podem contribuir para o
fortalecimento de vinculos e amenizagao de traumas (HILL; BERMAN, 2018).

Em todo o mundo existem pessoas em situacdo de vulnerabilidade, muitas vezes essas
pessoas sdo extraidas de suas familias pela Justica a fim de preservar sua integralidade fisica,
psicoldgica e emocional, apesar disso, pode ser traumadtico, ser levado para um espago

desconhecido, frio e impessoal pode agravar esse trauma.
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4 CONCLUSAO

A neuroarquitetura evidencia com base em estudos cientificos, que o projeto arquitetonico
exerce influéncia direta sobre o bem-estar dos individuos, sendo capaz de promover conforto,
acolhimento e seguranca aos usuarios do espago. Além disso, demonstra potencial para
estimular o desenvolvimento cognitivo e emocional, reforgando a importancia de uma
concepgdo projetual orientada por principios neurocientificos (SOBRINHO; NEVES, 2020;
TAYLOR, 2006).
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