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RESUMO - Este artigo analisa o impacto das condicionantes fisico-espaciais no
cuidado de idosos com Doenc¢a de Alzheimer (DA), destacando como o ambiente pode
atuar como agente terapéutico ao promover conforto, autonomia e qualidade de vida. A
pesquisa de campo foi realizada por meio de formulario aplicado a profissionais e
familiares de pessoas com Alzheimer, a fim de identificar percepgoes sobre a influéncia
do espaco arquitetonico na progressio da doenca. Os resultados apontam a
importancia de ambientes que favorecam a orienta¢do espacial, estimulag¢do sensorial,
acessibilidade e acolhimento afetivo. O estudo evidencia a relevancia da arquitetura
como ferramenta de cuidado e dignidade, refor¢ando a necessidade de instituicoes
preparadas para lidar com doengas neurodegenerativas.
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ABSTRACT - This article analyzes the impact of physical-spatial constraints on the
care of elderly individuals with Alzheimer's disease (AD), highlighting how the
environment can act as a therapeutic agent by promoting comfort, autonomy, and quality
of life. Field research was conducted using a questionnaire administered to professionals
and family members of individuals with Alzheimer's disease to identify perceptions about
the influence of architectural space on the progression of the disease. The results
highlight the importance of environments that promote spatial orientation, sensory
stimulation, accessibility, and emotional support. The study highlights the relevance of
architecture as a tool for care and dignity, reinforcing the need for institutions prepared
to deal with neurodegenerative diseases.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional no Brasil tem se intensificado, trazendo desafios
sociais, urbanos e arquitetonicos. Segundo o IBGE (2023), a proporgao de pessoas com 60 anos
ou mais passou de 8,7% em 2000 para 15,6% em 2023. Nesse contexto, Santos-SP destaca-se
por apresentar uma das maiores concentragdes de idosos no pais, sendo o terceiro municipio
mais atrativo para essa faixa etaria (IDL, 2023). Essa realidade evidencia a necessidade de
ambientes institucionais adaptados as demandas do envelhecimento.

Entre as doencgas mais prevalentes nessa etapa, a Doenca de Alzheimer (DA) representa
grande desafio, pois compromete progressivamente a memoria, orientacdo espacial e
autonomia. O ambiente fisico, portanto, assume papel essencial no cuidado, funcionando como
ferramenta terap€utica ao estimular os sentidos, promover seguranca e qualidade de vida.

Este artigo analisa a percep¢ao de profissionais e familiares sobre a influéncia das
condicionantes fisico-espaciais no cotidiano de idosos com Alzheimer institucionalizados. Para
isso, realizou-se pesquisa de campo por meio de formulario, a fim de identificar quais
caracteristicas arquitetonicas sao consideradas fundamentais para conforto, autonomia e

acolhimento em Institui¢des de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs).

2 MATERIAIS E METODOS

A pesquisa adota abordagem mista, combinando aspectos qualitativos e quantitativos,
com carater explicativo, a fim de compreender a influéncia das condicionantes fisico-espaciais
no cuidado de idosos com Doenca de Alzheimer (DA). Para tanto, foram realizadas revisao
bibliografica e documental, somados a uma pesquisa de campo por meio da aplicacdo de
questionarios direcionados a profissionais da area de saude, arquitetura, cuidadores e familiares
de pessoas com Alzheimer.

O instrumento de coleta de dados contou com questdes de multipla escolha e
discursivas, elaboradas para identificar percepcdes sobre a relagdo entre o ambiente construido
e a rotina de idosos acometidos pela doenga. O questionario abordou temas como orientagao
espacial, estimulagdo sensorial, acessibilidade, seguranca e qualidade de vida.

Participaram da pesquisa 90 individuos, assegurando diversidade de perspectivas e
experiéncias. As respostas foram organizadas em categorias tematicas e analisadas de forma
descritiva, possibilitando a identificacdo de padrdes e apontando elementos arquitetonicos

considerados mais relevantes no cotidiano dos idosos institucionalizados.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa buscou compreender a percep¢do de profissionais da saude, familiares,
cuidadores e arquitetos sobre a influéncia do ambiente fisico na rotina e no tratamento de idosos
com Alzheimer. Participaram 90 respondentes, compondo uma amostra diversificada em

termos de idade, escolaridade, experiéncia e vinculo com os idosos.

3.1 Perfil dos entrevistados

A amostra foi predominantemente composta por mulheres (83,3%), Conforme mostra
a Figura 1, em sua maioria na faixa etaria de 41 a 60 anos (35,6%). Além disso, 56,7% possuem
ensino superior completo, o que demonstra um publico com conhecimento técnico sobre o
tema.

Conforme mostra a Figura 1, a maioria dos participantes foi do género feminino. A

distribuicdo etaria esta representada na Figura 2, e o nivel de escolaridade pode ser observado

na Figura 3.
Figura 1: Género Figura 2: Faixa etaria Figura 3: Escolaridade
. . Fundamental Completo
Masculino 18-40 41-60 g
16.7% - ) R 338 Médio Completo
Feminino Mais de 60 anos 23.3% 16.7%
28.9%
35.6% Superior Completo

Superior Incompleto

83.3% .
’ S 56.7%

Fonte: Elaborado pela autora
3.2 Rela¢ao com idosos com Alzheimer

Do total, 59 participantes eram familiares de idosos com Alzheimer, representando
65,5% da amostra exposta na Figura 4, seguidos de profissionais da satde (20%) e cuidadores
(8,8%). Isso evidencia que a percepgao registrada ¢ fortemente influenciada pela vivéncia

cotidiana de familiares no cuidado direto.
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Figura 4: Relagao com o idoso com Alzheimer

Profissional da é@rea de satde 18
Profissional na érea de arquitetura 7
Cuidador profissional 8
Familiar de um idoso com Alzheimer 589
N&o tenho relag@o com nenhum 6
0 10 20 30 40 50 60

Fonte: Elaborado pela autora

3.3 Tempo de convivéncia com idosos

A maioria (55,6%) relatou ter contato com idosos com Alzheimer h4 mais de 5 anos,
indicando experiéncia pratica consistente e relevante. Conforme mostra a Figura 5, o contato
prolongado se destaca em relagdo as demais opgdes.

Figura 5: Tempo de contato com um idoso com Alzheimer

33%

e Menos de 1 ano

ni%

la3anos
15.6%

3abanos
® Mais de 5 anos

Nunca tive contato dire..

Fonte: Elaborado pela autora

3.4 Percep¢ao da influéncia do ambiente

Conforme mostra a Figura 6, a maior parte (55 respostas - 61.1%) acredita que o
ambiente fisico pode ajudar a reduzir ou retardar sintomas da doenca, enquanto 29
entrevistados (32.2%) apontaram que essa influéncia ocorre apenas em aspectos especificos,

como se€guranga € bem-estar.

Figura 6: Opinido dos entrevistados sobre a influéncia do espaco na progressao do Alzheimer

Sim, um ambiente pode ajudar a reduzir ou retardar os sintomas 55
Sim, mas apenas em certos aspectos (seguranga, bem-estar) 29
Néo, acredito que o impacto do ambiente € minimo |~ 2

Néo tenho opini@o formada sobre o assunto 4

0 10 20 30 40 50 60
Fonte: Elaborado pela autora

3.5 Ambientes de maior desorientacio

Os entrevistados destacaram que ambientes muito barulhentos (72 pessoas - 80%) e

locais com muitas informagdes visuais (53 pessoas - 58.8%) sdo os que mais causam agita¢ao
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e desorientagdo. Conforme mostra a Figura 7, o excesso de estimulos foi apontado como fator

mais prejudicial.

Figura 7: Opinido dos entrevistados sobre os itens mais causadores de confusdo e agitacdo em
idosos com Alzheimer

Ambientes muito barulhentos 72
Lugares com iluminagdo fraca ou excessivamente forte |
Espacos com muitas informagoes visuais 53
Locais com pouca sinalizagéio ou sem referéncias visuais 26

N&o percebi relagdo entre o ambiente e a desorientagdo 7

Fonte: Elaborado pela autora

3.6 Caracteristicas ambientais positivas

Entre os aspectos mais valorizados, destacam-se: Presenga de elementos familiares (75
respostas - 58.8%), espacos organizados e previsiveis (71 respostas - 78.8%) e areas externas

seguras (68 respostas - 75.5%) como expoe os resultados da Figura 8.

Figura 8: Opinido dos entrevistados como os itens que mais contribuem para a rotina dos

idosos com Alzheimer

lluminagae natural e artificial bem distribuida 64
Espacgos organizados e previsiveis 71
Presenca de elementos familiares 75
Cores e contrastes para ajudar na identificagéo dos espagos 41
Areas externas seguras para caminhar e interagir 68

Musicas ambiente 3
0 20 40 60 80

Fonte: Elaborado pela autora

3.7 Mudang¢as de comportamento

Metade dos participantes observou que os idosos se tornam mais agitados ao mudar de
ambientes, enquanto 31,1% notaram melhora ao serem transferidos de local, como apresenta a

Figura 9.
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Figura 9: Mudanga de comportamento de um idoso com DA ao alterar seu ambiente

sim, para melhor (mais calmo)

18.7%

s Sim, para pior (mais agitado)
Né&o percebi mudangas

N&o acompanhei uma mudanca

Fonte: Elaborado pela autora

3.8 Adaptacées mais importantes

As medidas consideradas mais relevantes para seguranga foram: mobilidrio seguro e
confortavel (78 pessoas - 86.6%) e iluminacdo adequada em corredores (75 pessoas - 83.3%)

Conforme mostra a Figura 10, os elementos de seguranga estdo entre os mais priorizados.

Figura 10: Adaptagdes mais relevantes para garantir a seguranga de idosos com Alzheimer

Pisos antiderrapantes 74
lluminagdo adequada em corredores e quartos 75
Sinalizagéo clara nos ambientes 56
Evitar superficies reflexivas que causem confusdo 39
Mohiliario seguro (sem quinas, confortavel) 78

Vista externa e sonorizagdo agradavel | 1

Fonte: Elaborado pela autora

3.9 Disposi¢cao dos ambientes

A disposi¢ao espacial foi apontada como fundamental para seguranca e orientagdo:
evitar corredores longos (59 pessoas - 65.5%), criar espagos de descanso (50 pessoas - 55.5%)
e reduzir obsticulos e moveis (75 pessoas - 83.3%). Conforme mostra a Figura 11, a

organizac¢ao espacial € essencial para a mobilidade.
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Figura 11: Opinido dos entrevistados sobre como a disposi¢cdo do ambiente pode influenciar na

seguranca dos idosos

Evitando corredores longos e confusos 59
Criando espacos de descanso Nos percursos 50
Reduzindo obstdaculos/méveis no caminho 75
Utilizando sinalizagdo visual clara 46

Grades de seguranca = 2

3.10 Importancia dos espacos ao ar livre

A presencga de areas externas seguras foi considerada muito importante por 45,6% dos
participantes e importante com supervisao por 50%. Conforme mostra a Figura 12, a utilizagao

de areas externas se confirma como aspecto fundamental na qualidade de vida.

Figura 12: Opinido dos entrevistados sobre a relevancia de areas verdes para idosos com

Alzheimer

11%

3.3% Sim, muito importante

Sim, mas deve ter supervisdo
456%

s0% Né&o vejo tanta diferenca

N&o & recomendado

Fonte: Elaborado pela autora

3.11 Atividades que contribuem para qualidade de vida

Os participantes destacaram como mais relevantes: atividades cognitivas (74 pessoas -
82.2%), atividades fisicas leves (72 pessoas - 80%) e contato com a natureza (71 pessoas -
78.8%). Conforme mostra a Figura 13, tais atividades sdo centrais no bem-estar de idosos com

Alzheimer.
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Figura 13: Quais atividades sdo mais relevantes para idosos com Alzheimer

Atividades cognitivas 74
Atividades fisicas leves 72
Contato com a natureza 7
Atividades manuais e artisticas 56
0 20 40 60 80

Fonte: Elaborado pela autora

3.12 Discussao

Os resultados da pesquisa de campo confirmam que o ambiente fisico exerce papel
fundamental no cotidiano de idosos com Doenca de Alzheimer; dado que, a percepgao dos
participantes revelou que fatores como seguranca, acessibilidade e estimulos sensoriais
adequados estdo diretamente relacionados ao bem-estar e a autonomia. Tais achados
convergem com Sousa (2014), que destaca a importancia de sinalizagdo intuitiva ¢ espagos
organizados para reduzir episoddios de desorientacao.

A énfase dada pelos respondentes a iluminag¢do adequada, presenca de areas verdes e
mobiliario seguro também se alinha a Frank (2016), que aponta a integragdo com a natureza e
a criagdo de espagos previsiveis como estratégias arquitetonicas capazes de promover conforto
e reduzir a agitacdo. Além disso, a valorizacdo de ambientes acolhedores e de carater familiar
reforca a necessidade de humanizagdo das ILPIs, afastando-as de uma concepgao hospitalar e
aproximando-as de um ambiente doméstico, aspecto ja defendido por Pollo (2008).

Outro ponto relevante foi a constatacao de que mudancas de ambiente geram alteragdes
comportamentais significativas, em especial episddios de agitacdo, o que evidencia a
importancia da estabilidade espacial e da previsibilidade na rotina dos idosos. Esse dado
dialoga com Varella (2020), que aponta a desorientagdo como um dos sintomas mais criticos
da progressao da DA, podendo ser atenuada por ambientes planejados com clareza espacial.

De modo geral, a pesquisa evidencia que familiares, profissionais e cuidadores
reconhecem o ambiente como agente terapéutico, confirmando a hipdtese de que a arquitetura
pode contribuir para retardar a progressao de sintomas e favorecer a qualidade de vida. Assim,
os achados deste estudo reforcam a relevancia de se pensar a arquitetura nao apenas como

abrigo, mas como ferramenta de cuidado, memoria e dignidade, sobretudo diante do avango
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das doengas neurodegenerativas e do envelhecimento populacional em cidades como Santos-

SP.

4 CONCLUSAO

A pesquisa evidenciou que o ambiente fisico exerce influéncia direta no cuidado de
idosos com Doenca de Alzheimer, especialmente em aspectos relacionados a seguranca,
orientacdo espacial, estimulagdo sensorial e acolhimento afetivo. Os resultados obtidos com
profissionais, cuidadores e familiares demonstraram que a arquitetura pode atuar como
ferramenta terapéutica, contribuindo para a redugdo da agitagdo, para a preservacdo da
autonomia e para a melhoria da qualidade de vida.

Dessa forma, reforca-se a necessidade de projetar ILPIs que priorizem acessibilidade,
integracdo com a natureza, sinalizagao clara e ambientes humanizados, aproximando o espago
institucional da sensacdo de lar. Considerando o envelhecimento populacional e a crescente
incidéncia de doencas neurodegenerativas, torna-se urgente reconhecer a arquitetura como

instrumento de cuidado, capaz de responder as demandas do Alzheimer.
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