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RESUMO —Este artigo investiga estratégias arquitetonicas capazes de criar
ambientes acessiveis de estimulo e lazer para criangas com deficiéncia. A pesquisa
utilizou metodologia mista, integrando andlises qualitativas e quantitativas, o que
possibilitou compreender tanto os aspectos objetivos quanto os subjetivos
envolvidos no processo de projeto. O embasamento teorico fundamenta-se em
legislacoes e normas técnicas, como a NBR 9050:2020 e a Lei Brasileira de
Inclusdo (Lei n° 13.146/2015), além de estudos académicos que abordam
acessibilidade, desenvolvimento infantil, aspectos ludicos e o Desenho Universal.
Dessa forma, o trabalho busca demonstrar como solugoes arquitetonicas podem
contribuir para a inclusdo social e para o desenvolvimento integral de criangas
com deficiéncia por meio de espacos de lazer planejados.
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ABSTRACT — This article investigates architectural strategies capable of creating
accessible environments for stimulation and leisure for children with disabilities.
The research employed a mixed methodology, integrating both qualitative and
quantitative analyses, which made it possible to understand the objective and
subjective aspects involved in the design process. The theoretical framework is
based on legislation and technical standards, such as NBR 9050:2020 and the
Brazilian Law on the Inclusion of Persons with Disabilities (Law No. 13.146/2015),
as well as academic studies addressing accessibility, child development,
playfulness, and Universal Design. Thus, the study seeks to demonstrate how
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architectural solutions can contribute to social inclusion and to the integral
development of children with disabilities through carefully planned leisure spaces.

Keywords: Accessibility; Children’s leisure; Disability; Inclusive architecture.

1 INTRODUCAO

O presente estudo tem como objetivo compreender de que maneira as estratégias
arquitetonicas podem ser aplicadas para criar um ambiente de estimulo e lazer acessivel para
criangas com deficiéncia, superando os desafios fisicos, sociais e emocionais que ainda se
impdem nesses espagos. Parte-se da hipotese de que, por meio da integracdo de conceitos de
arquitetura inclusiva, neuroarquitetura e psicologia das cores, € possivel desenvolver ambientes
que potencializem o bem-estar infantil, promovendo experiéncias de lazer que sejam ao mesmo
tempo seguras, funcionais e estimulantes.

Dialoga diretamente com os Objetivos do Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) da
Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), em especial com o ODS 10 — Redugdo das
Desigualdades, ao propor solugdes que assegurem a inclusdo de criancas com deficiéncia em
espacos de lazer, e com o ODS 11 — Cidades e Comunidades Sustentaveis, ao incentivar a
criacdo de ambientes urbanos mais acessiveis, seguros e acolhedores. Dessa forma, a pesquisa
alinha-se a uma agenda global que busca promover equidade social e garantir que todas as
criancas tenham acesso a experiéncias de lazer e desenvolvimento em condi¢des justas e dignas.

Segundo o Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF, 2021), existem
aproximadamente 240 milhdes de criangas com deficiéncia no mundo, que enfrentam desafios
significativos em seu desenvolvimento. Essas criancas tém 24% menos chances de receber
estimulo precoce e cuidados responsivos, o que compromete sua participa¢do social e suas
oportunidades de aprendizagem. Esse dado evidencia a necessidade de se repensar os espagos
arquitetonicos, de modo a criar ambientes acessiveis que promovam estimulos positivos,
favorecam a inclusdo e assegurem o direito ao lazer, previsto como fundamental para a infancia.

Assim, o presente estudo justifica-se pela relevancia social e académica do tema, uma vez
que a criagao de espagos acessiveis e inclusivos € condi¢do essencial para a promog¢ao da

equidade e da cidadania. Além disso, ao analisar o fenomeno da exclusao espacial de criangas

Anais do Congresso Brasileiro de Iniciagdo Cientifica Vol2 n°3 (2025) 545
(Ciéncias Sociais)



com deficiéncia, a pesquisa busca contribuir com solug¢des arquitetonicas inovadoras que

possam servir de referéncia para projetos futuros.

2 MATERIAIS E METODOS

A pesquisa adota abordagem mista, combinando aspectos qualitativos e quantitativos,
com carater explicativo, a fim de melhor compreender o tema abordado. O processo
metodoldgico compreendeu trés etapas: levantamento inicial dos materiais, leitura exploratéria
e seletiva, e sintese dos contetidos, organizados em categorias tematicas — Desenho Universal,
Legislacdo, Neuroarquitetura e Cores, Lazer Infantil, Conforto Ambiental, Materiais e
Paisagismo. Essa abordagem metodoldgica garante a replicabilidade da pesquisa e justifica-se
pela pertinéncia em reunir e sistematizar conhecimentos que fundamentem a elaboracao de

diretrizes projetuais voltadas a criacdo de projetos arquitetonicos para criangas com deficiéncia.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
e DESENHO UNIVERSAL

O Desenho Universal (DU) ¢ uma abordagem que visa a criacdo de ambientes acessiveis
a todas as pessoas, independente da habilidade ou limitacdes. Na arquitetura busca integrar a
necessidade dos usudrios, promover espagos inclusivos e funcionais. Essa abordagem ¢
essencial em ambientes para Centros Popular de Cultura e Desenvolvimento (CPCD),
assegurando que possam interagir de maneira independente, sem enfrentar barreiras fisicas ou

sociais. (MARCHIORI., 2021).

e LEGISLACAO

O presente item aborda as principais leis e normas que regulamentam a cria¢do de espacos
de recreacgdo inclusivos para criangas com deficiéncia no Brasil.

Uma delas ¢ o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) (Lei n°® 8.069/1990). Outros
exemplo sdo a ,Lei n° 12.764/2012 — Politica Nacional de Prote¢do dos Direitos da Pessoa
com Transtorno do Espectro Autista (TEA), a Norma ABNT NBR 9050/2020 — Acessibilidade
em Playground., e a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n° 13.146/2015),

como Estatuto da Pessoa com Deficiéncia.
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Atender as normas e legislacdes € o primeiro passo para garantir que cada vez mais
espacos celebrem a diversidade respeitando as caracteristicas sensoriais especificas que
estimulem o crescimento integral de todas as criangas. Projetar para todos ¢ uma
responsabilidade social que transforma o espago e amplia a cidadania desde a infancia, sendo
um compromisso ético e legal com a promocdo do direito de toda crianca ao lazer.

(MONTESSORI,1987)

e CORES E NEUROARQUITETURA NA ACESSIBILIDADE

Os estimulos que o cérebro recebe de acordo com a interagdo do ambiente denomina-se
neuroarquitetura, ¢ afetam o humor ¢ o comportamento do individuo tanto a curto quanto a
longo prazo. Principalmente tratando-se de criangas nos primeiros anos de vida, esses estimulos
afetam a sua formacdo, influenciando diretamente o comportamento, as emogdes € 0
desenvolvimento cognitivo das criangas. A aplicacdo das cores ¢ um dos fatores essenciais na
criacdo de espacos infantis acessiveis e inclusivos. (MIGLIANIL2021)

As cores afetam diferentes emogdes nas pessoas, sendo que na criagao de espagos infantis
elas desempenham diferentes papeis. As que transmitem sensagdes de conforto e protegdo
desempenham um papel importante na criagdo de ambientes destinados as criangas. Quando
combinadas com tonalidades suaves, essas cores ajudam a alcangar um meio-termo entre
tranquilidade e estimulo sensorial. Ainda assim, é essencial adaptar a paleta cromatica as
preferéncias individuais, uma vez que algumas criangas reagem melhor a cores intensas e
vibrantes, enquanto outras se sentem mais seguras em espacos com tonalidades claras e suaves.
(Arquitetura Kids, 2023)

A integra¢do de cores adequadas, iluminagdo natural, texturas acessiveis e aclstica
controlada pode melhorar significativamente a experiéncia das criancas nos espacgos
construidos. Por exemplo, a combinacao de tons suaves com iluminagdo difusa pode reduzir a
sobrecarga sensorial em criangas com transtornos do espectro autista. Ao considerar as
necessidades sensoriais € emocionais das criangas, ¢ possivel criar ambientes que ndo apenas
atendam as normas de acessibilidade, mas que também promovam o bem-estar, a autonomia e

o desenvolvimento integral de todas as criangas. (MIGLIANIL2021)
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Tabela 1: Diferentes cores influenciam o comportamento

AZUL CLARO CALMA, CONCENTRAGAO E SEGURANCA SALA DE AULA E AREAS DE DESCANSO
EMOCIONAL
VERDE NATUREZA E REDUZ ANSIEDADE E ESTRESSE ESPAGOS DE LEITURA E SALAS
SENSORIAIS
CRIATIVIDADE, ALEGRIA E COMUNICAGAO ATIVIDADES ARTISTICAS E RECREAGAO
LARANJA ENERGIA E ENTUSIASMO BRINQUEDOTECA E INTERAGAO SOCIAL
ATENGAO E AGITAGAO POR USO EM ~
VERMELHO EXCESSO DETALHES E SINALIZAGAO
- CANTOS DE LEITURA E ATIVIDADES
ROXO IMAGINAGAQ E SENSIBILIDADE CALMAS
ROSA -
CLARD ACOLHIMENTO E AFETIVIDADE LOCAIS DE ACOLHIMENTO E RECEPGOES
COMBINAGAO COM CORES VIBRANTES E
BRANCO LIMPEZA, AMPLITUDE E FRIO AMBIENTES AMPLOS
CINZA NEUTRALIDADE E SOFISTICAGAQ COMBINAGCAQ COM CORES VIVAS

Fonte: Elaborado pela autora

e CLASSIFICACAO E CARACTERISTICAS DA DEFICIENCIA

A compreensdo sobre as diferentes deficiéncias ¢ um passo essencial para a construgao
de ambientes verdadeiramente inclusivos. Segundo o Instituto de Desenvolvimento do Trabalho
(2025), pessoas com deficiéncia enfrentam barreiras que podem limitar sua participagdo plena

na sociedade.
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Tabela 2: Relagdo entre Sentidos, Deficiéncias e Solugoes Arquitetonicas

DEFICIENGIA USO DE CONTRASTES FORTES, SINALIZACAO EM BRAILLE,
FiSICA PISOS TATEIS, ILUMINACAD DIFUSA E ANTI OFUSCANTE
DEFICIENCIA USO DE SINAIS VISUAIS, PISOS VIBRATORIOS, PAINEIS
AUDITIVA VISUAIS, ELIMINACAO DE RUIDOS EXCESSIVOS
DEFICIENGIA TEXTURAS DIFERENCIADAS NAS SUPERFICIES, RELEVOS
VISUAL TATEIS, BRINQUEDOS ADAPTADOS, CORRIMAOS
ACESSIVEIS
DEFICIENCIA USO DE AROMAS SUAVES NATURAIS, EVITAR CHEIROS
INTELECTUAL FORTES DE MATERIAIS SINTETICOS, VENTILACAQ
CONTROLADA
DEFICIENGIA ESPACOS DE ALIMENTACAQ CONFORTAVEIS,
INTELECTUAL ADAPTADOS, ESTIMULO A EXPERIENCIAS SENSORIAIS
RESPEITANDO RESTRICOES
OBSERVACAO: DEFICIENCIA MUTIPLAS DEVEM INTEGRAR MUTIPLAS ESTRATEGIAS DE ESTIMULO
SENSORIAIS (VISUAIS, TATEIS, AUDITIVOS) DE FORMA COODERNADA.

Fonte: Elaborado pela autora

e O PAPEL DO LAZER NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

O lazer desempenha um papel fundamental no desenvolvimento infantil, sendo
considerado ndo apenas uma forma de entretenimento, mas também uma oportunidade
essencial para o aprendizado, a socializa¢do e a formag¢ao da identidade da crianca. Na infincia,
o brincar, o descanso e as atividades livres constituem experiéncias significativas que
contribuem para o bem-estar fisico, emocional e cognitivo. As proprias criangas reconhecem o
lazer como um momento de liberdade, prazer e convivéncia, valorizando atividades como

brincar, assistir televisdo e estar com a familia. Compreender essa visdo ¢ fundamental para

garantir o direito ao brincar e a vivéncia plena da infancia. (ROCHA, SOUZA, 2012)
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Durante as atividades ludicas e os jogos, o cérebro da criancga ¢ ativado de forma especial,
favorecendo a formagdo de conexdes neurais importantes para fungdes mentais como atengao,
memoria, pensamento 16gico e solucao de problemas. Além disso, o ato de brincar cria um
espago acolhedor e livre de pressoes, onde € possivel experimentar e errar sem receio de criticas.
Esse ambiente ¢ essencial para fortalecer a autoconfianga e a sensacao de competéncia, aspectos
que influenciam diretamente na motivagdo e na persisténcia diante de desafios em contextos

educacionais mais estruturados. (SILVA, SANTOS, SANTOS, HOLANDA, MELO,2024)

Tabela 3: Fundamentagdo teorica sob multiplas perspectivas

MECANISMO PARA A RACIONALIDADE

ASSIMILA CRENCAS, COSTUMES,
REGRAS, LEIS E HABITOS

DESENVOLVIMENTO POR MEIO DAS
MUDANGCAS EM SEU
COMPORTAMENTO.

REVELA O “EU” POR MEIO DA
IMAGINAGAO E DOS SIGNOS.

ESTRATEGIA PARA CRIANCA
APRENDER

Fonte: Elaborado pela autora

O lazer ¢ uma necessidade fundamental do ser humano em todas as fases da vida, e, na
infancia, ndo deve ser encarado apenas como momento de diversdo, mas como uma
oportunidade essencial para o desenvolvimento do ludico. Por meio das brincadeiras e dos
jogos, a crianga aprende a se expressar, interagir socialmente e assimilar aspectos culturais que
contribuem diretamente para sua formagao integral. O ludico se mostra significativo ao permitir

que a crian¢a conhega, compreenda e construa seus proprios saberes, preparando-se para
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exercer sua cidadania com dignidade. (SILVA, SANTOS, SANTOS, HOLANDA, MELO,
2024)

e MATERIAIS E EQUIPAMENTOS
E fundamental o conhecimento técnico sobre materiais, equipamentos e brinquedos que

favorecam a acessibilidade, a seguranca e o desenvolvimento integral. A escolha correta dos
recursos ¢ essencial para garantir a inclusdo e possibilitar que todas as criangas,
independentemente de suas limitacdes fisicas, sensoriais ou intelectuais, possam brincar,
interagir e se desenvolver plenamente. (SIAULYS, 2006)

e PRINCIPAIS CARACTERISTICAS DOS MATERIAIS:

Observar certas caracteristicas nos materiais utilizados em areas infantis. Os pisos devem
ser antiderrapantes e amortecedores, como os feitos de borracha reciclada, grama sintética com
camada de absor¢cdo ou EVA (Etileno vinil acetato), pois esses materiais ajudam a reduzir os
riscos de lesdes em caso de quedas. Além disso, todos os brinquedos e estruturas devem ser
produzidos com materiais atoxicos, que nao liberem substancias nocivas a satde. (SIAULYS,
2006)

A durabilidade e a resisténcia também sdo pontos essenciais, por isso ¢ recomendado o
uso de metais tratados contra oxidagdo e plasticos de alta densidade, capazes de suportar
diferentes pesos. Para criangas com deficiéncia visual, ¢ importante que os equipamentos
tenham superficies com texturizag¢do, o que estimula o tato e ajuda na orientacdo. Da mesma
forma, o uso de cores contrastantes facilita a identificacdo dos brinquedos e a delimita¢do dos
espacos, sendo 1til para pessoas com baixa visao ou dificuldades cognitivas. (SIAULY'S,2006)

e O CONFORTO AMBIENTAL
O conforto e a qualidade ambiental integram a complexidade do ambiente construido,

estando diretamente relacionados a satde, a sustentabilidade e ao consumo de energia. O bem-
estar, fundamental para a saude individual e coletiva, ndo ¢ apenas desejavel, mas uma condi¢ao
indispensavel. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define saide como um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, e aponta que uma parcela significativa das mortes
esta relacionada a fatores ambientais. (LEDER, NOGUEIRA, LIMA, 2019).

O conforto ambiental envolve trés dimensdes essenciais: temperatura, iluminagao e som.

O conforto térmico esta ligado a percep¢ao agraddvel do ambiente em relagdo ao calor, a
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umidade e a incidéncia de radiagdo solar. No que diz respeito a iluminagdo, o conforto visual ¢
alcangado quando ha claridade adequada para a realizagdo de tarefas sem causar fadiga ocular.
Ja no aspecto sonoro, busca-se um ambiente onde os ruidos indesejaveis sejam reduzidos,
permitindo uma experiéncia auditiva mais adequada e tranquila. (SAMPAIO, CHAGAS, 2010)

O conforto térmico em um ambiente significa criar condi¢des favoraveis para que as
pessoas se sintam bem em relagdo a temperatura do espaco em que estdo. Para isso, ¢ essencial
manter equilibrados diversos fatores ambientais, como a temperatura do ar, a umidade, o fluxo
de ar e a presenca de fontes radiantes de calor ou frio. Esses elementos influenciam diretamente
a forma como o corpo humano realiza trocas térmicas com o meio, 0 que impacta na sensagao
de conforto ou desconforto. Dessa forma, o ambiente construido deve ser planejado para
favorecer essas trocas térmicas naturais, permitindo que os ocupantes permanegam em uma
condicdo térmica agradavel e saudavel ao longo do tempo. (GONCALVES,2018)

O conforto visual ou conforto luminoso, refere-se a oferta de luz adequada para que as
pessoas possam desempenhar suas tarefas de forma eficiente e segura. A iluminacao influencia
diretamente na criacdo de espacos agradaveis, estimulando o bem-estar e a produtividade. A
luz natural se destaca nesse aspecto por oferecer melhor qualidade em comparacdo a luz
artificial, além de permitir o contato visual com o exterior, 0 que transmite uma sensagao de
controle e conexdo com o ambiente. Por isso, ¢ fundamental valorizar e explorar ao maximo a
entrada de luz natural nos espacos internos. (GONCALVES,2018)

O conforto actstico diz respeito a qualidade sonora percebida dentro de um ambiente,
sendo essencial para garantir o bem-estar, a concentracdo € a comunicagdo clara entre os
ocupantes. Um ambiente com bom conforto acustico permite que os sons sejam ouvidos de
maneira nitida e sem esfor¢o, a0 mesmo tempo em que minimiza interferéncias externas, que
atrapalhem ou incomodem essas pessoas. (GRACA; KOWALTOWSKI, 2008).

e PAISAGISMO

A jardinagem, atividade milenar ligada as praticas agricolas, sempre refletiu os valores
culturais e sociais de cada época. Com o passar do tempo, os jardins passaram a ter funcdes que
vao além do embelezamento, tornando-se espacos de convivéncia, aprendizado e inclusdo.

(MACHADO, BARROS, 2020).
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Paisagismo voltado a inclusdo e ao convivio coletivo ¢ uma ferramenta essencial para
promover acessibilidade, bem-estar e educacdo ambiental. Jardins sensoriais e parques
naturalizados demonstram como o planejamento dos espagos pode transformar a realidade de
diferentes grupos sociais, ampliando o acesso a ambientes acolhedores e integradores. Em
especial, quando pensados para criangas e pessoas com deficiéncia, esses espacos se tornam
instrumentos de cidadania, equidade e desenvolvimento humano. (MACHADO, BARROS,
2020),

4 CONCLUSAO

O estudo alcancou seu objetivo ao apresentar as diretrizes projetuais para a criacdo de
ambientes de estimulo e lazer acessiveis a criangas com deficiéncia. Os resultados obtidos
reforcam que a arquitetura desempenha papel central na construgdo de espacos mais equitativos
e acolhedores, capazes de contribuir para o desenvolvimento integral da infancia e para a
integracdo social. Sugere-se que pesquisas futuras explorem metodologias participativas com
usudrios e familiares, de modo a ampliar a efetividade das propostas e aprofundar a discussao

sobre arquitetura inclusiva em diferentes contextos urbanos.
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