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Resumo: O presente artigo busca demonstrar como as regras de bem-estar animal impactam
nas pesquisas cientificas. A adogdo de técnicas e procedimentos que visem subtrair ou
minimizar a dor e o estresse na manipulacdo animal em pesquisa cientifica garante uma maior
confiabilidade dos resultados. O comprometimento do bem-estar animal acarreta diversas
consequéncias relevantes a fidedignidade dos dados.
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The rules of animal welfare and its impact on scientific research

Abstract: This article aims to demonstrate how animal welfare rules impact on scientific
researches. The adoption of techniques and procedures aimed at subtracting or minimizing
pain and stress in animal manipulation in scientific research guarantees a greater reliability of
results. The compromise of animal welfare entails several consequences to the reliability of
the data.
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Introducéo

A crescente utilizacdo dos animais nas atividades de ensino e pesquisa despertou na
comunidade cientifica o interesse pela protecdo do bem estar animal, ndo apenas no cuidado
com tais seres vivos, mas também quanto a reducdo do sofrimento a que o animal é
submetido.

Com vistas a normatizar a protecdo pretendida, foi editada a Lei Federal n® 11.794/08
(1), transformando o bem-estar dos animais numa questdo ética e humanitaria, limitando e
estabelecendo regras para utilizacdo e aplicacdo de estudos e experiéncias com 0s animais.

Para viabilizar seus objetivos, foi instituido, no seu artigo 4° [1], o Conselho Nacional
de Controle de Experimentacdo Animal (CONCEA), e fixada uma politica nacional para o
exercicio das atividades de estudo e pesquisa de observancia obrigatdria pelos pesquisadores.

A partir dai, o0 CONCEA normatizou padrdes éticos internacionais [2] no trato de
animais para uso em pesquisas cientificas. Além disso, foi salientada a importancia da analise
prévia de pertinéncia e necessidade do uso de animais em situagdes experimentais como

meios de justificar a participacdo destes seres em pesquisas cientificas.

Anais do Encontro Nacional de P6s-Graduagéo — VI ENPG Vol.1 (2017) Pagina 368


mailto:liss_caron@hotmail.com

S UNISANTA T

O CONCEA, em suas atribuicdes, criou também o Guia Brasileiro de Producéo,
Manutencdo, ou Utilizacdo de Animais em Atividades de Ensino ou Pesquisa Cientifica [3],
manual que tem o intuito de nortear os pesquisadores quando do uso de animais. Pode-se
concluir, a partir dele, que o bem-estar animal reflete positivamente no resultado das
pesquisas cientificas. 1sso porque, quando a dor e 0 estresse sdo evitados, ou ao menos
minimizados, a confiabilidade dos dados torna-se mais evidente.

Deste modo, com vistas também a melhor reprodutibilidade dos dados, a
implementacdo de métodos alternativos nesse manuseio se mostra imprescindivel. Deve ser
feito, entdo, um sopesamento entre o custo e o beneficio, de modo que o custo representa o
sofrimento e a dor a que sdo infligidos os animais e os beneficios se referem aos ganhos
cientificos que serdo extraidos a partir das experiéncias aplicadas. Deste modo, vé-se que 0
custo ndo pode ser superior ao ganho obtido, sob pena de sacrificio deveras penoso ao animal.

Deverdo, portanto, ser estabelecidos limites para os estudos cientificos, observando e
reduzindo, sempre que possivel, a submissdo do animal a dor e estresse, como forma de
garantir um maior bem-estar ao animal e, a0 mesmo tempo, ampliar o espectro de
confiabilidade da pesquisa.

Objetivos: O presente trabalho visa demonstrar que, embora a utilizagdo de animais em
praticas cientificas seja de grande valia, impde-se regras restritivas para aplicacdo de testes
em seres vivos, bem como a utilizacdo de métodos para minimizar o sofrimento do animal
submetido para tal fim, como meios de garantir o bem-estar animal e ampliar a confiabilidade

dos resultados da pesquisa cientifica.

Material e métodos

Pretende-se com o presente artigo demonstrar as regras aplicaveis no uso de animais
em pesquisas cientificas visando o bem-estar animal, utilizando-se, para o presente estudo,
método dedutivo, com andlise de leis, normas, documentos publicos, e fonte bibliografica

relacionada.

Resultados

A adocdo de técnicas e procedimentos que visem o bem-estar animal, quando do
desenvolvimento de pesquisas cientificas, acarreta numa maior fidedignidade dos dados
obtidos. Em contrapartida, quando o bem-estar de um animal for comprometido, a

confiabilidade, reprodutibilidade e interpretacdo dos dados também restardo comprometidas.
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O Guia Brasileiro de Produgdo, Manutengéo, ou Utilizagcdo de Animais em Atividades
de Ensino ou Pesquisa Cientifica [3] destaca que o ideal nas pesquisas é utilizar os animais
em estado fisiologico estavel e definido, de forma que a resposta a variavel pesquisada nao
seja perturbada por fatores indesejados. Aduz ainda que, quando ha comprometimento do
bem-estar animal, poderéo surgir as seguintes consequéncias: aumento na variabilidade dos
dados; necessidade de um maior numero de animais; dificuldade na reprodutibilidade dos
resultados; auséncia de dados; credibilidade reduzida dos resultados; resultados que néo
podem ser aplicados a outras situacdes; resultados impublicaveis; comprometimento na
universalidade experimental; uso desnecessario de vidas.

Por isso, conforme exposto, a preservacdo do bem-estar animal nas pesquisas
cientificas deve ser prioridade, ndo apenas para salvaguardar os animais de estresse ou dor,
mas para garantir a propria confiabilidade dos dados obtidos — fato que traduz o objetivo

maior dos cientistas e pesquisadores ao iniciar a pesquisa.

Discussao

O sucesso de uma pesquisa cientifica estd alinhado a uma série de fatores, dentre os
quais o0 bem-estar animal. A exposicdo do animal utilizado a dor ou estresse excessivos
interfere diretamente nos resultados obtidos e na interpretacdo desses resultados. Assim, a dor
e o sofrimento do animal devem ser evitados ou, diante da impossibilidade, ao menos
minimizados. Além disso, principios éticos, como o Principio dos 3 Rs (reduction,
refinement, replacement) [4], traduzidos no Brasil como Reducdo, Refinamento e
Substituicdo, devem ser seguidos, que orientam a adocdo de um procedimento mais
humanizado e menos doloroso aos animais. A Reducdo reflete a obtencdo de nivel
equiparado de informacdo com o uso de menos animais; o Refinamento promove o alivio ou
minimizacao da dor, sofrimento ou estresse; e a Substitui¢do estabelece a possibilidade de um
determinado objetivo ser alcangcado sem o uso de animais vertebrados vivos.

Destaque-se ainda que 0 CONCEA [3] estabeleceu o processo de reconhecimento de
utilizacdo de métodos alternativos e estabeleceu um prazo para a substituicdo do uso de
animais. Foi a primeira acdo em favor do Principio dos 3 Rs.

De forma complementar, o Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo (MCTI)
criou a Rede Nacional de Metodos Alternativos (RENAMA) (5), que possui 0S mesmos
objetivos, além de pardmetros estabelecidos pela Organizacdo para a Cooperagdo e

Desenvolvimento Econémico (OCDE).
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No planejamento de novos projetos de pesquisa, deveréo ser analisados, dentre outros,
0s seguintes fatores: a escolha correta do animal, a origem, a forma de transporte, o tipo de
abrigo, a alimentacdo, o ambiente, o planejamento do experimento, a previsdo, a
minimizacdo de dor e repercussdes negativas para a salide do animal e o treinamento de
pessoal. Além disso, a proposta do projeto precisa ser submetida & Comissdo de Etica no Uso
de Animais (CEUA) pertinente a instituicdo de ensino e pesquisa que, considerando a defesa
do bem-estar animal em sua integridade, dignidade e vulnerabilidade, avaliara se o projeto
possui 0 padrdo ético e académico necessario. Somente apds a aprovacdo expressa da
Comissdo é que a pesquisa podera comegar.

Um outro fator importante € o fomento da colaboracdo entre pesquisadores, que
auxilia no cumprimento dos objetivos dos 3Rs. Eles poderdo colaborar criando, por exemplo,
procedimentos operacionais padronizados para assegurar os referidos objetivos.

Vale destacar ainda que, nesse processo, a biosseguranca deve ser entendida como
elemento de grande importancia. Trata-se do conjunto de agfes voltadas para prevencéo,
minimizacdo ou eliminacdo de riscos inerentes a pesquisa, visando a saide do homem, dos
animais, meio ambiente e qualidade do resultado. Ademais, aborda questbes de riscos
bioldgicos, enfatiza boas praticas de laboratorio (BPL), uso de equipamentos de protecdo
individual (EPI), procedimentos que visam minimizar riscos de infeccdo ou acidentes
involuntérios para trabalhadores do laboratério, além de contaminacdo externa.

Assim, a normatizacdo vigente estabelece a adocdo de procedimentos que visem o
bem-estar animal em detrimento daqueles que causem dor ou estresse desnecessarios. A dor e
0 estresse, quando ndo evitados ou minimizados, interferem diretamente no resultado das
pesquisas, pois a presenca desses fatores causa alteracoes fisioldgicas e comportamentais nao
esperadas, 0 que possivelmente levara a incorreta interpretacdo dos dados. Por conta disso, a
boa préatica cientifica tem total interesse na preservacdo do bem-estar animal e na
identificacdo, controle e eliminagdo dos fatores possiveis de causar respostas indesejadas.

Dentre possiveis consequéncias negativas em ndo se utilizar as regras de bem-estar
animal estdo a necessidade de um maior nimero de animais; 0 aumento na variabilidade dos
dados; a dificuldade na reprodutibilidade dos resultados; credibilidade reduzida dos resultados
e aumento na variabilidade destes, inclusive podendo importar em auséncia de dados;
credibilidade reduzida dos resultados; resultados que ndo podem ser aplicados a outras
situagdes; resultados impublicaveis; comprometimento na universalidade experimental; e uso

desnecessario de vidas. Assim, visando preservar o bem-estar animal e a maior fidedignidade
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da pesquisa, o desenho experimental deve adotar como essenciais praticas que reduzam a dor
e o estresse do animal. Um resultado confidvel, mediante a correta coleta e interpretacdo dos

dados, so pode ser obtido mediante a adogéo de técnicas garantidoras do bem-estar animal.

Concluséo

Diante do que foi abordado no presente ensaio, podemos compreender como as regras
de bem-estar animal interferem diretamente na conclusao de pesquisas cientificas.

Com base no Guia Brasileiro de Producdo, Manutencgéo, ou Utilizacdo de Animais em
Atividades de Ensino ou Pesquisa Cientifica [3] foi demonstrado que, na realizacdo de
pesquisas cientificas, a ado¢do de procedimentos e técnicas que visem o bem-estar animal
contribui significativamente para uma maior fidedignidade dos resultados. Em contraposicéo,
a auséncia de controle destes fatores pode acarretar a interpretacdo e coleta errbneas dos
dados. O comprometimento do bem-estar animal acarreta uma série de consequéncias ao
resultado das pesquisas, pois alteragdes fisiolégicas e comportamentais ndao esperadas, por
mais breves que sejam, sdo verificas nesse processo, diminuindo, por consequéncia, a

confiabilidade, a reprodutibilidade e a interpretacao dos dados.
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