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Descarte de farmacos na baixada santista: Conscientiza¢ao da populacao
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Resumo: Farmaco ¢ o nome cientifico dado a medicamentos, estes possuem o objetivo de
curar enfermidades em humanos e animais. Porém, o descarte incorreto desses farmacos tem
comprometido o meio ambiente. Muitas vezes, o descarte, por exemplo, dos antibidticos no
meio ambiente, tornam as bactérias resistentes ao antibidtico em questdo. Outro problema ¢
contaminagdo de recursos naturais como a agua potavel, pois esse medicamento retorna
diluido e consequentemente, gera sintomas como vomitos, diarréia, aborto, tremores, insonia,
palpitacdes, disfungdo sexual, entre outras. Portanto, encontrar um meio eficiente de degradar
esses farmacos ou coleta-los se torna essencial. Neste contexto, o objetivo deste trabalho foi
verificar o conhecimento da populagdo sobre o descarte apropriado destes farmacos,
considerados poluentes emergentes. Foi entdo elaborado um questionario bastante simples e
disponibilizado a um pequeno grupo. Como resultado pode-se concluir que a populagdo nao
tem esclarecimento da importdncia de um correto descarte desses poluentes e suas
consequéncias geradas ao meio ambiente.
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Drug Disposal in the Baixada Santista: Population Awareness

Abstract: Drug is the scientific name given to medicines, these have the purpose of curing
diseases in humans and animals. However, the incorrect disposal of these drugs has
compromised the environment, as well as altering its functionality, since often the disposal,
for example, of antibiotics in the environment, make the bacteria resistant to the antibiotic in
question. Another problem is contamination of natural resources such as drinking water, as
this medicine returns diluted and consequently generates symptoms such as vomiting,
diarrhea, abortion, tremors, insomnia, palpitations, sexual dysfunction and others. Therefore
finding an efficient means of degrading these drugs or collecting them is essential. A simple
questionnaire was then prepared and made available to a small group. As a result it can be
concluded that the population does not have clarification of the importance of a correct
disposal of these pollutants and their consequences generated to the environment.

Keywords: contaminated water; emerging pollutants; discard; environment.

INTRODUCAO
A producdao de medicamentos tém crescido constantemente, bem como a quantidade

de farmacias abertas na baixada santista, pois existiam em 2012 na regido, 4.607 farmécias e,
esse nimero subiu para 6.409, um aumento de quase 40%, em 2016 [1].
Farmaco ¢ qualquer produto ou preparado farmacéutico, que sdo desenvolvidos para

serem resistentes € assim se tornarem eficientes contra a doenga em questao, porém com essas
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caracteristicas fisicas e o descarte incorreto, podem permanecer em mares, rios € lagos por
muitos anos. Os medicamentos entram no ambiente através da eliminagao pela urina apds seu
uso veterinario ¢ humano, mas a crescente preocupacdo estd no descarte quando vencidos,
pois muitas vezes essas substancias emergentes acabam sendo descartadas em lixos comuns e
vasos sanitarios, atingindo lengois fredticos, aterros sanitarios, entre outros. Alguns farmacos,
como ¢ o caso dos antipsicoticos e antidepressivos sdao substancias potencialmente toxicas e

seu descarte incorreto pode gerar muitas doengas e sintomas que a populagao desconhece.

OBJETIVO
Este artigo possui o proposito de realizar um questionario simplificado com o intuito
de saber o quanto a populacdo tem conhecimento do descarte de poluentes emergentes

(farmacos) e suas consequéncias a0 meio ambiente.

MATERIAIS E METODOS

A metodologia da pesquisa online, foi realizada no Google Docs'. Elaborou se um
questionario com 7 perguntas, as 3 primeiras possuem o intuito de dimensionar as idades,
escolaridade e sexo dos entrevistados. Essa pesquisa foi realizada na baixada santista e
distribuida via whatsapp e em redes sociais, pois essa ¢ a era tecnologica e com praticidade
consegue-se atingir diversos publicos.

Para  realizacgdo = da  pesquisa  gerou  se 0 link  de acesso:

https://docs.google.com/forms/d/1z5eF7c TXNSfaa8IfFOY fyzMctHRaxjtaT Q YD mM3s/ed

it#fresponses. Nessa pesquisa foram entrevistados 133 pessoas em dois dias.
Assim, essa pesquisa académica de natureza quantitativa e qualitativa, foi conduzida
com o propodsito de gerar os indicadores de quantas pessoas possuem conhecimento, sobre os

danos ambientais que ocorrem devido o descarte incorreto de medicamentos.

RESULTADOS
Com os resultados obtidos, a ferramenta do Google Docs elabora graficos

representativos para melhor ilustragdo dos dados obtidos, conforme mostrado nas Figura 1 a 7.

1Google Docs é um servigco para Web, Android e iOS que permite criar, editar e visualizar
documentos de texto e compartilha-los com amigos e contatos profissionais.
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Qual seu sexo?

i FEMINING
& MASCULIMND

Figura 1. Determinacao dos sexos dos participantes (AUTORES, 2018).

Sua faixa etaria

133 skl
123 resp

® de 153 20 anos
@ de 21 a3 20 anos
@ de 21 a 40 anos
® de 41 3 85 anos

Figura 2. Comparativo de idades dos entrevistados (AUTORES, 2018).

Qual a sua escolaridade?

@ ENSINO FUMDAMENTAL
@ ENSIND MEDID

# SUPERIOR INCOMPLETO
@ SUFERIOR COMFLETD
@ POS-GRADUADOD (&)

Figura 3. Escolaridades dos entrevistados (AUTORES, 2018).
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0 que vocé ou sua familia faz com os medicamentos vencidos em
casa?

@ DESCARTA EM LIXO COMUM
@ DESCARTA NO WASO SANITARID

@ DEVOLVE MO LOCAL OMDE
COMPROU OU GANHOU

@ DESCARTA N ESGOTO

Figura 4. Farmacos vencidos (AUTORES, 2018).

Vocé sabia que ao descartar antibidticos no meio ambiente, tornam as
bactérias resistentes ao antibidtico em questéa?

@S
@ MED

Figura 5. Descarte de antibioticos no meio ambiente (AUTORES, 2018).

Vocé sabe se na sua cidade existe algum ponto de coleta para
medicamentos vencidos?

@ SIM, EU CONHECO UM PONTO DE
COLETA PARA MEDICAMENTOS
WEMCIDOS

@ MAD, EU NUNCA OV DIZER DE
UM PONTO DE COLETA PARA
MEDICAMENTOS VENCIDOS

Figura 6. Postos de coleta de remédios vencidos (AUTORES, 2018).
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Voceé sabe quais impactos ambientais podem causar descartando
incorretamente medicamentos?

102 (78.7%)

o 20 40 B0 80 100 120

Figura 7. Impactos ambientais (AUTORES, 2018).

DISCUSSAO

Analisando os resultados obtidos tem-se a percep¢ao que os publico entrevistado na
baixada santista ndo possui conhecimento quanto ao procedimento correto de descarte de
farmacos, contribuindo assim para com a contaminacao de solos, dgua, len¢dis freaticos, meio
ambiente de modo geral. Pode-se verificar que 77,4% descarta em lixo comum, 11,3%
descarta em vaso sanitario e 2,3% descarta em esgoto, ou seja, dos 133 entrevistados 91%
descarta de forma incorreta farmacos vencidos e sobressalentes em suas respectivas
residéncias. Outro ponto importante ¢ que 86,5% dos entrevistados ndo sabem onde fica o
posto de coleta de farmacos, ou seja, falta informagdo deste tipo por parte das reparti¢des

publicas.

CONCLUSOES

A partir do questionario respondido € possivel compreender a real falta de informagao
de uma parte da populagdo na baixada santista, quanto ao descarte correto de farmacos. O
custo/beneficio de degradar farmacos vai muito além das questdes de satide mas também de
meio ambiente, onde a sustentabilidade e a manutencdo do planeta depende de boas acdes

como o simples e correto descarte dos medicamentos.
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