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Resumo

A biodiversidade marinha brasileira ¢ fortemente afetada pela perturbacdo ambiental de
origem antropica, em especial a poluigdo aquatica, devido a vasta extensao litoranea possuir
grandes baias, ilhas e portos. Este trabalho teve como objetivo, utilizar o protocolo da ONG
“The Ocean Conservancy” e caracterizar todo o lixo residual encontrado em duas praias
localizadas no Parque Estadual Itingugu, municipio de Peruibe, estado de Sdo Paulo. O
método de coleta, em ambas as praias, foi de transecto de 100m. Os residuos encontrados
somaram 845 (oitocentos e quarenta e cinco) itens, havendo destaque para as atividades a
beira mar e recreativas que totalizaram 57,94% do lixo coletado em uma das praias. Para
minimizar as consequéncias diretas sobre a biodiversidade, sdo necessarias agdes de
conscientizacdo ambiental das comunidades que habitam o entorno das areas de conservagao,
e dos visitantes, pautadas na perspectiva de uma Educa¢do Ambiental critica e participativa.
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Anthropic actions, garbage accumulation and other impacts on two beaches of Sao
Paulo State

Abstract

Brazilian marine biodiversity is strongly affected by the environmental disturbance of
anthropic origin, especially aquatic pollution, due to the vast coastal extension having large
basins, islands and ports. This work aimed to use the protocol of the NGO "The Ocean
Conservancy" and characterize all the residual trash found in two beaches located in the
Itingucu State Park, in the municipality of Peruibe, State of Sao Paulo. The collection method,
on both beaches, was a transect of 100m. The residues found totaled 845 (eight hundred and
forty-five) items, with emphasis on seafront and recreational activities that totaled 57.94% of
garbage collected on one of the beaches. To minimize the direct consequences on
biodiversity, it is necessary to raise environmental awareness of the communities that inhabit
the surroundings of conservation areas, and the visitors, based on the perspective of a critical
and participatory Environmental Education.
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Introducio

O nosso pais ¢ um dos mais afetados pela degradacao ambiental marinha, por possuir
um extenso litoral com baias, ilhas, cabos e uma grande diversidade de fauna e flora costeira
[1,2]. A Resolugao 001/86 do Conselho Nacional de Meio Ambiente (CONAMA), conceitua
impacto ambiental como, “Qualquer alteracdo das propriedades fisicas, quimicas e bioldgicas
do meio ambiente, causada por qualquer forma de matéria ou energia resultante das atividades

humanas, direta ou indiretamente afeta a saude, seguranca e o bem-estar da populacdo. As
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atividades sociais e econdmicas, a biota, condi¢des estéticas e sanitarias do meio ambiente, ¢ a
qualidade dos recursos ambientais” [3]. A polui¢do marinha pode ser definida como a
introducao, pelo homem, de substancias ou energia no ambiente marinho acarretando efeitos
deletérios, como danos aos recursos vivos, a saude humana e as atividades marinhas,
incluindo pesca e lazer, ocasionando redu¢do da qualidade de vida [4]. Embora haja
legislacdes atualizadas, a falta de fiscalizagdo e controle para a conciliagdo do
desenvolvimento com o meio ambiente, constitui o elo para uma pratica de convivio com a
natureza em que o homem moderno necessita [5]. O litoral sul ¢ privilegiado com as suas
belas paisagens naturais e praias, porém a poluicdo destes ambientes ocorre levando em
considera¢do fatores que proporcionam a deposicdo destes residuos em suas diversas
classificagdes, devido a acdo humana intensificar os processos naturais, desestabilizando a

dinamica natural do ambiente [6].

Objetivo: Quantificar e caracterizar o lixo encontrado nas praias do Guarai e Parnapud em
Peruibe - SP, utilizando o protocolo “The Ocean Conservancy”, e analisar as a¢des antropicas

que contribuiram para a deposi¢ao destes residuos.

Material e métodos

Realizado estudo quantitativo e qualitativo, desenvolvido com base na pesquisa de
campo realizada no dia 21 de junho de 2019, nas praias do Guarau e Parnapua, localizadas em
Peruibe, litoral Sul de Sao Paulo (SP). A coleta foi realizada através de transectos de 100
metros, em um trecho de 1km em cada praia. O lixo encontrado foi classificado de acordo
com o método utilizado pela ONG “The Ocean Conservancy” e anotado em formulario que
organiza os residuos de acordo com as atividades as quais estdo relacionados, os resultados
foram planilhados e estabelecidos em graficos, para comparar e evidenciar a diferenca nas
porcentagem dos itens encontrados, e as atividades que mais geraram residuos na area de

pesquisa.

Resultados

A soma dos itens encontrados nas duas areas de estudo, atingiu um total de 845
(oitocentos e quarenta e cinco). Na praia do Guarat, os lixos recolhidos somaram 527
(quinhentos e vinte e sete) itens, e na de Parnapud 318 (trezentos e dezoito). A praia de
Parnapua por ser uma praia bem menos frequentada por turistas, apresentou um niamero

consideravel de itens em comparacdo a de Guaral, mais antropizada e influenciada pelo
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turismo. Na praia de Guarat o lixo mais abundante foi a bituca de cigarro (26,56%), associada
a atividade “hdbito de fumar”. Outro destaque foi o poliestireno expandido (isopor) além de
grande quantidade (52,94%) de “outros” como itens ndo discriminados na ficha de
classificagcdo original utilizada. Os itens classificados como “atividades poluidoras” tiveram
baixa ocorréncia na Praia do Guarau, ndo sendo encontrados em Parnapud, sdo eles:
eletrodomésticos, pilhas, material de construgdo, pegas de automodveis, tambores (tonéis),
pneus. Em Parnapud os residuos predominantes (57,94 %) foram as garrafas PET, tampinhas
de garrafas e canudinhos, como consequéncia das atividades a beira mar e recreativas. Nesta
ultima praia, as atividades que geraram menos residuos foram aquelas relacionadas ao habito
de fumar e a higiene pessoal e hospitalar, ambas totalizando 0,03%. Comparando a
porcentagem de lixo encontrado nas duas praias, ¢ valido ressaltar a predominancia de
residuos relacionados as atividades a beira mar e recreativas na praia de Parnapud, uma praia
menos antropizada e frequentada. E provavel que esta deposi¢do nfo seja necessariamente
resultado do turismo, ja que a maioria dos itens encontrados sdo garrafas pet, tampinhas de
garrafas e canudinhos, que por serem bastante leves, podem ser carregados pelo mar por

longas distincias.

Tabela 1. Percentual atividades Parnapua

e Guarau..
Comparativo entre as Praias Parnapud e Guaran Atividades a beira mar e
L 57.04% ) 57,94 % | 16,70%
60% 5204 recreativas
50% . . yy .
. Atividades aquéticas 4% 1,52%
N - Atividades relacionadas ao
3 o . 0,03% | 26,56%
. 16,70% habito de fumar
0 . Higiene pessoal e hospitalar | 0,03% | 1,71%
0% 0 5oy 0,03% 0,03%713 J—
0% Atividades poluidoras 0% 0,57%
ATIVIDADES ~ ATIVIDADES ATVIDADES ~HIGENE ~ ATIVIDADES — OUTROS
RECREATIVAS AQUATICAS HABTODE  PESSOALE POLUIDORAS outros 38% | 52.94%
FUMAR  HOSPITALAR
Parnapud w Guaral TOTAL 100 % 100 %

Figura 1. Atividades relacionadas e Percentual de lixo.

Discussao

A quantidade de lixo coletada demonstrou que ha grande concentragdao de diversos residuos
solidos na extensdo das praias, ja os depodsitos resultantes de atividades poluidoras se
mostraram presentes somente na praia do Guarau, devido a frequéncia de turistas, ocupagao

imobiliaria, comércio, marina com saida de barcos. Estas atividades desenvolvidas nestes
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espacos, influenciam na dispersao de residuos s6lidos que sdo depositados no mar. As bitucas
de cigarro foram itens abundantes na Praia do Guarau, e se inserem na categoria microlixo,
que tem sido um dos principais componentes do lixo recolhido por mutirdes, € precisam ser
descartadas corretamente [7]. A lei n°® 12.305, que trata da Politica Nacional de Residuos
Soélidos, ndo menciona a bituca como um residuo toxico e ndo cobra as empresas tabagistas a
responsabilidade pelos danos ambientais causados pelas bitucas quando descartadas [8].
Segundo estudos [9], uma das alternativas para minimizar os impactos causados pelas bitucas,
¢ o reaproveitamento como matéria-prima realizado por empresas especializadas, como por
exemplo a empresa Bituca Verde, no qual o método consiste na coleta das bitucas através de
coletores especificos, os chamados “Bituecos”, que sdo transformados em uma massa flocada
de alto poder caldrico, que substitui o carvao vegetal em fornos de industrias cimenteiras.
Outro item encontrado em mesma quantidade foi o isopor, que ¢ um material que se dispersa
pela superficie da agua, e ¢ facilmente confundido com pequenos peixes e organismos
consumidos por aves e peixes maiores, a reciclagem do isopor contribui para fabricagdo de
concretos leves, o que possibilita o uso do concreto em areas como a constru¢dao civil,

arquitetura e o paisagismo [10].

Conclusao

O presente estudo, apontou descartes de lixo de varias atividades, conferindo urgéncia nas
acoes de educacdao ambiental e medidas basicas e eficientes que impecam o descarte no meio
ambiente perante a comunidade que reside nas redondezas, como para turistas que visitem o
local. Os residuos sdao gerados em razdao de uma logica consumista e destrutiva que transcende
a capacidade de adaptacdo do meio ambiente, a alternativa encontrada para minimizar o
acimulo de lixo € a reciclagem, ndo somente do isopor e bituca de cigarro, mas de outros
residuos que vem causando impactos nas praias e demais ambientes marinhos da regido. E
necessario o estimulo a uma crescente conscientizagdo ambiental, programas de educagao
ambiental centrada no compromisso para exercer a cidadania e na reformulagdo de valores

éticos, morais, individuais e coletivos.
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