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Resumo: O objetivo do estudo ¢ de avaliar a influéncia da utilizagao de tecnologia e do
nivel de atividade fisica sobre o estado nutricional de criancas. A amostra foi de 56
criancas, sendo 24 do sexo feminino e 32 do sexo masculino. As medidas
antropométricas avaliadas foram: massa corporal (peso) e estatura, para o calculo do
indice de Massa Corporal (IMC) e dobras cutaneas do triceps e panturrilha, para calculo
de percentual de gordura corporal. Incluiu-se um questionario sobre o tipo de atividade
fisica praticada e o tempo gasto semanalmente durante essa pratica, e o tempo gasto em
outras atividades como: televisdo, computador e games, no sentido de se avaliar outras
influéncias na composi¢ao corporal das criangas, além de questionario sobre os habitos
alimentares.
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Influence of technology utilization and physical activity level on children's
nutritional status

Abstract: The aim of this study is to evaluate the influence of technology use and
physical activity level on children's nutritional status. The sample consisted of 56
children, 24 female and 32 male. The anthropometric measurements evaluated were:
body mass (weight) and height for the calculation of Body Mass Index (BMI) and
triceps and calf skinfolds for body fat percentage calculation. It included a questionnaire
about the type of physical activity practiced and the time spent weekly during this
practice, and the time spent in other activities such as television, computer and games,
in order to evaluate other influences on the body composition of children, besides
questionnaire on eating habits.

Keywords: Physical activity; Body composition; Children; Nutritional status;
Technology

Introducio

A prevaléncia mundial da obesidade vem apresentando um acelerado aumento
nas ultimas décadas, sendo caracterizada como uma verdadeira epidemia mundial. Este
fato € bastante preocupante, pois a associacao da obesidade com alteragcdes metabolicas,
como a dislipidemia, a hipertensdo e a intolerancia a glicose, considerados fatores de

risco para o diabetes melitus tipo 2 e as doengas cardiovasculares até alguns anos atras,
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eram mais evidentes em adultos. No entanto, hoje ja4 podem ser observadas
freqiientemente na faixa etaria mais jovem [1].

O decréscimo da atividade fisica e a elevacdo conjunta do tempo gasto com
eletroeletronicos favorecem a elevagdo do peso corporal [2,3] e, em criancas e
adolescentes, esse comportamento ¢ influenciado pelo processo de industrializacdo e
pela disponibilidade de tecnologia, os quais favorecem a elevacao do tempo despendido
com atividades de baixo gasto energético [4,5].

Dentre os eletroeletronicos, o tempo despendido em frente a TV, computador e
video game parecem estar relacionados diretamente aos indices de sobrepeso e
obesidade em populacdes pediatricas [6].

Objetivo

Relacionar o estado nutricional de criancas com a utilizagdo de tecnologias e a
atividade fisica.
Material e Métodos

A massa corporal dos sujeitos foi obtida em uma balanga digital, e a estatura
determinada com uma fita métrica, conforme os procedimentos descritos por Gordon et
al (1991) [7]. A partir das medidas de massa corporal e estatura foi calculado o indice
de massa corporal (IMC) por meio do quociente massa corporal/estatura2, sendo a
massa corporal expressa em quilogramas(kg) e a estatura em metros (m).

Para a avaliagdo da adiposidade subcutdnea foram medidas as espessuras das
dobras cutaneas tricipital (TR) e panturrilha (PA). Tais medidas foram realizadas por
um unico avaliador, com um adipdmetro, com precisdo de 1 mm, de acordo com os
procedimentos descritos por Harrison et al(1988) [8]. Todas as medidas foram tomadas
de forma rotacional e replicadas trés vezes, sendo registrado o valor mediano. A gordura
corporal relativa (%Gordura) foi estimada por meio das equagdes propostas por
Slaughter et al (1988) [9]. A partir dos valores de %Gordura a amostra foi classificada,
de acordo com as categorias de adiposidade propostas por Lohman (1987) [10].

Foram aplicados questionarios respondidos por pais e filhos. Modificagdes e
adaptacdes dos principais questiondrios (AARON et al, OMS - WHO HBSC e PAQ-
NHANES) [11], serviram como modelo para a utilizagdo no nosso meio, um dos
questionarios leva em consideracdo o meio de deslocamento para a escola, atividades
fisicas realizadas na escola, atividades fora da escola e tempo de sedentarismo, que
inclui horas vendo televisdo, jogando computador ou videogame e conversando ao

telefone. E outro que leva em consideracdo, aspectos nutricionais € tempo em que 0s
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pais brincam com os filhos. Os pais responderam um questionario, contendo 8 questdes,

com respostas fechadas, e outro questionario, contendo 4 questdes, com respostas

abertas e fechadas.

Resultados

Nas figuras 1 e 2 apresentamos a classificagdo do estado nutricional das

criangas, segundo a porcentagem de gordura e do percentil do IMC avaliado. O tempo

gasto em utilizagdo de tecnologias e de atividade fisica ¢ expresso na tabela 1.

IMC IMC
6 -10 ANOS 11 - 14 ANOS
B meninas M Meninos B meninas M Meninos
Obesidade 9,09% /18% || Opesidade 4,16%
Sobrepeso 12 121°/§’15% Sobrepeso 4,16% 16.67%
Normal 12 12102,15% Normal o 72(90,83%
Baixo Peso 15159 || Baixo Peso G 672‘90'83%
% GORDURA % GORDURA
6-10 ANOS 11 - 14 ANOS
B Meninas M Meninos B Meninas ™ Meninos
Muito Alto ) 0&%{12% Muito Alto
Alto g:8g% Alto
Moderado 18,18% Moderado
Otlmo 15[15(%21'21% OtImO
Baixo Baixo

TABELA 1 — Médias de tempo gasto com tecnologias e atividades fisicas (minutos/semana):

IDADES TEMPO TECNOLOGIA TEMPO EXERCICIO
6-8 850,1 269,2
9-10 786,8 214,3

11-12 1036 263

13-14 1255,3 256
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Discussao

Os dados coletados mostraram uma grande tendéncia das criangas ao
sedentarismo. O aumento do uso de tecnologias pelas criangas, como assistir TV, jogos
eletronicos, entre outros, juntamente com a diminui¢do das atividades fisicas e habitos
alimentares, ha aumento de sobrepeso e obesidade na populagdo infantil, ficando mais
evidente na faixa etaria compreendida entre 6 ¢ 10 anos, entrando no final da segunda
infancia, enquanto a partir dos 11 até os 14 anos, essa incidéncia de aumento de peso
diminui pelo fato da crianga estar entrando na pré adolescéncia, onde tem a fase do
estirdo. A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) [12], recomenda o uso de
tecnologias, conforme a faixa etdria, podendo limitar de 1 a 2 horas diarias, assim como
a estimulacdo de atividades fisicas de uma hora por dia. Para Carvalho et al [13], O
consumo alimentar de criancas brasileiras ¢ marcado por prevaléncias elevadas de
inadequacdo no consumo de micronutrientes, revelando a baixa qualidade da dieta
dessas criangas. Provavelmente as inadequagdes observadas sdo reflexo de praticas
alimentares incorretas na infancia, representadas, principalmente, pela interrup¢ao
precoce do aleitamento materno, introducao inadequada da alimentagdo complementar e
consumo excessivo de produtos industrializados ricos em agucares, gordura e sal.

Em relagdo a possibilidade de uma crianga obesa vir a ser um adulto obeso,
Malina&Bouchard [14] encontraram, a partir de dados de varios estudos, que existe um
risco relativo de 2,0, enquanto que para um adolescente obeso tornar-se um adulto
obeso o risco relativo ¢ de 5,0 a 6,0. Isto ¢, a obesidade infantil aumenta, e muito, a
probabilidade do individuo tornar-se um adulto obeso.

Conclusoes

Concluimos nesta investigacdo que ha relagdo positiva entre maior tempo de
exposi¢ao as midias, menor pratica de atividades fisicas e maus habitos alimentares de
criancas ¢ adolescentes com mudanca no estado nutricional das criangas, havendo
aumento no sobrepeso e obesidade, principalmente nas criangas de 6 a 10 anos.
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