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Resumo: As plantas e ervas medicinais sdo partes integrantes dos recursos naturais €
diretamente exercem grande influéncia na sociedade contemporanea, em especial, porque
podem ser utilizadas como métodos alternativos de cura. Diante disso, seu uso tornou-se
tradicdo em muitas comunidades brasileiras. Este estudo objetivou identificar se a populacao
caicara de Ilha Comprida/SP utiliza ervas e plantas para fins medicinais. A metodologia
adotada foi a exploratéria, de carater quanti-qualitativo, ou seja, um modelo misto, adotando-
se 0 método denominado “Bola de neve”. Os resultados permitiram observar que a grande
maioria dos entrevistados além de possuir plantas consideradas medicinais em suas
residéncias, também as utilizam para estes fins.
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Plants and Herbs Medicinal: A Study In Cai¢caras Communities in Ilha-Comprida/SP

Abstract: Medicinal plants and herb are integral parts of natural resources and directly exert a
major influence on contemporary society, mainly because it can be used as alternative healing
methods. To this, its use has become tradition in many Brazilian communities. This study
aimed to identify if the caigara population of Ilha Comprida / SP uses herbs and plants for
medicinal purposes. The methodology adopted was the exploratory, of quantitative and
qualitative character, that is, a mixed model, adopting the method called “Snowball”. The
results allowed us to observe that the vast majority of respondents besides having plants
considered medicinal in their homes, also use them for these purposes.
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Introducio

As plantas e ervas medicinais sdo partes integrantes dos recursos naturais € possuem
propriedades capazes de provocar reagdes benéficas no organismo humano e animal, além de
elevar a capacidade de recuperagdo e manuten¢do do bem-estar destes [1].

Nesse contexto, as plantas e ervas medicinais sdo elementos de grande influéncia na
sociedade contemporanea, em especial porque constituem parte da biodiversidade, sendo
muitas delas utilizadas de diferentes maneiras e por muitos povos, desde os primérdios da
civilizacao [2].

No Brasil, por exemplo, os primeiros registros sobre o uso de plantas e ervas

medicinais datam da chegada dos primeiros europeus em meados do século VI, porém, esse
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conhecimento trazido da Europa foi unificado ao saber dos indigenas que j& habitavam a
nacdo e posteriormente recebeu forte influéncia dos escravos africanos que chegaram no pais,
no século XV [3].

Dessa forma, esse conhecimento sobre plantas e ervas medicinais foi sendo
transmitido ao longo das geragdes, favorecendo a cura de diversas doengas e sofrendo
influéncias, em especial, nas ultimas décadas, onde passou a ser desvalorizado por muitos
profissionais da satde, que optam pelo uso de medicamentos industrializados e/ou
manipulados [4].

Todavia, mesmo diante das ponderacdes da medicina atual, as plantas continuam
sendo utilizadas como métodos alternativos de curas, principalmente em fun¢do dos custos
dos medicamentos sintéticos e das facilidades de acesso das populagdes a estes [2].
Sobretudo, faz-se necessario destacar que a grande maioria dos recursos biologicos utilizados
na confec¢do dos farmacos convencionais derivam de vegetais inteiros ou fragmentados, logo,
as plantas continuam exercendo relevante papel na produgdao de medicamentos pelo no mundo
[5].

Outra vertente significativa e necessaria de abordagem ¢ a relacdo das comunidades
tradicionais e suas relagcdes com a natureza, especialmente, diante das praticas de manejo das
plantas e ervas adotadas por estas populagdes, que revela inclusive, a importancia da
promocdo do desenvolvimento sustentavel e da conservacao dos recursos vegetais [6].

Essas populacdes além de preservarem os recursos naturais, adotam o uso sustentavel
e involuntariamente promovem a manutencao de suas tradi¢des e a perpetuacdo dos seus
conhecimentos sobre as plantas e ervas medicinais. Isso se d4, em oportunidade da posse e/ou
aquisi¢ao de exemplares de diferentes espécies da flora, para uso em oportunidade de suas
necessidades [7].

Nesse contexto das boas relagdes das populacdes tradicionais com as plantas e ervas
medicinais, destaca-se o municipio de Ilha Comprida, localizado no litoral sul de Sao Paulo.
A populacdo da cidade girava em torno de 9.025 habitantes em 2010, sendo 7.858 pessoas
alfabetizadas, com um Indice de Desenvolvimento Humano - IDH municipal de - 0,725 [8].

O municipio ocupa uma area de 192 km? com 4 km de largura e 74 km de
comprimento, € € um dos 15 municipios considerados como estancias balnearias do Estado de
Sao Paulo. E uma area insular, pertencente a um complexo estuarino-lagunar, constituindo um
ambiente transitorio entre meio terrestre insular, area continental de Mata Atlantica e area

marinha de alta produtividade do oceano Atlantico [9].

Anais do Encontro Nacional de Pé6s-Graduagao — VIl ENPG Vol.3 (2019) Pagina 330



SWHUNISANTA

.'4{,"‘
N enrc
ISSN: 2594-6153 % “f

Assim, diante da relevancia cultural e patrimonial do uso das ervas e plantas
medicinais para essas populagdes, chama-se a atengdo para a necessidade de valorizar e
assegurar esse conhecimento para as geracdes futuras, uma vez que esse saber tem se
restringido a um numero cada vez menor de individuos, em especial, pela expansdao da
medicina convencional [10].

Objetivos

O estudo objetivou identificar se a populagdo caicara de Ilha Comprida/SP utiliza

ervas e plantas no seu dia a dia, para fins medicinais.

Material e Métodos

O presente estudo adotou os seguintes procedimentos metodologicos: um estudo
exploratdrio, de carater quanti-qualitativo, ou seja, um modelo misto. Como método, adotou-
se o denominado “Bola de neve”, onde os entrevistados indicam outros individuos,
possibilitando comparar as informagdes obtidas com estudos e a mesma metodologia adotada
anteriormente.

Foi utilizado ainda um questionario previamente elaborado, contendo questdes abertas
e semiestruturadas, previamente aprovadas pelo Comité de Etica da UNISANTA sob o n°
571.156 solicitando o consentimento e permissdao dos entrevistados para identificar a
relevancia das plantas medicinais para as familias entrevistadas.

O locus da pesquisa foi o municipio de Ilha Comprida, litoral sul de Sao Paulo, porém,
as comunidades escolhidas foram Pedrinhas, Juruvauva e Ubatuba, sendo entrevistados um
representante por familia, que obrigatoriamente deveria ser maior de idade. A pesquisa se deu

em abril de 2016, ao longo de cinco dias.

Resultados

Os resultados da pesquisa demonstraram que a grande maioria das familias
entrevistadas (52), além de possuir plantas consideradas medicinais em seus quintais, também
utilizam diferentes espécies da flora para tais fins. De acordo com os relatos obtidos durante
as entrevistas, os respondentes indicaram utilizar as ervas para uso mediante maceracao,
infusdes, ingestdo de chdas e xaropes, compressas € imersdes ou banhos, para uso em

aplicagdes locais e topicas.
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De acordo com os entrevistados, as plantas mais utilizacdo pelas populacdes dessas
comunidades sdo: o Boldo, citada por 29,2% dos entrevistados, utilizado para tratar de
moléstias do figado; a Horteld, citado por 18,4%, para tratar dores de garganta, gripes e
resfriados ou utilizado como vermifugo; a Cataia, citada por 13,8% dos entrevistados,
indicada para inflamagdes de garganta e dores de estobmago; e a Erva Santa, com 13,8% de
utilizacdo para tratar problemas renais e ferimentos.

Cabe citar ainda o uso das plantas para a criagdo de extratos, ceras € 6leos que podem
ser aplicados sobre a pele (bandagens e curativos) ou mesmo ingeridos, de acordo com a
orientacdo e conhecimentos populares. No entendimento dos respondentes, essa pratica
adotada ao longo das geracdes além de atender suas necessidades, 0s ja que ndo precisam

custear a compra de medicamentos convencionais.

Discussiao

As plantas medicinais além de serem cultivadas em quintais, constituem uma tradigao
transferida ao longo de muitos anos para os caicaras de Ilha Comprida, oportunizando uma
alternativa terapéutica acessivel e de baixo custo.

Essa realidade ¢ respaldada na literatura quando se destaca que as plantas e ervas
medicinais s3o elementos de grande influéncia, desde os primodrdios da civilizagdo e estes
recursos naturais se constituem como métodos alternativos de curas, principalmente em
func¢do dos custos dos medicamentos sintéticos e das facilidades de acesso a estes por muitas

populagdes, na atualidade [2].

Conclusoes

O uso de ervas e plantas medicinais pelas comunidades caigaras em Ilha Comprida faz
parte de uma tradi¢ao cultural que vém sendo perpetuada ao longo de muitas geracdes e revela

ainda a iteragdo desses povos com 0s recursos naturais ali existentes.
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