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Resumo: Apos a realizagdo de cirurgia bariatrica os pacientes obesos passam pela
demasiada perda de peso. Dai entdo a necessidade de intervengdo cirtrgica reparadora
para a reducdo da pele flacida e restabelecimento do bem-estar e garantida da dignidade
da pessoa humana. Constitui-se abusiva e ilegal a negativa de cobertura de tal
procedimento pelas operadoras de saude sob o argumento de tratar-se de cirurgia
meramente estética, ocasido em que se faz necessaria a intervengao jurisdicional, a fim
de garantir direitos fundamentais e o correto tratamento contra a obesidade
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Health plans rejection of coverage of post-bariatric reparative plastic surgery as a
continuation of obesity treatment

Abstract: After performing bariatric surgery the obese patients lose a lot of weight.
Hence the need for reparative surgical intervention to reduce sagging skin and restore
well-being and guarantee the dignity of the human person. It is abusive and illegal to
deny coverage of such procedure by Health Operators on the grounds that it is merely
cosmetic surgery, when judicial intervention is necessary, in order to guarantee
fundamental rights and the correct treatment against obesity.

Introducio

A obesidade ¢ considerada pela Organizagdo Mundial da Saide como um
problema de saude publica e sua classificagao ¢ feita mediante o IMC — Indice de Massa
Corporal de cada individuo.

Segundo o estudo publicado pela Organizagdo Pan-Americana de Satde em 10 de
outubro de 2017, “o numero de criancas e adolescentes obesos em todo o mundo
aumentou em dez vezes nas ultimas quatro décadas [1] .

Uma alternativa ao combate a obesidade ¢ a realizagdo de cirurgia bariatrica, que
consiste em uma operagao cirirgica objetivando a redu¢do do tamanho do estdmago do
paciente obeso e com isso induz a perda de peso.

Ocorre que apos a finalizagdo da cirurgia baridtrica os pacientes a ela submetidos
passam por uma grande perda de peso, o que gera a flacidez da pele, mau cheiro,
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irritagdes e diversos problemas psicoldgicos por ndo se identificarem com o proprio
corpo.

Diante deste cendrio, em continuidade ao combate a obesidade os pacientes
devem ser submetidos as cirurgias plasticas, denominadas cirurgias reparadoras, a fim
de restabelecer a qualidade de vida do paciente e seu bem-estar.

No entanto, uma grande parte das operadoras de saude privadas negam a
cobertura das cirurgias plasticas reparadoras pos bariatrica sob o argumento de que sdo
cirurgias meramente estéticas, sem qualquer relacdo de causalidade com a cirurgia
bariatrica anteriormente realizada, ndo reconhecendo sua natureza de combate a
obesidade.

Essa negativa ¢ abusiva e afronta os direitos dos consumidores, além de violar o
principio da dignidade da pessoa humana, motivo pelo qual este estudo se debrucara sob
a tematica.

Objetivo

O presente estudo objetiva, de forma explicativa, demonstrar a ilegalidade da
negativa de cobertura das cirurgias reparadoras a pacientes submetidos a cirurgia
bariatrica e a sua extensdo, inclusive como ato ilicito violador de direitos fundamentais
e garantias constitucionais

Material e Método

Adota-se na presente pesquisa o método explicativo, utilizando-se de conceitos
técnicos da area da satide para delimitar a definicdo de obesidade e o tratamento para
essa patologia, comparando o atendimento publico fornecido pelo SUS em confronto
com a negativa ilegal das Operadoras de Satde privadas na cobertura dos mesmos
procedimentos.

Resultados

Diante da pesquisa realizada, nota-se que ¢ ilegal e abusiva a negativa dos Planos
de Saude em proceder com a cobertura de cirurgia plastica apos a realiza¢do da cirurgia
bariatrica como combate a obesidade.

O Tribunal de Justica do Estado de Sao Paulo editou a Simula n° 97 neste mesmo
sentido:

Sumula 97: Nao pode ser considerada simplesmente estética a
cirurgia plastica complementar de tratamento de obesidade morbida,
havendo indicagdo médica [2].
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Também no mesmo sentido ¢ a Simula n°® 30 editada pelo Tribunal de Justi¢a do
Estado de Pernambuco:

Simula 30. E abusiva a negativa de cobertura da cirurgia plastica
reparadora complementar de gastroplastia [3].

Por fim, ainda em sede de Sumula interna, o Tribunal de Justi¢a do Estado do Rio
de Janeiro dispoe:

Sumula 258 “A cirurgia plastica, para retirada do excesso de tecido
epitelial, posterior ao procedimento bariatrico, constitui etapa do tratamento da
obesidade morbida e tem carater reparador [4].”

Também ndo ¢ razoavel a alegacdo pelo Plano de Satide de que a cirurgia pléstica
apos a bariatrica ndo encontra previsao no rol de procedimentos indicados pela Agéncia
Nacional de Saude (ANS), como ja abordado em andlise do Agravo em Recurso
Especial n° 1.261.815-DF pelo STJ [5].

Importante destacar que a Lei n® 9.656 de 1998 que “dispoe sobre os planos e
seguros privados de assisténcia a saude [6]” determina que o Plano de assisténcia a
saude deverd fornecer cobertura assistencial ~médico-ambulatorial e hospitalar,
compreendendo tratamentos realizados no Brasil, das doengas listadas na
Classificagdo Estatistica Internacional de Doengas e Problemas Relacionados com a

Saude, da Organizacado Mundial da Satide (OMS).

Neste aspecto, a obesidade encontra-se em tal classificagdo sob a sigla CID 10 —
E66, o que evidencia a obrigatoriedade de custeio dos tratamentos necessarios ao seu
combate pelos planos de saude.

O Sistema Unico de Saude (SUS) oferta a realizagio da abdominoplastia que
consiste na remogdo cirargica do excesso de pele abdominal para os pacientes que
sejam submetidos a cirurgia baridtrica como procedimento em continuidade ao combate
a obesidade de forma gratuita.

O proprio SUS oferece, ainda, também de forma gratuita, outras 2 (duas) cirurgias
reparadoras, sendo elas a Mamoplastia que transforma e modifica o formato das mamas
e a Braquiopastia e Lifting que reduzem o excesso de gordura localizada, flacidez ou
pele na regido do brago e coxa [7].

Portanto, ¢ ilegal e abusivo o indeferimento de cobertura da cirurgia plastica aos
pacientes que foram submetidos a cirurgia bariatrica em continuidade ao combate a
obesidade pelas operadoras de satde privadas.

Discussao

A discussdo sobre a obrigatoriedade de cobertura de cirurgias plasticas apds a
realizagdo de cirurgia baridtrica como combate a obesidade pelos planos de satde ¢
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antiga e os Tribunais de Justi¢a de varios estados ja se manifestaram sobre a ilegalidade
da negativa.

Importante ressaltar que apds a perda de peso de forma demasiada os pacientes
submetidos a cirurgia bariatrica ndo se reconhecem com seu proprio corpo, o que 0S
levam a sofrer com problemas psicoldgicos.

A dignidade da pessoa humana ¢ principio constitucional e direito fundamental,
sendo obrigacdo do Estado em observé-la, nos termos do artigo 1°, inciso III da
Constituicao Federal de 1988 [8].

A exposicao do paciente em combate a obesidade ao mau cheiro, a flacidez da
pele, as irritagdes e tantas outras conseqiiéncias da demasiada perda de peso apods a
cirurgia bariatrica ndo se coadunam com o principio da dignidade da pessoa humana.

Em virtude disto, cabe aos consumidores do servico de saude, utilizando-se do
Codigo de Defesa do Consumidor (Lei n°® 8.078 de 1990) [9] ingressar em juizo
postulando a obrigagdo do plano de saude em proceder com a cobertura das cirurgias
plasticas indicadas pelo seu médico como procedimento de combate a obesidade e
submeter ao Poder Judiciario a apreciagdo da negativa abusiva e ilegal da prestadora de
Servigos.

Conclusao

Com a presente pesquisa, conclui-se que a cirurgia plastica apds a perda excessiva
de peso do paciente submetido a cirurgia bariatrica consiste um procedimento de
combate a obesidade e tem cariter reparador e ndo estético como determinadas
operadoras de saude insistem em afirmar.

Diante disto, a negativa do plano de salide em proceder com a cobertura do
procedimento plastico, seja por ndo ter previsdo no rol de procedimentos da Agéncia
Nacional de Saude (ANS), seja por ndo possuir previsdo no contrato de prestacdo de
servicos de satde ou até mesmo por entendé-la como cirurgia meramente estética €
ilegal e abusiva.

Deve, o plano de satde, proceder com a cobertura de todos os procedimentos em
continuidade ao combate a obesidade, inclusive as cirurgias plasticas reparadoras que
visam restabelecer a dignidade da pessoa humana do paciente e garantir condigdes
minimas de satde.

A negativa ilegal e abusiva que obsta o combate a obesidade pode, ainda, ser
considerado como ato ilicito que abala o intimo do paciente, capaz de ensejar
indenizagdo por dano moral em virtude da violagdo dos direitos de personalidade
intrinsecos a todo ser humano.

Portanto, diante da negativa do plano de saide em custear as despesas com a
cirurgia plastica para pacientes submetidos a cirurgia baridtrica com recomendagdes
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médicas € necessdria a intervencao jurisdicional, a fim de garantir a finalidade social do
contrato e resguardar os direitos do consumidor.
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