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Resumo: A Lei 13.819/19 foi criada com o objetivo de prevenir o suicidio e a autolesdao
enquanto problema de saude publica. Estabelece a obrigatoriedade da notificagdo compulsoria
as autoridades sanitarias e demais setores da sociedade. O presente artigo pretende, através da
analise documental de diplomas e pesquisas oficiais de Orgdos internacionais e nacionais,
estudar os elementos proprios da notificagdo compulséria nos casos de suicidio e autolesdo,
bem como a evolucdo dos mecanismos de monitoramento, estudo, prevencao e remediagao
das doengas psicossociais responsaveis pelo desencadeamento do comportamento
autodestrutivo. O artigo aborda, ainda, medidas a serem implementadas como reflexo da
intersetorialidade da notificagdo compulsoria.
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Compulsory Notification of Self-Harm and Suicide Cases

Abstract: Law 13,819 / 19 was created to prevent suicide and self-injury as a public health
problem. It establishes the obligation of compulsory notification to health authorities and
other sectors of society. The present article intends, through the documental analysis of
diplomas and official research of international and national organs, to study the proper
elements of the compulsory notification in the suicide and self-injury cases, as well as the
evolution of the mechanisms of monitoring, study, prevention and remediation of the
psychosocial diseases responsible for triggering self-destructive behavior. The article also
addresses measures to be implemented as a reflection of the intersectoriality of compulsory
notification.
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Introducio

O problema do suicidio vem sendo encarado h4 décadas como questdo de satde
publica e objeto de estudo dos principais paises do mundo. A unido destes paises através da
Organizacdo das Nagdes Unidas a qual estd submetida a Organizagdo Mundial de Satde tem
propiciado a criagdo de valioso material visando o aprimoramento de politicas e elaboracao de
diretrizes para a prevencao do suicidio tais como: “Prevencao ao Suicidio, Um Manual para
Profissionais da Midia” [1] e “Prevencdo ao Suicidio: Um Recurso para Conselheiros” [2].

Com o aumento dos indices de suicidio, principalmente na infancia e juventude, o

Brasil, ainda que lentamente, vem desenvolvendo ferramentas com alto potencial de eficiéncia
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obrigando, para tanto, a modernizacdo e aperfeicoamento dos sistemas de coleta de dados,
prevencao e remediacao do suicidio.

A principal ferramenta esta descrita na Lei 13.819/19 [3] que determina a notificacio
compulsodria dos casos de autolesdo a exemplo do que ja acontece com a violéncia contra a
crianca prevista no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) instituido pela lei n°
8.069/1990 [4], violéncia contra o idoso previsto no Estatuto do Idoso instituido pela lei
10.741/2003 [5] e alterado pela lei n® 12.461/2011 [6] e a notificagdo compulsoria de

violéncia contra a mulher prevista na lei 10.778/2003 [7].

Objetivos

O presente trabalho tem como objetivo destacar a importancia do instrumento de
notificagdo compulsoria e suas caracteristicas proprias relativas aos casos de suicidio e
automutilacao, bem como estudar a forma ¢ os reflexos da transmissao das informacdes a
serem enviadas aos demais setores ligados ao programa de prevencao ao suicidio a exemplo
do conselho tutelar, da autoridade sanitéria, servicos de psiquiatria, hospitais especializados,

delegacias especializadas etc.

Material e métodos

Aplica-se a presente pesquisa o método de andlise documental partindo das Leis
6.259/75 [8] e lei 13.819/19 [9]; Portarias n°® 104/1011 [10] e 1.271/14 [11] ambas do
Ministério da Saude, além de dados estatisticos sobre o suicidio e manuais da Organizagdo
Mundial de Satde. Outros documentos foram mencionados para tracar uma linha de
desenvolvimento l6gico das acdes de promoc¢do da salde mental como a Declaragdo de
Caracas (1990), documento que marca as reformas na atencao a saide mental nas Américas
[12] e a Reforma Psiquiatrica e Politica de Satide Mental no Brasil, documento apresentado a
Conferéncia Regional de Reforma dos Servigos de Saude Mental (2005) [13].

Resultados

O alarmante crescimento da mortalidade infantojuvenil motivado pelo suicidio
acendeu um sinal de alerta nos principais setores publicos e privados da sociedade.

A urgéncia na busca pela identificagdo dos condicionantes sociais e bioldgicos
responsaveis pelo aumento dos casos de suicidio ¢ impulsionada pelo clamor publico frente
aos efeitos nefastos deste tipo de ocorréncia no seio da familia e no campo socioecondmico.

O Ministério da Saude vem monitorando um crescimento superior a 20% da

mortalidade infatojuvenil por motivos de suicidio conforme grafico [1].
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Taxas de suicidio (por 100 mil) segundo faixa etaria.
Brasil — Periodo: 1980 a 2012
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Fonte: SIM/SVS/MS,

Quadro 1. Aumento de 20% dos casos de suicidios de jovens entre 15-19 anos.

Sem estar limitado a uma determinada cidade ou regido, os elevados indices de morte
por suicidio demonstram crescimento progressivo ao longo dos ultimos vinte anos ¢ foram
determinantes para a inclusdo dos casos de automutilagdo e suicidio no rol de notificagdo

compulsoria a exemplo das doengas epidemiologicas.

Discussiao

O foco sobre os problemas mentais vem sendo objeto de desenvolvimento desde a
Declaragao de Caracas que influenciou a reforma psiquidtrica no Brasil indicando a crescente
preocupagao com o aumento dos casos de enfermidade mental nos mais diversos paises.

Todos os esforcos para a coleta de dados mundiais feitos pela Organizagdo Mundial de
Sande, [13] assim como o mapeamento feito por cada um dos paises sdo de fundamental
importancia, mas tais esfor¢os estdo adstritos ao campo de coleta de informacdes.

E notéria a mudanca abrupta, nas ultimas duas décadas, no estilo de vida da crianga e
do jovem que possuem acesso irrestrito € em tempo real a todo tipo de informacdao. A
informatizagdo somada aos valores e principios transmitidos pelos pais sdo os principais
responsaveis por esta mudanga.

Para fazer frente a velocidade do acesso as informacgdes disponiveis na internet, os
instrumentos apresentados na lei 13.819/19 precisam alcancar o mesmo nivel de mobilidade e

eficiéncia conforme propde o artigo 5° desta lei.
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A notificacdo compulsoria prevista no inciso VIII do artigo 3° da lei 13.819/19
representa ferramenta chave para a coleta de dados e transmissdao de informagdes aos outros
setores envolvidos na politica nacional de preveng¢ao a automutilacdo e ao suicidio.

No entanto, para que essa ferramenta alcance o fim pretendido, se faz necessaria a
capacitacdo dos agentes envolvidos, o correto preenchimento dos formularios e a transmissao
da notificagdo em tempo habil a outros setores.

A lei 13.819/19 inova ao estender a obrigatoriedade de notificagdo compulsoria nos
casos previstos para os estabelecimentos de ensino publicos e privados.

A intersetorialidade ¢ um mecanismo essencial para conectar setores e autoridades
com vistas a tecer uma rede de acdes para permuta de conhecimento e aprimoramento dos
agentes responsaveis.

A comunicagdo entre os diferentes setores envolvidos podera enriquecer o banco de
dados acerca das ocorréncias, suas motivacdes, faixa etdria das vitimas e mapeamento
geografico dos casos notificados.

A adequada capacitagdo dos gestores ¢ fundamental para o sucesso da notificacio
compulsdria e esta capacitagdo precisa romper os limites de cada setor com visando absorver
conhecimentos adquiridos pelos setores coligados. Sendo assim, o conselho tutelar podera
permutar conhecimentos com escolas publicas e privadas e hospitais e estes tltimos poderao,
da mesma forma, contribuir com conhecimentos advindos de suas rotinas para que haja
uniformizagdo e desenvolvimento de novas diretrizes passiveis de execugdo por todos os
participantes.

A capacitagdo de gestores e profissionais, como garantia da eficiéncia da notificacao
compulsdria, representa uma das asas e a informatizacao e sinergia entre os setores constitui a
segunda asa a equilibrar e elevar a politica nacional a altura necessaria para que se forme uma
visdo abrangente e completa da problematica do suicidio, da autolesdo e suas respectivas
tentativas e ideacoes.

Subsiste, ainda, a seguinte questio como ponto nebuloso: De que forma essa
capacitacdo se dard e se haverd, de fato, o desenvolvimento de um banco de dados
compartilhado entre os setores para que a finalidade e os valores tutelados pela lei 13.819/19

possam ser plenamente concretizados?

Consideracoes finais
A lei 13.819/19 traz importantissima contribuicdo para o desenvolvimento de

mecanismos de prevencao ao suicidio e a automutilagdo, mas ainda carece de regulamentacao
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urgente para atendimento de pontos importantes sobre os quais depende o fiel cumprimento

da lei, bem como exige uma sinergia mais completa entre os ntcleos de atendimento de saude

e os demais setores responsaveis pela continuidade do atendimento. Sinergia esta ainda

insuficiente frente a ocorréncia constante de casos advindos das mais variadas faixas de idade

€ grupos sociais.
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