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Resumo: E possivel constatar que a violéncia, em suas diversas tipologias e formas, é um
problema global de saide publica, a qual pode ser evitada e prevenida, porém com o
comprometimento das nagdes e liderancas mundiais, com o objetivo de estabelecer
comunidades mais seguras e sadias, com agdes coletivas, para lidar com os diversos tipos de
violéncia.
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Violence a World Phenomenon?

Abstract: It is possible to observe that violence, i its various typologies and forms, is a global
public health problem, which can be avoided and prevented, but with the commitment of nations
and world leaders, with the objective of establishing safer and healthily communities, with
collective actions, to deal with the various types of violence.

Keywords: Violence; Health; Worldwide; Public.

Introducao

Provavelmente, a violéncia sempre tenha feito parte da experiéncia humana, pois seu
mmpacto pode ser visto de varias formas e partes no mundo. Todo ano, mais de um milhdo de
pessoas perdem suas vidas e outras sofrem lesdes ndo fatais, resultante da violéncia auto
mfligida, interpessoal e coletiva. Apesar da dificuldade em se obter estimativas precisas, o custo
da violéncia se traduz em bilhdes de ddlares americanos em gastos anuais com assisténcia a
saide no mundo todo e, no caso das economias nacionais, mais alguns bilhdes em termos de
dias de trabalho perdidos, aplicacdo das leis e perdas em investimentos.

Muito desse custo humano ¢ nvisivel, visto que ndo possivel calcular sofrimento e dor.
Apesar do avanco tecnologico, onde ¢ possivel visualizar a violéncia diariamente, ha muito
mais violéncia ocorrendo nos lares, locais de trabalho e instituigdes, onde os pactos de siléncio
se estabelecem e por vezes os tornam vitimas do siléncio.

A violéncia ¢ definida pela Organizagdo Mundial de Saude como: O uso intencional da

forca fisica ou do poder, real ou em ameaca, contra si proprio, contra outra pessoa, ou contra
|
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um grupo ou uma comunidade, que resulte ou tenha grande possibilidade de resultar em lesdo,
morte, dano psicologico, deficiéncia de desenvolvimento ou privagdo [1].

Apesar da violéncia sempre estar presente na vida humana, ndo ¢ possivel aceita-la
como condicdo inevitdvel da experiéncia humana. Sendo possivel evita-la e seu impacto
mmimizado com esfor¢os de satde publica, assim como ocorreu para evitar e diminuir oS
impactos com a complicacdes relacionadas a gravidez, doengas infecciosas e ledes ocupacionais

e agua contaminada.

Tipos de Violéncia

Conforme o relatério mundial de violéncia e saude, [idem,1] a Assembleia Mundial da
Satde, a qual declara a violéncia como um dos principais problemas de satde publica, através
da resolugdo, WHA49.25, de 1996, solicitou a Organizagdo Mundial da Satde que
desenvolvesse uma tipologia da violéncia que caracterizasse os diferentes tipos de violéncia,
bem como os vinculos entre eles. Ha poucas tipologias e nenhuma delas ¢ muito abrangente.

A tipologia proposta pela Organizagdo Mundial de Saltde, divide-se em trés grandes
categorias, de acordo com as caracteristicas de quem comete o ato de violéncia: - Violéncia
dirigida a si mesmo (auto infligida), violéncia interpessoal e violéncia coletiva.
Essas trés amplas categorias sao subdivididas em tipos mais especificos de violéncia:
—Violéncia auto infligida ¢ subdividida em comportamento suicida e agressdo auto infligida. O
primeiro inclui pensamentos suicidas, tentativas de suicidio — também chamadas em alguns
paises de "parassuicidios" ou "auto injurias deliberadas" — e suicidios propriamente ditos. A
autoagressao inclui atos como a automutilagdo;
—Viokncia mterpessoal divide-se em duas subcategorias: 1) violéncia de familia e de parceiros
timos, a qual ocorre usualmente nos lares e principalmente entre membros da familia ou entre
parceiros intimo, incluindo formas de violéncia tais como abuso infantil, violéncia entre
parceiros intimos e maus-tratos de idosos; 2) violéncia na comunidade, caracterizada entre
individuos sem relagdo pessoal, que podem ou ndo se conhecerem e ocorre geralmente fora dos
lares, tendo como alvo principal a violéncia da juventude, atos variados de violéncia, estupro
ou ataque sexual por desconhecidos e violéncia em instituicdes como escolas, locais de
trabalho, prisdes e asilos.
—Violéncia coletiva subdivide-se em violéncia social, politica e econdmica. Diferentemente das

outras duas grandes categorias, as subcategorias da violéncia coletiva sugerem possiveis
- -
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motivos para a violéncia cometida por grandes grupos ou por paises. A violéncia coletiva
cometida com o fim de realizar um plano especifico de acdo social inclui, por exemplo, crimes
carregados de odio, praticados por grupos organizados, atos terroristas e violéncia de hordas. A
violéncia politica inclui a guerra e conflitos violentos a ela relacionados, violéncia do estado e
atos semelhantes praticados por grandes grupos. A violéncia econdmica inclui ataques de
grandes grupos motivados pelo lucro econdmico, tais como ataques realizados com o proposito
de desintegrar a atividade econdmica, mmpedindo o acesso aos servigos essenciais, ou criando
divisio e fragmentagio econdmica. E certo que os atos praticados por grandes grupos podem

ter motivagao multipla.

A natureza dos atos violentos

A natureza dos atos violentos pode ser: 1) fisica; 2) sexual; 3) psicologica e 4)
relacionada a privagdo ao abandono. Esses quatro tipos de atos violentos ocorrem em cada uma
das grandes tipologias, com exce¢do da violéncia auto infligida. Podemos citar como exemplo,
a violéncia contra criangas praticada nos lares pode incluir abuso fisico, sexual e psicologico,
como também abandono. A violéncia na comunidade pode incluir ataques fisicos entre jovens,
violéncia sexual em locais de trabalho e abandono de idosos por longo tempo em instituicdes.
A violéncia politica inclui estupros em conflitos e guerra fisica e psicologica.
Objetivos

O presente estudo tem como objetivo analisar o impacto da violéncia na saude publica.

Material e M étodos
Pesquisa bibliografica realizada com base no relatério mundial de violéncia e satde da

Organizagdo Mundial da Satde e artigos voltados a questao da violéncia e saude publica.

Resultados
A tabela demonstra a estimativa global de mortes relacionadas com atos de violéncia —

2000. 2]

Tipo de violéncia Numeroa Taxa p/ pop.de 100.000b Proporgdo do total (%)
Homicidio 520.000 8.8 313
Suicidio 815.000 14.5 49.1
Relacionados ¢/ guerra 310.000 5.2 18.6
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Total ¢ 1.659.000 28.8 100.0
Paises de renda baixa a média 1.510.000 32.1 91.1
Paises de renda alta 149.000 14.4 8.9

Fonte: Projeto Carga Global de Doenga OMS para 2000, Versao 1.
a Arredondado para 1.000 mais proximo.
b Idade estandardizada

. ¢ Inclui 14.000 mortes com ferimento intencional resultantes de intervengao legal

Discussao

A saude publica enfatiza as agdes coletivas, seu foco esta em lidar com os problemas
que afetam a satde e oferecer o maximo de beneficios para ao maior nimero de pessoas, de
forma interdisciplinar, integrando diversas disciplinas incluindo medicina, epidemiolo gia,
sociologia, psicologia, criminologia, educacdo e economia e com agdes cooperativas de varios
setores como saude, servigos sociais, politica e justica. Consequentemente, o campo da saude
publica pode ser inovador e responsivo a uma ampla gama de doengas, enfermidades e lesdes
no mundo todo. Além do mais, a saude publica ¢ caracterizada pela prevengdo, e ndo somente
pela reag@o ou aceitacdo da violéncia, com aconvic¢do de que o comportamento violento e suas
consequéncias podem ser evitados.

Os fatores responsaveis por reagdes violentas, derivados de atitudes e comportamentos
ou de condigdes sociais, econdmicas, politicas e culturais mais amplas, podem ser modificados,
sendo possivel prevenir a violéncia, baseada em evidéncias constatadas a partir de exemplos de
sucesso em todo o mundo, desde agdes individuais e comunitirias de pequena escala até

politicas nacionais e iciativas do legislativo.

Conclusoes

Apesar da saude publica se interessar pela saude e bem estar dos individuos que
mtegram a populagdo mundial, também se mteressa pela saude individual de cada ser que
compde essa populacdo. Qualquer tipo de violéncia, impde uma carga pesada no bem estar da
populacdo mundial. A saltde publica, tem como objetivo mundial estabelecer comunidades
sadias e seguras, porém ¢ preciso que todos os setores e autoridades, a nivel global, se
comprometam com esse objetivo, estabelecendo planos e politicas nacionais de prevencdo a
violéncia, através de suas liderancas, dedicando-se em encontrar respostas verdadeiras, para a
causa, prevengao e impacto da violéncia em todo mundo, pois a violéncia ¢ devastadora, se ndo

mata, incapacita, acarreta doengas cronicas e traumas msuperaveis.
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