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Resumo

Ostras desempenham papel ecoldgico essencial como filtradoras, mas essa fungdo as expoe
a ingestdo de particulas suspensas, incluindo microfibras téxteis provenientes de atividades
industriais e domésticas. Essas fibras, sintéticas ou naturais, persistem no ambiente e podem
acumular-se em tecidos, liberando contaminantes e representando riscos a saude dos
organismos e a cadeia alimentar. O presente estudo investigou a ingestdo de microfibras téxteis
por Crassostrea gasar, avaliando branquias, glandulas digestivas e demais tecidos, apos
exposicoes de 7, 14 e 21 dias a algoddo convencional, algoddo orgénico, poliéster e mistura,
em duas concentragdes (0,11 e 1,00 mg-L™"), por meio de digestdo quimica. Os resultados
revelaram maior acumulo na glandula digestiva, com predominio de microfibras de poliéster.
Os resultados indicam que este 6rgdo € o principal local de retengdo, sugerindo risco potencial
a saude das ostras e implicagdes para a cadeia alimentar.

Palavras-chave: microplésticos; fibras naturais; bivalves; contaminac¢do por microfibras.

Fibers on the Menu: Ingestion and Accumulation of Textile Microfibers in the Oyster
Crassostrea gasar

Abstract

Oysters play a vital ecological role as filter feeders, but this function makes them prone to
ingesting suspended particles, including textile microfibers from industrial and domestic
sources. These fibers, whether synthetic or natural, remain in the environment and can
accumulate in tissues, releasing contaminants and posing risks to the health of organisms and
the food chain. This study investigated the ingestion of textile microfibers by Crassostrea
gasar, analyzing gills, digestive glands, and other tissues after 7, 14, and 21 days of exposure
to conventional cotton, organic cotton, polyester, and a mixed fiber type at two concentrations
(0.11 and 1.00 mg-L™") using chemical digestion. Results indicated the highest accumulation in
the digestive gland, mainly of polyester microfibers. These findings suggest that this organ is
the main site of retention, highlighting potential risks to oyster health and implications for the
food chain.

Keywords: microplastics; natural fibers; bivalves; microfiber contamination.
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Ostras desempenham papel ecoldgico essencial como filtradoras em ambientes
costeiros, estabilizando comunidades bentonicas e promovendo o fluxo de energia e nutrientes
[1]. Durante a filtracdo de grandes volumes de dgua, estdo expostas a particulas suspensas,
incluindo microfibras téxteis provenientes de atividades humanas [2], que constituem a forma
predominante de microplasticos nos oceanos e sdo frequentemente ingeridas por invertebrados
[3, 4, 5].

Embora fibras sintéticas, como poliéster, tenham sido mais estudadas [6, 7], fibras
naturais e semissintéticas, como algoddo, também contribuem significativamente para a
poluigdo por microfibras [8, 9, 10].

Em bivalves bentonicos, essas particulas podem se acumular em 6rgdos digestivos e
liberar contaminantes quimicos, afetando a saide dos organismos e representando riscos para

humanos e ecossistemas marinhos [3, 11, 12, 13, 14].

Objetivos
O presente estudo tem como objetivos compreender quais tecidos apresentam maior

retengdo e como diferentes tipos de fibras se acumulam nos organismos.

Material e Métodos

Foram utilizadas amostras de tecidos de algodao convencional (100%), poliéster (100%)
e algoddo organico (100%), adquiridas em varejo ou fornecidas por empresa certificada
(ECOCERT). As microfibras foram extraidas manualmente com removedor elétrico de pelos e
caracterizadas por espectroscopia de infravermelho por transformada de Fourier (FT-IR).
Ostras C. gasar foram adquiridas de produtor local, aclimatadas por 16 dias e expostas em
aquarios de 2 L, em triplicata, a duas concentragdes de microfibras (0,11 e 1,00 mg-L™") nos
grupos Controle, Algodao Convencional, Poliéster, Misto e Algodao Organico, durante 7, 14 e
21 dias.

Apos a exposicdo, branquias e glandulas digestivas foram digeridas com KOH 10% a
60°C por 24 h, filtradas em membranas de fibra de vidro (0,45 pum) e as microfibras

quantificadas sob estereomicroscopio, seguindo método modificado de Ding et al. (2018) [15].

Resultados
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Microfibras foram contadas nas branquias, glandula digestiva e outros tecidos,
juntamente com o total e a média por ostra. A microfibra mais comum foi o poliéster, e o 6rgao

que acumulou mais microfibras foi a glandula digestiva.

Tabela 1. Numero médio de microfibras ingeridas por ostras expostas a diferentes tipos,
concentragdes e tempos de exposicao.

Tratamentos | Concentracio | Brianquias | Glindulas | Demais | Total | MF/oyster
(mg.L-1) Digestivas | tecidos de
MF
T7
Controle [0] 9 5 0 14 4,66 +4,5
Algodao 20 24 9 53 17,67 7,67
Poliéster [0.11] 18 26 15 59 19,67 = 5,68
Misto 13 13 23 49 16,33 £5,77
Organico 11 21 9 41 13,66 + 6,42
Algodio 21 36 19 76 25,3+9,29
Poliéster [1.00] 85 164 32 281 | 93,67+66,42
Misto 38 44 15 97 32,33+15,30
Organico 27 41 22 90 30+9,84
T14
Controle [0] 9 11 9 29 9,66 2,30
Algodio 16 23 20 59 19,67 + 3,51
Poliéster [0.11] 30 101 32 163 | 54,33+40,42
Misto 18 16 7 41 13,67 5,85
Orginico 20 29 23 72 | 24+4,58
Algodio 22 31 18 71 23,67+6,65
Poliéster [1.00] 34 47 28 109 36,3349,71
Misto 42 59 34 135 45+12,76
Organico 26 30 20 76 25,33+5,03
33 65 36 134 | 44,67+17,67
T21
Controle [0] 3 7 2 12 442,64
Algodio 57 124 38 219 73+ 45,17
Poliéster [0.11] 37 89 24 150 50+34,39
Misto 9 8 8 25 8,33+0,57
Orgéanico 29 34 26 89 29,67+4,04
Algodao 26 117 47 190 | 64,33+47,16
Poliéster [1.00] 54 112 63 229 | 76,33£31,21
Misto 38 66 36 140 | 46,67£16,77
Orginico 44 72 48 164 | 54,67+15,14

Discussao
Ostras podem ingerir ¢ acumular microfibras em suas glandulas digestivas e outros

tecidos, sendo os tipos mais comuns poliéster, polietileno e polipropileno [16, 17, 12]. A
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ingestdo e a toxicidade das MFs dependem de caracteristicas como tamanho, forma,
solubilidade e propriedades de superficie, com fibras menores e especificas sendo mais
facilmente retidas e capazes de causar efeitos adversos [18].

A presenca generalizada de microfibras sintéticas nos tecidos de ostras ¢ explicada pela
uniformidade das fibras sintéticas em comparacdo aos naturais, facilitando sua absorcdo e
retencdo [19]. Neste estudo, o poliéster foi a MF mais detectada, com maior acumulo na
glandula digestiva, corroborando achados de Walkinshaw et al. (2023) [20] e Lins et al. (2024)
[12]. A glandula digestiva parece ser o principal local de acimulo devido ao seu papel na
absor¢do de nutrientes, podendo comprometer a digestdo de particulas e afetar o balango
energético e reprodutivo, impactando servigos ecossistémicos [21].

Conclusoes

Nosso estudo sobre C. gasar exposta a microfibras téxteis de algoddo convencional,
poliéster, algodao misto e algoddo orgénico constatou que as ostras ingeriram fibras ativamente,
independentemente do tipo de material. Essas fibras se acumularam principalmente na glandula
digestiva e nas branquias, sugerindo possiveis vias internas para a distribui¢do e retengdo de
microfibras e contaminantes associados. Isso levanta preocupagdes sobre a transferéncia dessas
particulas através da teia alimentar, e consequentemente, aos riscos a saide humana e aos
ecossistemas marinhos.
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