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Resumo: O estudo analisa a aplicagdo do sistema de precedentes judiciais no Brasil, com énfase
na exoneragdo de alimentos quando o alimentado atinge a maioridade. Busca-se entender como
decisdes do STJ influenciam tribunais inferiores, promovendo uniformidade e seguranca
juridica. A pesquisa € doutrinéria e jurisprudencial, limitada a decisdes do TISP e do STJ, além
da doutrina. Os resultados indicam que, embora a maioridade seja um marco relevante, nao
extingue automaticamente a obriga¢do alimentar, sendo necessdaria a analise da autossuficiéncia
do alimentado. Conclui-se que os precedentes garantem maior previsibilidade nas decisoes.
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Exoneration from alimony due to the age of majority under the Brazilian system of
judicial precedents

Abstract: This study analyzes the application of the judicial precedents system in Brazil, with
emphasis on the exoneration of alimony when the beneficiary reaches the age of majority. The
objective is to understand how decisions of the STJ influence lower courts, promoting
uniformity and legal certainty. Based on doctrinal analysis and jurisprudential research, the
study is limited to the examination of decisions of the TISP and the STJ, as well as the legal
doctrine. The findings indicate that, although the age of majority is a relevant milestone, it does
not automatically end the maintenance obligation, an analysis of the beneficiary’s financial self-
sufficiency required. It is concluded that judicial precedents contribute to greater predictability
in court decisions.
Keywords: Judicial precedents; Exemption from alimony; Age of majority; Jurisprudence.

Introduciao

O presente trabalho tem como objetivo principal averiguar o sistema de precedentes
judiciais que ganhou maior relevancia no Brasil com a entrada em vigor do Cddigo de
Processo Civil de 2015, analisando a sua eficécia juridica, as contribuigdes para a prestacao
jurisdicional brasileira, bem como os seus desdobramentos na exoneracao dos alimentos com
o atingimento da maioridade pelo alimentando.

O interesse na analise do tema surgiu diante da sua relevancia para o ordenamento
juridico brasileiro, evidenciado pelas inumeras questdes que surgem no Judicidrio nacional,

no que diz respeito ao inicio da obrigagdo alimentar e os pressupostos para sua exoneragao.
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Somente no ano de 2024, de acordo com o Conselho Nacional de Justica, foram julgadas
2.619 agdes de exoneragao de alimentos no Tribunal de Justi¢a do Estado de Sao Paulo [1].

Nos ultimos anos, o sistema de precedentes judiciais tem se consolidado no Brasil,
modificando a forma como os tribunais tratam casos com questdes sensiveis e de grande
impacto social, como a exoneragdo dos alimentos.

Os precedentes judiciais visam promover a estabilidade, a previsibilidade e a
uniformizacao das decisdes judiciais, conforme dispde o artigo 926 do Codigo de Processo
Civil.

Nesse contexto, a andlise da aplicacdo dos precedentes na esfera da exoneracdo de
alimentos se torna pertinente, pois, além de possibilitar um entendimento mais coeso sobre o
tema, contribui para a formacdo de uma jurisprudéncia solida e orientadora, promovendo
seguranca juridica (previsibilidade das decisdes) e a igualdade de tratamento dos
jurisdicionados em situagdes idénticas ou semelhantes.

Desse modo, o estudo analisa como o entendimento jurisprudencial tem evoluido
sobre a exoneragdo de alimentos com o atingimento da maioridade, levando em conta o papel
dos precedentes na formagao do direito, oferecendo uma reflexao critica sobre seus beneficios
e possiveis limitagoes.

Objetivos

O presente estudo tem como objetivo a analise dos precedentes judiciais na esfera da
exoneragdo de alimentos com o atingimento da maioridade pelo alimentando e apresentar como
os precedentes judiciais se tornam fundamentais para a formagdo de uma jurisprudéncia solida,
seguranca juridica e igualdade de tratamento dos jurisdicionados.

Material e Métodos

O presente estudo utilizou uma abordagem metodologica composta por andlise
doutrindria, pesquisa jurisprudencial e normas juridicas vigentes para examinar a exoneragao
de alimentos com o atingimento da maioridade civil e os precedentes judiciais. Para a analise
do material selecionado, foi utilizado o método de Revisdo Narrativa. Foram consultadas obras
fundamentais, como "Dos Alimentos" de Yussef Said Cahali (8% ed., 2013) [2], "Novo curso
de direito civil - direito de familia” de Pablo Stolze Gagliano, Rodolfo Mario Veiga Pamplona
Filho (13% ed., 2023) [3] e “Sistema brasileiro de precedentes judiciais” de Marcelo Lamy e

Danilo de Oliveira (2024) [4], que oferecem uma base tedrica solida sobre os temas.
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A pesquisa jurisprudencial envolveu a andlise de decisdes recentes dos tribunais
superiores brasileiros e do Tribunal de Justica do Estado de Sao Paulo, com foco na
interpretagdo sobre o tema.

Resultados

O estudo revelou que, a primeira vista, o sistema de precedentes judiciais, surge como
uma forma de repensar o sistema juridico brasileiro, considerando que nosso ordenamento
juridico esteve tradicionalmente sedimentado no civil law, na qual a lei ¢ considerada fonte
primaria do direito, em razao da adogdo do sistema positivista que se transpde ao sistema
juridico patrio.

Todavia, se mostra um instrumento adequado para a redu¢do da morosidade e para a
humanizag¢do do sistema judiciario, principalmente nas questdes de direito de familia, , diante
da excessiva quantidade de acdes judiciais, considerando que questdes ja decididas em
instancias superiores podem consolidar modelos de solugdes justas.

O Coédigo de Processo Civil de 2015, ao instituir a obrigatoriedade do cumprimento dos
precedentes, reforga a ideia de que todas as decisdes anteriores, especialmente as dos tribunais
superiores (que podem ter um peso maior), devem ser observadas no caso sob julgamento.

Com relagdo a obrigagdo alimentar, esta pode ser extinta quando o alimentando atinge
a maioridade e pode prover seu proprio sustento, ou quando outras condigdes tornam
desnecessaria a continuidade do pagamento.

Hodiernamente, nos pedidos de exoneracdo de alimentos, se aplica a Simula 358 do
Superior Tribunal de Justica [5], que tem servido como referéncia para a solucao desse tipo de
conflito.

Ao seguir ou deixar de seguir os precedentes do Superior Tribunal de Justica, o julgador
deve verificar se, no caso sob julgamento, houve comprovadamente mudanga fatica, juridica
ou contextual, em especial quanto a capacidade do alimentante prover os alimentos se esgotou
ou se o alimentando adquiriu autonomia, sobretudo econdmica.

Os resultados do estudo destacam a importancia de sempre analisar cada caso concreto,
bem como de resgatar os fundamentos determinantes do precedente (faticos, juridicos e
contextuais).

Discussio
Os alimentos sdo fixados segundo a doutrina moderna, com base no trindmio,

necessidade-possibilidade-proporcionalidade, que considera as necessidades do alimentando,
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as possibilidades financeiras do alimentante e a proporcionalidade entre ambos, visando
assegurar a subsisténcia digna do alimentado.

A exoneragao de alimentos ocorre quando o alimentante pleiteia judicialmente a
extingao da obrigacdo alimentar que anteriormente havia assumido, seja por meio de decisao
judicial ou acordo.

Inobstante a isso, a exoneragdo nao ¢ automatica; ela depende da andlise judicial de
aspectos como a necessidade do alimentando e a capacidade financeira do alimentante.

Além disso, embora ndo esteja expresso em lei, a exoneragdo dos alimentos se dara
apenas por decisdo judicial, conforme entendimento jurisprudencial e doutrinario.

De acordo com a doutrina e a jurisprudéncia atual, hd a necessidade de os pais
ingressarem judicialmente com a a¢do de exoneracdo de alimentos diante da maioridade civil
[6;7].

O Superior Tribunal de Justica, ja sumulou (sumula 358) que o advento da maioridade
extingue o patrio poder, mas nao revoga, automaticamente, o dever de prestar alimentos, que
passam a ser devidos por efeito da relagao de parentesco.

Nesse entendimento, dispOs que a exoneracao de alimentos ndo pode ser concedida de
forma automatica, devendo haver ainda que nos préprios autos, o devido contraditorio para a
exoneracao. A necessidade do contraditdrio para a realiza¢do da exoneragado, ocorre levando em
consideragdo a realidade fatica do alimentando, como a continuidade dos estudos ou a
incapacidade temporaria de trabalho, o que se alinha a escola maximalista, em que os
fundamentos determinantes da decisdo compdem o precedente.

Desse modo, a aplicagdo da referida Sumula promove uma maior seguranga juridica,
evita decisdes dispares e promovendo a previsibilidade nas relagdes familiares. Ao mesmo
tempo em que facilita a resolugdo de litigios e diminui a inseguranca juridica que poderia
resultar de decisdes conflitantes. A aplicagdo dos precedentes confere segurancga juridica, mas
admite flexibiliza¢ao por meio de técnicas de ndo-seguimento como a distingao.

Embora o sistema de precedentes vise garantir uniformidade nas decisdes judiciais, ele
ndo ¢ rigido. Juizes podem recorrer a mecanismos como a distingdo (distinguishing) ou a
revisdo dos precedentes, permitindo adaptagdes conforme as especificidades do caso. Essa
flexibilidade ¢ crucial em temas complexos, como a exoneracdo de alimentos, onde
circunstancias particulares podem exigir uma analise mais aprofundada. Assim, os precedentes

funcionam como guias, mas ndo como regras absolutas.
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No sistema processual brasileiro, todas as decisdes devem ser devidamente
fundamentadas. O artigo 489, §1°, VI do Codigo de Processo Civil estabelece que, ao ndo seguir
um precedente ou enunciado invocado pela parte, o juiz deve justificar a distingdo ou superagao
do entendimento. Nao se trata de uma escolha, mas de uma exigéncia legal. Com isso, garante-
se que os precedentes ndo se tornem entraves a justica, mas instrumentos ajustaveis a realidade
de cada caso.

Conclusoes

A aplicacao de precedentes judiciais, ao estabelecer padrdes concisos, contribui para
uma maior seguranca juridica, pois permite a aplicagdo de solugcdes iguais para conflitos que
possuam a mesma causa, tornando o sistema mais previsivel e confiavel. Tal instituto é
fundamental nas decisdes relacionadas a obrigacdo alimentar, nas quais a estabilidade das
relacdes juridicas tem grande impacto na vida pessoal e financeira das pessoas envolvidas. Além
disso, contribui para a economia de tempo e recursos, ao evitar litigios prolongados e decisoes
divergentes sobre temas semelhantes.

Entretanto, a efetividade dos precedentes exige responsabilidade dos operadores do
Direito, das partes e dos julgadores, que devem fundamentar corretamente suas decisdes, a fim
de justificar com precisdo a aplicagdo dos precedentes ao caso concreto. A busca por celeridade
pode ser prejudicial se a aplicacdo dos precedentes for engessada, sem levar em consideragao
as particularidades de cada caso e a dindmica das partes envolvidas. E necessaria uma avaliagdo
constante da evolugdo social e econdmica para ajustar os precedentes as novas realidades,
garantindo que as decisdes continuem a ser justas e eficazes.

Assim, a uniformiza¢do das decisdes, especialmente em temas como exoneracao de
alimentos, representa um avanco, desde que acompanhada de constante reavaliacao.

A guisa de conclusio, podemos afirmar que os precedentes judiciais implicam um ganho
hermenéutico para o ordenamento juridico, na medida em que se impde a interpretacdo do caso
anterior (paradigma) com o caso sob julgamento (CPC, art. 489, § 1°, V e VI), ao invés de uma
aplicacdo automatica. Ou seja, o precedente serve mais como argumento de racionalidade
(regra) do que de autoridade (exce¢do).
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