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Resumo: O presente estudo analisa os desafios enfrentados por homens trans no acesso a
saude, destacando as invisibilidades sociais e as barreiras estruturais que comprometem a
efetividade das politicas ptblicas. O objetivo ¢ identificar entraves e propor caminhos para a
inclusdo, reconhecendo como limite a escassez de dados epidemioldgicos especificos sobre
essa populagdo. Adotou-se metodologia qualitativa, por meio de revisao bibliografica e analise
comparativa de marcos normativos nacionais € internacionais. A pergunta que orienta a
pesquisa €: como superar as barreiras estruturais que afetam o acesso a saude de homens trans?
Parte-se da hipotese de que a auséncia de protocolos especificos e a insuficiéncia de capacitagao
profissional perpetuam o estigma e comprometem a equidade no cuidado. Os resultados
apontam a persisténcia dessas barreiras, ressaltando a urgéncia de estratégias inclusivas que
garantam dignidade e integralidade no atendimento.
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Health of Trans Men: invisibilities, structural barriers and paths to inclusion
Abstract: This study analyzes the challenges faced by trans men in accessing healthcare,
highlighting social invisibilities and structural barriers that undermine the effectiveness of
public policies. The objective is to identify obstacles and propose pathways for inclusion,
acknowledging as a limitation the scarcity of specific epidemiological data on this population.
A qualitative methodology was adopted, based on a literature review and comparative analysis
of national and international normative frameworks. The guiding research question is: how can
structural barriers affecting trans men’s access to healthcare be overcome? The hypothesis is
that the absence of specific protocols and insufficient professional training perpetuate stigma
and compromise equity in care. The results indicate the persistence of these barriers,
underscoring the urgency of inclusive strategies that ensure dignity and comprehensiveness in
healthcare provision.
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Introduciao

O direito a saude constitui um dos pilares fundamentais do Estado Democratico de Direito,
sendo reconhecido no Brasil como direito social pela Constituicao Federal de 1988 [1]. No
entanto, quando se trata da populacdo trans, € em particular dos homens trans, observa-se a
persisténcia de barreiras estruturais e invisibilidades que dificultam a plena efetivacdo desse

direito. Pesquisas demonstram que a populagdo trans enfrenta maiores riscos de exclusdo
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social, discriminagdo institucional e violéncia, fatores que impactam diretamente seus
indicadores de saude [2].

No contexto internacional, a Organizagdo Mundial da Satide (OMS) reconhece que
pessoas trans constituem grupo em situagao de vulnerabilidade, recomendando que os Estados
implementem politicas publicas especificas para assegurar a equidade no acesso aos servigos
de saude [3]. Todavia, mesmo diante de avancos normativos, como a despatologizacdao da
transexualidade pela Classificagdo Internacional de Doengas (CID-11) em 2019, persistem
praticas discriminatdrias e lacunas na formacao dos profissionais de saude que dificultam o
cuidado adequado [4].

A literatura nacional aponta que homens trans permanecem invisiveis tanto em politicas
publicas quanto na produgao cientifica, sendo frequentemente confundidos ou assimilados de
forma genérica na categoria "populacdo trans" [5]. Essa invisibilidade repercute em obstaculos
concretos, como o acesso limitado a terapias hormonais, exames ginecologicos compativeis
com suas necessidades e protocolos de atengao que considerem as especificidades de sua saude
reprodutiva [6].

Outro aspecto relevante ¢ a intersecao entre saude mental e identidade de género. Estudos
apontam indices elevados de depressao, ansiedade e tentativas de suicidio entre homens trans,
fendmeno diretamente relacionado ao estigma social e a transfobia [7]. A auséncia de
acolhimento institucional e a violéncia simbolica contribuem para agravar tais condigdes,
revelando a necessidade de politicas de satide que ultrapassem o enfoque biomédico e
incorporem perspectivas de saude integral [8].

Nesse sentido, a presente pesquisa busca analisar os desafios enfrentados por homens trans
no acesso a saude no Brasil, identificando barreiras estruturais e propondo caminhos para a
inclusdo. Parte-se da hipotese de que a auséncia de protocolos especificos e a insuficiéncia de
capacitacdo dos profissionais de satde contribuem para a reprodugdao de desigualdades e
invisibilidades. O estudo, por meio de revisdo bibliografica e andalise comparativa de
experiéncias nacionais e internacionais, pretende oferecer subsidios para a formulacdo de
politicas publicas mais inclusivas e efetivas.

Objetivos

O presente estudo tem como objetivo geral analisar os desafios enfrentados por homens
trans no acesso a saude no Brasil, destacando as invisibilidades sociais € as barreiras estruturais
que comprometem a efetividade de politicas publicas inclusivas. De forma especifica, busca

identificar as principais dificuldades encontradas nos servigos de satide, especialmente no que
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se refere ao acesso a terapias hormonais, exames ginecoldgicos e protocolos adequados de
atencdo; avaliar o impacto da falta de capacitacao profissional e das praticas discriminatérias
na qualidade do atendimento prestado; examinar experiéncias normativas e politicas nacionais
e internacionais que possam servir de parametro para a inclusdo da populagdo trans; e, por fim,
propor recomendacdes € caminhos para a formulacdo de politicas publicas e estratégias
institucionais que assegurem a equidade e o respeito a identidade de género no cuidado em
saude.

Material e Métodos

O presente estudo foi desenvolvido a partir de uma revisdo bibliografica narrativa e
analitica, com enfoque interdisciplinar, envolvendo as areas de Direito, Saude Publica e
Ciéncias Sociais. Para a sele¢do das referéncias, foram consultadas bases de dados nacionais ¢
internacionais, como SciELO, PubMed, LILACS e Web of Science, no periodo de 2005 a 2024.
Os descritores utilizados incluiram: “homens trans”, “direito a saude”, “politicas publicas de
saude trans”, “barreiras de acesso” e “transgender health”.

Foram incluidos artigos cientificos, livros, relatdrios técnicos de organismos internacionais
e documentos normativos que abordassem a saude de homens trans sob perspectivas clinicas,
juridicas, sociais e de politicas publicas. Como critérios de exclusdo, descartaram-se trabalhos
que tratavam de forma genérica a “populacdo trans” sem diferenciar os desafios especificos de
homens trans, bem como textos opinativos sem base cientifica ou técnica.

A andlise comparativa teve como referéncia marcos normativos nacionais —
especialmente as politicas do Sistema Unico de Satde (SUS) relacionadas a populagdo trans
— e documentos internacionais, como diretrizes da Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), da
Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS) e legislagcdes de paises que avangaram em
protocolos inclusivos.

O método adotado foi qualitativo, com abordagem critica. As informacodes coletadas foram
sistematizadas em eixos tematicos: (i) invisibilidades sociais e institucionais; (ii) barreiras
estruturais de acesso a saude; (iii) experiéncias internacionais comparadas; e (iv) propostas de
inclusdo. Essa sistematizagdo permitiu identificar padrdes recorrentes e contradigdes, bem
como propor caminhos para a efetivacao do direito a satide de homens trans.

Resultados

A andlise bibliografica e normativa permitiu identificar um conjunto de barreiras que

comprometem a efetividade do direito a saude dos homens trans no Brasil. Os achados revelam,

em primeiro lugar, a persistente invisibilidade institucional: os protocolos clinicos e diretrizes
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nacionais frequentemente abordam a populacdo trans como um grupo homogéneo, sem
considerar especificidades relacionadas a satde reprodutiva e preventiva dos homens trans
[1,2]. Essa auséncia de diferenciacdo impacta diretamente na oferta de servigos, em especial
no acesso a exames ginecolodgicos e terapias hormonais.

Outro resultado relevante diz respeito a falta de capacitagdo profissional. Estudos
nacionais e internacionais apontam que grande parte dos profissionais de saide ndo recebe
formagdo adequada sobre identidade de género, o que se traduz em praticas discriminatorias,
recusa de atendimento e constrangimentos [3,4]. Esse déficit formativo perpetua estigmas e
desestimula homens trans a procurar servigos de saude.

Também foi constatada a existéncia de barreiras administrativas e estruturais, como a
auséncia de protocolos especificos nos sistemas de agendamento eletronico,
incompatibilidades entre nome social e documentos oficiais, além da falta de insumos e
medicamentos adequados para terapias hormonais [5]. Esses obstaculos burocraticos reforgcam
a exclusdao e ampliam o risco de automedicacao, com efeitos adversos para a saude.

A dimensao da saude mental surge de forma central nos resultados. Os dados analisados
confirmam prevaléncia elevada de sofrimento psiquico entre homens trans, incluindo
depressao, ansiedade e tentativas de suicidio, fendmenos que se correlacionam diretamente
com a transfobia institucional e a exclusdo social [6]. Essa realidade demonstra a necessidade
de politicas de satide que ultrapassem a perspectiva biomédica e contemplem estratégias de
acolhimento e apoio psicossocial.

A andlise comparada de experiéncias internacionais revelou que paises como Argentina,
Malta e Espanha avangaram na implementagao de politicas inclusivas, permitindo retificagao
de documentos sem exigéncias médicas e criando protocolos especificos de atengdo a satde
trans [7]. Em contrapartida, paises com legislagdes restritivas continuam a impor obstaculos
severos, refletindo no acesso desigual a servigos basicos.

Discussao

Os resultados obtidos evidenciam que os homens trans enfrentam multiplas barreiras no
acesso a saude, em grande medida resultantes de sua invisibilidade dentro das politicas publicas
brasileiras. Essa constatacao ndo ¢ isolada: estudos anteriores ja apontavam que a populagdo
trans, embora contemplada de forma geral pelas normativas do Sistema Unico de Satide (SUS),
carece de diretrizes especificas que atendam as demandas de satde reprodutiva e preventiva
dos homens trans [1]. A auséncia de protocolos claros para atendimento ginecologico, por

exemplo, gera um vacuo institucional que compromete a integralidade da aten¢ao em saude.
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A falta de capacitacdo dos profissionais, identificada nos resultados, constitui um dos
pontos centrais de perpetuacdo do estigma. Pesquisas nacionais revelam que médicos e
enfermeiros frequentemente reproduzem discursos patologizantes ou demonstram
desconhecimento acerca das especificidades do processo de transi¢do de género [2]. Essa
lacuna formativa corrobora achados internacionais, que destacam a necessidade urgente de
incluir conteudos sobre diversidade de género na formacgao em satude [3]. Paises como Espanha
e Canada, que introduziram modulos obrigatérios de saude LGBTQIA+ em cursos de medicina
e enfermagem, apresentam avancos significativos na redugdo de praticas discriminatérias [4].

A incompatibilidade entre o nome social e os sistemas de registro eletronico ¢ uma das
principais queixas dos homens trans no Brasil [5]. Esse entrave burocratico nao apenas expde
os usudrios a situagdes de constrangimento, mas também dificulta a continuidade do cuidado,
comprometendo a adesdo ao tratamento. No cenario internacional, experiéncias como a da
Argentina, que adota uma politica de reconhecimento de género autodeclarado desde 2012,
mostram que a simplificacdo administrativa contribui diretamente para a inclusdo social € o
acesso equitativo a saude [6].

A saiude mental dos homens trans, evidenciada como um eixo central nos resultados,
merece destaque na discussdo. Estudos apontam que a prevaléncia de depressao, ansiedade e
tentativas de suicidio entre pessoas trans ¢ de duas a trés vezes superior a populagdo em geral
[7]. Essa vulnerabilidade decorre, em grande medida, da violéncia simbdlica e estrutural,
reforgando a necessidade de politicas de cuidado que incorporem perspectivas psicossociais €
comunitarias. No Brasil, ainda que o SUS possua a Rede de Atencao Psicossocial (RAPS), sua
capacidade de atendimento ¢ insuficiente para responder as demandas especificas da populacao
trans [8].

A comparacdo internacional refor¢ca a centralidade das politicas publicas como
determinantes do acesso. Malta, por exemplo, implementou em 2015 a Gender Identity, Gender
Expression and Sex Characteristics Act, considerada uma das legislagdes mais avangadas do
mundo, que assegura o direito a saude integral e a retificagdo de documentos sem exigéncias
médicas [9]. Por outro lado, paises do Leste Europeu e da Africa Subsaariana ainda mantém
legislagdes restritivas e patologizantes, que limitam severamente o acesso aos servigcos de
saude, perpetuando a exclusdo e os riscos associados a automedicacdo [10].

A andlise comparada permite concluir que a efetividade do direito a saide dos homens
trans depende de uma combinagao de fatores: (1) marcos normativos inclusivos, (i1) capacitagao

continua dos profissionais de saude, (ii1) adequagao dos sistemas administrativos para respeitar
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a identidade de género, e (iv) incorporacdo da saide mental como prioridade transversal. A
auséncia de qualquer desses elementos compromete a integralidade do cuidado e perpetua
desigualdades.
Conclusoes

O estudo evidenciou que homens trans permanecem submetidos a multiplas barreiras no
acesso a saude, resultantes tanto da invisibilidade institucional quanto da falta de capacitagao
dos profissionais e de entraves administrativos. A analise demonstrou que essas limitagdes
comprometem a integralidade do cuidado, ampliam a vulnerabilidade em saude mental e
reforcam desigualdades estruturais. A comparagdo com experiéncias internacionais inclusivas,
como as da Argentina e de Malta, reforca a importancia de politicas publicas que reconhecam
a identidade de género de forma autodeclarada, associadas a formagao profissional continua e
a adaptagao de protocolos clinicos especificos. Conclui-se que a efetividade do direito a satde
dos homens trans exige ndo apenas mudancas normativas, mas também transformagdes

culturais e institucionais que assegurem a equidade e o respeito a dignidade humana.
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