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Resumo: A poluicdo atmosférica ¢ um dos principais determinantes ambientais das doengas
respiratorias, com maior impacto em areas urbanas. Em Santos (SP), a intensa atividade
portuaria, o trafego veicular e fatores geograficos favorecem a concentracdo de poluentes,
aumentando o risco para criangas de 0 a 12 anos. Este estudo teve como objetivo avaliar a
associacao entre exposi¢cao a poluentes e funcao respiratoria infantil. Foram analisados dados
secundarios do DATASUS e da CETESB, referentes ao periodo de 2016 a 2018. Os resultados
indicaram que maiores niveis de MP2,s, Os e NO: se associaram a reducao da fung¢dao pulmonar,
aumento de sintomas respiratorios € mais de 1.200 internagdes pediatricas, representando 18%
do total. Conclui-se que a polui¢ao exerce influéncia direta sobre a saude infantil, reforcando a
necessidade de politicas publicas preventivas.
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Impacts of air pollution on the respiratory function of children in Santos, Sao Paulo.

Abstract: Air pollution is one of the main environmental determinants of respiratory diseases,
with a greater impact in urban areas. In Santos (SP), intense port activity, vehicle traffic, and
geographical factors favor pollutant accumulation, increasing risks for children aged 0 to 12
years. This study aimed to evaluate the association between exposure to pollutants and
children's respiratory function. Secondary data from DATASUS and CETESB, covering the
period from 2016 to 2018, were analyzed. Results showed that higher levels of PMa.s, Os, and
NO: were associated with reduced lung function, increased respiratory symptoms, and more
than 1,200 pediatric hospitalizations, accounting for 18% of the total. It is concluded that air
pollution directly affects children's health, reinforcing the need for preventive public policies.
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Introducao
A polui¢do atmosférica ¢ um dos maiores desafios ambientais da atualidade e figura
entre os principais fatores de risco em satude publica. Estima-se que mais de 7 milhdes de mortes

anuais estejam relacionadas a ma qualidade do ar no mundo [1]. Em centros urbanos, a
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exposicao a material particulado fino (MP2,s5) e gases toxicos, como 0zdénio (Os) e didxido de
nitrogénio (NO:), tem impacto direto na morbimortalidade infantil [2].

Santos possui intenso trafego, atividades portuarias e condigdes climaticas locais,
constitui um cendrio critico para o monitoramento dos efeitos da poluicdo. Apesar de evidéncias
em outras metropoles brasileiras, os estudos longitudinais em Santos ainda sdo escassos,

justificando a relevancia deste trabalho.

Objetivos
Avaliar a associagdo entre a exposi¢cao a poluentes atmosféricos e a fungdo respiratoria
de criangas residentes em Santos, utilizando dados secundarios oficiais do DATASUS e da

CETESB, referentes ao periodo de 2016 a 2018.

Material e Métodos
Trata-se de um estudo observacional longitudinal, de painel, com dados secundarios de
2016 a 2018. Foram integrados:
o Relatérios anuais de qualidade do ar da CETESB (estagdes Ponta da Praia e Boqueirdo),
com medidas de MP1o, MP2,s, O3, NO2, SOz, CO e variaveis meteorologicas;
e Dados de internagdes hospitalares do DATASUS/TABNET para doencas respiratérias
em criancas de 0 a 12 anos;

e Boletins epidemiologicos do municipio de Santos.

Para acompanhamento clinico indireto, utilizaram-se registros de espirometria
(jun/2016—ul/2017) e pico de fluxo expiratorio (ago/2017—jun/2018), correlacionados aos

niveis de poluigao.
Resultados
No total, mais de 1.200 internagdes pediatricas entre 2016 e 2018 estiveram associadas

a doengas respiratorias, representando 18% das internagdes infantis (Figura 1). A exposicao

precoce e repetida também esteve associada a maior risco de asma persistente.
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Figura 1. Numero absoluto de internagdes pediatricas por doengas respiratdrias em criangas de
0 a 12 anos no municipio de Santos (SP), no periodo de 2016 a 2018, segundo registros do
DATASUS.

Os resultados revelaram reducao da fun¢do pulmonar, com queda nos parametros de
espirometria € PFE em periodos de maior concentracdo de poluentes, especialmente MP-,s

(Figura 2).
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Figura 2. Associacdo entre as concentracdes de material particulado fino (PMa,s) e a reducao
da fun¢do pulmonar de criangas residentes em Santos (SP), expressa pela queda nos pardmetros
de espirometria e no pico de fluxo expiratorio (PFE), no periodo de 2016 a 2018.

Observou-se também marcada sazonalidade, com maior numero de atendimentos e

internagdes no inverno, coincidindo com piores indicadores de qualidade do ar (Figura 3).
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Figura 3. Sazonalidade das internagdes pediatricas por doengas respiratorias em criangas de 0
a 12 anos no municipio de Santos (SP), segundo registros do DATASUS.

Além disso, identificou-se diferenciagdo espacial, com risco aumentado em bairros
proximos a corredores de trafego e a zona portuaria. A andlise demonstrou ainda associacao
dose-resposta, em que cada incremento nas concentragdes de MP2s, Os e NO: esteve

relacionado ao aumento de sintomas ¢ internagoes.

Discussao

Os achados confirmam que a polui¢do atmosférica esta associada a queda da fungao
pulmonar e ao aumento de internagdes por doengas respiratdrias em criangas de Santos,
reforcando a vulnerabilidade dessa faixa etaria. A sazonalidade observada, com maior
incidéncia no inverno, ¢ compativel com estudos realizados em Sao Paulo e em outras regides
urbanas, nos quais o aumento da concentragdo de MP2,s ¢ Os coincidiu com eleva¢ao nas
internagdes pediatricas [3,4].

A analise dose-resposta identificada neste estudo corrobora a literatura internacional,
que j& aponta relacdo linear entre poluentes e agravos respiratorios [Manisalidis et al., 2020].
Além disso, a maior carga de risco em areas proximas ao porto e a corredores de trafego destaca
o impacto das fontes locais de emissdo, evidenciado em investigacdes sobre areas de intenso
transporte de cargas [1].

Esses resultados sugerem que a exposigdo precoce pode contribuir para o
desenvolvimento de asma persistente e maior carga de morbidade ao longo da vida. A auséncia
de monitoramento sistematico em municipios portudrios refor¢a a necessidade de politicas
ambientais que controlem as emissdes e de estratégias de satde publica voltadas a protecao de

populagdes infantis. Assim, o estudo amplia o conhecimento sobre os efeitos da polui¢do no
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litoral paulista e fornece subsidios para decisdes que integrem vigilancia ambiental e atencao

basica a saude.

Conclusoes

O estudo demonstrou que a poluicdo atmosférica compromete a saude respiratdria
infantil em Santos e confirma a queda da fun¢do pulmonar, sintomas clinicos e internagdes
hospitalares. Os achados reforcam a necessidade de politicas publicas de controle de emissoes

veiculares e portuarias e ampliacdo da rede de monitoramento ambiental.
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