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Resumo:

A doenca ulcerosa péptica (DUP) trata-se de uma patologia de evolucdo em geral
crénica, com surtos de ativacdo e periodos de acalmia, que acomete cerca de 10% da
populacdo mundial. Apesar da vasta utilizacdo de farmacos sintéticos para o tratamento
da DUP, é ainda enorme a utilizacdo de plantas medicinais em todo mundo para esta
finalidade. Muitas destas plantas utilizadas pela populacdo ndo apresentam dados
cientificos acerca de sua composi¢do quimica, além de ndo existirem dados consistentes
na literatura cientifica sobre as atividades farmacologicas esperadas a partir do uso
destas plantas. Sendo assim, a jungé@o entre os dados da medicina tradicional com as
analises fitoquimicas e farmacologicas sdo de grande relevancia para que, as plantas
medicinais, possam servir como base para a elaboracdo de novas propostas terapéuticas.
No presente trabalho realizou-se a triagem fitoquimica em preparacdes vegetais,
conhecidas popularmente por “garrafadas”, utilizadas no tratamento das Ulceras
gastricas. Foram analisadas cinco preparacdes distintas, adquiridas no municipio de
Cubatdo-SP, compostas por Solanum p aniculatum L., Maytenus ilicifolia, Echinodorus
grandiflorus, Anadenanthera colubrina, Amburana cearensis, Leonurus sibiricus L. e
Psychotria ipecacuanha. Os dados obtidos a partir das analises revelaram a presenca
flavonoides, alcal6ides, taninos e saponinas, 0s quais em conjunto, podem ser 0S
responsaveis pela atividade terapéutica das preparacdes avaliadas.

Palavras-chave: Plantas Medicinais; Garrafadas; Fitoquimica; Medicina Tradicional;
Etnofarmacologia

Phytochemical analysis of six herbal mixtures used for treatment of gastric ulcer

Abstract:

Peptic ulcer disease (PUD) consists in a chronicle disease, with periods of activation,
which affects about 10% of the world population. Despite the widespread use of
synthetic drugs for the treatment of PUD, it is still enormous the use of medicinal plants
worldwide for this purpose. For most of the plant used for PUD treatment, there are not
scientific data about its chemical composition and no consistent data about the expected
pharmacological activities. Therefore, the combination of traditional medicine with
phytochemical and pharmacological studies are extremely relevant and may serve as a
basis for the development of new therapeutic approaches for PUD treatment. The
present work aimed analyze plants preparations, popularly known as “garrafadas”, used
in the treatment of gastric ulcers, through preliminary phytochemical analysis. It was
analyzed five different preparations, acquired in the city of Cubatdo-SP, Brazil,
composed of Solanum paniculatum L., Maytenus ilicifolia, Echinodorus grandiflorus,
Anadenanthera colubrina, Amburana cearensis, Leonurus sibiricus L. and Psychotria
ipecacuanha. The analyzes revealed the presence flavonoids, alkaloids, tannins and
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saponins, which together, may be responsible for the therapeutic activity of preparations
evaluated.

Keywords: Medicinal Plants; Garrafadas; Phytochemistry; Traditional Medicine;
Ethnopharmacology

Introducéo

A doenca ulcerosa péptica (DUP), que compreende as Ulceras gastrica e
duodenal, trata-se da doenca de maior prevaléncia entre as doencas relacionadas ao trato
gastrointestinal. Dados epidemiol6gicos demonstram que, atualmente a DUP afeta cerca
de 10% da populacdo mundial, sendo a infeccdo pela bactéria Helicobacter pylori (Hp)
e 0 uso abusivo de drogas anti-inflamatorias ndo-esteroidais (DAINES) os principais
fatores etioldgicos associados com tal patologia®.

Atualmente, os inibidores da bomba proténica, andlogos das prostaglandinas e
os antagonistas de receptores da histamina (Antagonistas H,) sdo os farmacos de
escolha para o tratamento desta patologia. No entanto, apesar da eficacia clinica destas
classes de farmacos, a recorréncia das lesdes ulcerogénicas apo6s retirada do tratamento
farmacol6gico tem sido um importante fator que tem chamado a atencdo de
pesquisadores envolvidos nesta area’. Sendo assim, a busca de novas terapias
farmacologicas para o tratamento de lesdes ulcerogénicas, tais como as plantas
medicinais, tem sido pratica rotineira em todo o0 mundo.

As plantas medicinais tém sido ao longo de centenas de anos uma grande fonte
de tratamento para as mais variadas patologias, tanto humanas, quanto animais®. Neste
sentido, destaca-se o0 Brasil, pais detentor da maior biodiversidade mundial. Estimativas
apontam que no Brasil esta presente cerca de 20% de tudo o que ha de vida no planeta,
em termos de diversidade bioldgica e, que em seu territério de cerca de 8,5 milhdes de
Km?, esta presente a flora mais rica do mundo, com mais de 56.000 espécies de plantas,
correspondendo a quase 19% da flora mundial*”.

Além de seu uso como substrato para a fabricagdo de medicamentos, as plantas
sdo também utilizadas em praticas populares e tradicionais como remédios caseiros e
comunitarios, processo conhecido como medicina tradicional®. Tal fato contribui de
maneira significativa para a ampla utilizacdo das plantas medicinais, além de ser grande
fonte inspiradora para valiosos estudos etnofarmacologicos.

Segundo estimativas, povos e comunidades tradicionais ocupam quase 25% do
territorio nacional brasileiro, mas pouco disso é legalmente reconhecido’. No litoral
sudeste e sul do Brasil existem, respectivamente, grupos populacionais de origem
caicara e agoriana, que habitam 4reas de Mata Atlantica®. Muitas destas populacdes
utilizam-se dos recursos naturais disponiveis nestas regifes para uso pessoal, bem
como, para utilizacdo comercial objetivando captacéo de recursos financeiros para seu
sustento e estes sdo popularmente conhecidos como curandeiros, curandeiros ou
ervateiros. Dentre os produtos vegetais mais amplamente utilizados como fonte de renda
por estas populagdes, encontram-se preparaces de plantas medicinais popularmente
conhecidas como “garrafadas”.

Unisanta Health Science vol.1 (1) 2017 Péagina 89



L.L.Guimarées, A.L. Ventura, L.R. Capellari, V.V. de Souza, W. Toma

Tal fato pode ser observado na Avenida 09 de Abril, centro da cidade de
Cubatdo-SP. No referido local, pode ser encontrada uma tenda administrada por um
curandeiro da cidade que, por sua vez faz indicacdo de plantas medicinais na forma de
“garrafadas” para o tratamento dos mais variados males. Dentre as diversas plantas
indicadas pelo curandeiro, destacam-se no presente trabalho, cinco diferentes
formulacGes na forma de “garrafadas” (Figura 1) indicadas para o tratamento das
Ulceras gastricas.

Sendo assim, considera-se relevante no presente trabalho analise fitoquimica das
plantas utilizadas nas garrafadas utilizadas para o tratamento das Ulceras gastricas, tendo
em vista que a correlagdo entre a indicacdo popular e os dados fitoquimicos possam
servir como importante suporte para futuras analises farmacologicas pré-clinicas,
contribuindo deste modo para o desenvolvimento da Etnofarmacologia e
consequentemente da Fitoterapia.

-

Figura 1. As cinco diferentes formulacdes na forma de “garrafadas”, adquiridas
para os estudos fitoquimicos.

Materiais e métodos
1. Aquisicdo do material vegetal

Para realizacao do estudo foram utilizadas cinco amostras distintas de garrafadas
(G1, G2, G3, G4, G5) indicadas popularmente para o tratamento da Ulcera gastrica. As
mesmas foram adquiridas na Avenida 09 de Abril, centro da cidade de Cubatdo-SP
situada na cidade de Cubatdo-SP, em abril de 2010.

Com relacdo a composicdo botanica das cinco garrafadas, de acordo as
descricGes e 0s nomes populares das plantas citadas pelo curandeiro fornecedor das
garrafadas, a provavel composicdo boténica de cada garrafada estd demonstrada na
tabela 1. O fornecedor mencionou também que estas plantas sdo as mais vendidas e
utilizadas nesta regido na forma de garrafadas para o tratamento de Ulceras gastricas,
sendo associadas e preparadas em agua, deixando-se em maceracao por quinze dias ao
abrigo da luz, antes da comercializagéo.
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Tabela 1. Provavel composicao boténica das cinco “garrafadas” (G1-G5) adquiridas
para as analises fitoquimicas no presente trabalho

COMPOSICAO BOTANICA

GARRAFADA 01 (G1) Solanum paniculatum

Maytenus ilicifolia
Echinodorus Grandiflorus
Anadenanthera colubrina

Amburana cearenses

Leonurus sibiricus

Psychotria ipecacuanha

GARRAFADA 02 (G2) Maytenus ilicifolia

Amburana cearenses
Psychotria ipecacuanha

GARRAFADA 03 (G3) Echinodorus grandiflorus

Amburana cearenses
Leonurus sibiricus
Anadenanthera colubrina
Maytenus ilicifolia

GARRAFADA 04 (G4) Maytenus ilicifolia

Amburana cearenses
Leonurus sibiricus

GARRAFADA 05 (G5) Maytenus ilicifolia

Amburana cearenses
Psychotria ipecacuanha

2. Preparacgéo do material vegetal

Cada uma das cinco garrafadas (G1, G2, G3, G4, G5) foram filtradas através de
funil e papel filtro. Foram separados 500 mL do filtrado de cada uma das amostras e
submetidas ao rotaevaporador com temperatura controlada a 50° C obtendo-se deste
modo 05 diferentes extratos aquosos secos. Os mesmos foram pesados e submetidos as
analises fitoquimicas.

3. Anélise fitoquimica para identificacdo cromatica de alcal6ides

Em 5 diferentes béqueres foram pesados 1,5 g de cada um dos extratos aquosos
obtidos. A estes foram entdo adicionados 10 mL de &gua destilada e posteriormente 5
mL de &cido cloridrico 1%. As solugdes obtidas foram colocadas em banho-maria por
30 min, objetivando deste modo a conversdo dos alcaldides na forma de base livre para
a forma de sal, aumentando assim a solubilidade. Apds esfriar e filtrar a solugdo obtida,
esta foi submetida as reacdes cromaticas de identificacao.

3.1 Reacao de Dragendorff

Em uma lamina de vidro foram adicionadas algumas gotas do filtrado e 3 gotas
do Reagente de Dragendorff. A reacdo é considerada positiva com o aparecimento de
precipitado marrom-avermelhado. Para controle foram colocadas 3 gotas do filtrado
sobre outra lamina e realizou-se a comparago®.
4. Analise fitoquimica para identificagdo de saponinas

4.1 Determinagéo do Indice de Espuma

Foram transferidos 5mL do extrato aquoso para cinco tubos de ensaio, sendo
entdo agitados vigorosamente, vedando os tubos de ensaio com um filme plastico. A
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reacdo é considerada positiva quando observado o aparecimento do anel de espuma
persistente *°.

4.2 Teste de A¢do Superficial

A um tubo de ensaio contendo extrato aquoso é realizada agitacao enérgica, apos
agitacdo é verificada a formacdo de espuma, que ndo desaparece com a adi¢cdo de um
4cido mineral diluido (cido cloridrico 10%), indicando presenca de saponinas'®.

4.3 Reacao de Salkowiski

Em 5 diferentes tubos de ensaio foram adicionados 25 mL do extrato aquoso e
posteriormente 5mL de &cido cloridrico concentrado. As solugBes obtidas foram
submetidas a aquecimento por 10 minutos. Em seguida cada uma das solucBes foi
transferida para 5 diferentes funis de separacdo para procedimento de particdo com 20
mL de cloroférmio em cada uma das amostras avaliadas. Apds obtencdo do extrato
cloroférmico foram entdo separados 5 mL do mesmo em 5 diferentes tubos de ensaio e
adicionou-se cuidadosamente pelas paredes do tubo, sem agitar, 2 mL do reagente de
Salkowiski (H,SO,4 concentrado). O aparecimento de um anel de coloracdo vermelha ou
pardo-avermelhada caracteriza resultado positivo para saponinas que contenham o
ndcleo triterpénico, enquanto que, o anel de coloracdo rosea a violeta indica resultado
positivo para saponinas que contenham o nicleo esteroidal®.

5. Andlise fitoquimica para identificacdo de taninos

Foram transferidos para 5 diferentes tubos de ensaio 2 mL extrato aquoso e
posteriormente realizaram-se as reacOes descritas abaixo que foram comparadas com o
controle. Para este, utilizou-se um tubo de ensaio contendo somente o0 extrato aquoso,
sem nenhum reativo.

5.1 Reagdo com acetato de chumbo 10%

Foram adicionados 10 mL de &cido acético em 5 mL do extrato aquoso e cerca
de 5mL de solucdo de acetato de chumbo 10%. Esta reacdo € considerada positiva para
galhotaninos na presenca de precipitado. Nestas circunstancias, o &cido acético conserva
dissolvidos as catequinas evitando sua precipitacéo™”.

5.2 Reacdo com sulfato de cobre 3 %

Foram adicionadas algumas gotas de solu¢do aquosa a 3% p/v de acetato de
cobre em 2 mL do extrato em cada um dos 5 tubos de ensaio. A formacéo de precipitado
indica positividade para taninos™.

5.3 Reacao com cloreto férrico 2%

Em 5 diferentes tubos contendo 2 mL do extrato aquoso foram adicionados 5 mL
de agua destilada e algumas gotas da solucéo de cloreto férrico a 2%. Nesta reacdo 0s
taninos hidrolisaveis produzem coloracdo azul-violeta e os taninos condensados
coloracdo esverdeada*.
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6. Preparo do extrato aquoso seco para analise fitoquimica de flavonoides

Em 5 diferentes béqueres foram adicionados exatamente 1,5¢g do extrato aquoso
seco de cada uma das garrafadas (G1, G2, G3, G4, G5). Em seguida cada uma das
amostras foi tratada com 10 mL de éter de petrdleo, agitando-se durante 10 minutos
com aquecimento ocasional em banho-maria. Apds a sedimentacéo do pd, retirou-se o
liquido com uma pipeta de Pasteur. Foi em seguida adicionado ao p6 que ficou dentro
do béquer 10 mL de metanol aquecendo-se em banho-maria por 10 minutos,
solubilizando com um bastdo de vidro periodicamente. O material foi filtrado e
evaporado na chapa de aquecimento sendo que no residuo adicionou-se 5 mL de etanol,
solubilizando com um bastdo de vidro. Ao final foram obtidos 05 diferentes extratos
etanolicos que, por sua vez, foram submetidos as reacdes de caracterizagdo cromaticas
conforme demonstrado a seguir.

6.1 Reacdo de Shinoda

Foram adicionados em 5 diferentes tubos de ensaio 2 mL do extrato etandlico
obtido anteriormente e adicionados fragmentos de magnésio. Em seguida, adicionaram-
se 5 gotas de HCI concentrado e observou-se a efervescéncia. O resultado é considerado
positivo com a formacdo de coloracdo com tonalidade avermelhada (laranja, rosa,
vermelho) comparada ao tubo controle™.

6.2 Reacdo com hidroxido de sodio 2%

Foram adicionados em 5 diferentes tubos de ensaio 2 mL do extrato etandlico
obtido anteriormente e adicionados 2mL de solucdo de hidréxido de sodio 2%.
Considera-se o resultado positivo com a formacdo de coloracdo amarela comparada a
solucéo controle™,

6.3 Reacdo com cloreto férrico 4,5 %

Foram adicionados em 5 diferentes tubos de ensaio 2 mL do extrato etanolico e
adicionadas 3 gotas da solucdo de cloreto férrico a 4,5%. Considera-se o resultado
positivo com a formacdo da coloracdo amarela, verde, verde — castanho ou violeta
comparada o tubo controle™.

6.4 Reacdo com &cido sulfurico concentrado

Foram adicionados em 5 diferentes tubos de ensaio 2 mL do extrato etanolico e
adicionadas algumas gotas de &cido sulfurico concentrado. Considera-se resultado
positivo para flavonas e flavonois com a formacao de coloracdo fortemente amarelada.
Para flavononas, o resultado é positivo com o aparecimento de coloracdo que podem
variar de laranja a vermelho, e as chalconas e auronas formam coloracdo que variam do
vermelho ao carmim™.
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Resultados

A triagem fitoquimica preliminar das garrafadas (G1, G2, G3, G4, G5) indicadas
popularmente para o tratamento da Ulcera gastrica indica a presenca de metabolitos
secundarios vegetais pertencentes as classes dos Alcal6ides, Flavonoides, Taninos e
Saponinas (Tabela 2).

Tabela 2. Resultados das andlises fitoquimicas das garrafadas.

Identificagcéo
de Alcaldides

Identificacdo de Flavondides Identificac&o de Taninos

Identificagcédo de
Saponinas

Reacdo de Reacéo
Dragendorff de
Shinoda

Reacéo
com
NaOH 2%

Reacéo
com
FeClI3
4,5%

Reac&o com
H,SO,
Concentrado

Reacéo
com
Acetato de
Chumbo
10%

Reacéo Reagente
com de
Acetato Salkowiski
de Cobre
3%

Indice
de
Espuma

GARRAFADA
01
(G

©) 0 ¢ 0 ¢ *) ™) G

)

GARRAFADA
02
(G2)

©) 0 G 0 ) *) ™) G

)

GARRAFADA
03
(G3)

©) () ) () *) *) ) )

()

GARRAFADA
04
(G4)

) () ) () () *) *) )

()

GARRAFADA
05
(G9)

©) 0 G *) ) *) ™) *)

)

(+) positivo; (-) negativo

Discussao

As plantas medicinais possuem um papel importante no desenvolvimento da
busca de novas terapias farmacologicas. A amplitude de compostos quimicos presentes
nas mesmas aliadas as novas tecnologias favorece a trajetéria para o desenvolvimento
de novos farmacos. A triagem de plantas que apresentam potencial atividade terapéutica
e que estimulem estudos cientificos sdao fundamentadas atraves da busca de dados
fitoquimicos e de informacdes acerca do uso das mesmas por parte da medicina
tradicional™?.

Muitos sdo os trabalhos que geraram novas propostas terapéuticas a partir de
estudos associando dados fitoquimicos com informacg6es obtidas a partir da medicina
tradicional. No entanto, apesar da vasta gama de informagdes no setor das plantas
medicinais muitas plantas ainda ndo foram estudadas quanto a sua eficacia terapéutica.
No entanto, muitas destas plantas ainda ndo estudadas ja fazem parte integrante da
pratica medica popular. Dentre as mais variadas plantas utilizadas popularmente,
destaca-se no presente trabalho as espécies Amburana cearenses; Anadenanthera
colubrina; Echinodorus grandiflorus; Leonurus sibiricus; Maytenus ilicifolia;
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Psychotria ipecacuanha e Solanum paniculatum. Estas, por sua vez, na forma de
garrafadas tém ampla utilizacdo terapéutica na cidade de Cubatéo-SP para o tratamento
das Ulceras gastricas mediante pratica da medicina tradicional.

A tempos a comunidade cientifica utiliza dos recursos vegetais na busca de
novas propostas terapéuticas para o tratamento da patologia da Ulcera gastrica. Exemplo
classico disto pode ser demonstrado atraves de estudos farmacoldgicos e clinicos, feitos
a partir de 1988 com as folhas de Maytenus officinalis (Espinheira-Santa). Os resultados
publicados a cerca desta planta entram em concordancia com as experiéncias da
medicina tradicional no tratamento de queixas dispépticas e suportam sua eficacia e
seguranca terapéutica no tratamento de Ulcera péptica e dispepsia™®. Tais dados serviram
como suporte para que diversas industrias farmacéuticas desenvolvessem diferentes
formulagbes farmacéuticas a cerca de Maytenus officinallis, bem como a mesma
atualmente integre a lista da Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME)
podendo oficialmente ser prescrita por médicos do sistema Gnico de sadde™.

A maior parte da flora medicinal ¢é ainda  desconhecida
quimico/farmacologicamente, e o saber tradicional a ela associado existe
predominantemente em paises em desenvolvimento. Este fato aplica-se no presente
trabalho. Em pesquisa feita com curandeiros que atuam na Avenida 09 de Abril, centro
da cidade de Cubat&o-SP, foram citadas 7 plantas medicinais (Amburana cearenses;
Anadenanthera colubrina; Echinodorus grandiflorus; Leonurus sibiricus; Maytenus
ilicifolia; Psychotria ipecacuanha e Solanum paniculatum) preparadas em associagao
em 5 diferentes garrafadas (Tabela 1). Todos estes preparados foram indicados para o
tratamento das Ulceras gastricas. No entanto, apesar da indicacdo terapéutica destas
formulacGes para o tratamento das Ulceras gastricas, ndo foram encontrados em revisdo
na literatura nenhum dado cientifico que demonstre analise fitoquimica preliminar
acerca de cada uma destas garrafadas. Os resultados obtidos (Tabela 2) demonstram que
nas amostras avaliadas foram encontrados metabdlitos secundarios vegetais da classe
dos alcaldides, flavondides, saponinas e taninos.

Os alcaldides constituem um grupo heterogéneo de substancias nitrogenadas,
geralmente de origem vegetal, de carater basico e que apresentam acentuada atividade
farmacoldgica em animais. Diversos sdo 0s mecanismos atribuidos as atividades
gastroprotetoras por parte dos alcaldides. Estudos realizados por Schmeller et al.™,
demonstram que alcaldides possuem afinidade aos receptores muscarinicos,
contribuindo deste modo na reducdo da secrecdo &cida gastrica e consequentemente
promovendo reducdo das lesdes ulcerogénicas. Toma et al. *°, afirma em seus trabalhos
que alcalGides tais como os pirrolizidinicos demonstram que sdo capazes de promover
hipergastrinemia com consequente aumento da expressdo do fator de crescimento
epidermal (EGF) favorecendo deste modo o processo de cicatrizacdo das lesdes
ulcerogénicas. Ja Gyires e Zadori'’, atribuem as propriedades antiulcerogénicas de
plantas ricas em alcaldides a capacidade destes em ativar os receptores o-2adrenérgicos
e 0s receptores canabindides. Sendo assim, muitos alcaldides promovem protecédo
gastrica mediante mecanismo de acdo central. Sendo assim, € provavel que parte da
atividade gastroprotetora atribuida por parte dos ervateiros acerca da amostra
correspondente & garrafada 04 (G4) esteja associada a presenca de alcaloides.
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Os compostos fenolicos correspondem a metabodlitos secundarios de grande
interesse farmacéutico. Pertencem a esta classe os Flavondides e Taninos, metabdlitos
encontrados em algumas das amostras avaliadas no presente estudo. Diversos trabalhos
tém demonstrado que tais compostos fendlicos sdo capazes de promover tratamento das
Ulceras gastricas, sugerindo mecanismos antioxidantes, aumento dos niveis de
prostaglandinas (PGE,), inibicdo da secrecdo acida-gastrica mediante bloqueio da
H*/K*/ATPase e até mesmo capacidade de destruicio da bactéria Helicobacter pylori 2.
Tais dados podem explicar os provaveis mecanismos antiulcerogénicos a cerca de
amostras avaliadas uma vez que todas as amostras (G1, G2, G3, G4 e G5) apresentaram
resultados positivos para a presenca de Taninos. Os dados demonstram também que as
amostras G2, G3 e G5 apresentaram positividade para a presenca de Flavonoides.

Saponinas sdo metabolitos secundarios vegetais que tem chamado atencdo a
alguns anos em virtude de sua diversidade estrutural, o que lhe confere uma série de
atividades farmacoldgicas, tais como atividade hipocolesterolémica, antitumoral,
antidiabética, anti-inflamatdria, antiagregante plaquetaria, antifingica e também
antiulcerogénica'®. Tais dados fortalecem a hipétese de que saponinas presentes na
amostra (G5) também tenha contribuicéo para a atividade antiulcerogénica citada pelos
curandeiros da cidade de Cubatdo-SP.

Todos estes dados sdo de relevancia cientifica, uma vez que fortalecem a
Etnofarmacologia e estimula a busca de estudos mediante testes em animais de
laboratério que possam evidenciar a provavel atividade antiulcerogénica das garrafadas
citadas no referido trabalho. Deste modo, espera-se que dados de andlise fitoquimica
preliminar associados as indica¢fes populares a cerca destas garrafadas possam servir
como suporte para futuros estudos cientificos que, por sua vez, poderdo contribuir no
desenvolvimento de novas propostas terapéuticas para a patologia da Ulcera gastrica.
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