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Pandemia e Saúde Mental 

 

Este volume especial pretende apresentar alguns artigos produzidos por 
membros do corpo docente de Psicologia e convidados para tratar de temas 
relacionados à saúde em geral e saúde mental, em específico.   

 

Há uma pandemia silenciosa dentro da pandemia - o aumento dos desafios de 
saúde mental. Nesta perspectiva, buscamos lançar alguma luz sobre os 
aspectos psicológicos da crise em curso e promover uma compreensão das lutas 
e obstáculos enfrentados pelos indivíduos.  

 

A importância da comunidade, das conexões sociais e condicionantes históricos 
do processo saúde doença são alguns dos temas tratados para inspirar leitores 
leigos ou profissionais de saúde mental a navegarem com resiliência no mar de 
dificuldades e desafios ainda por vir.  
 
A generosa contribuição de profissionais que vivem a realidade da atuação em 
clinicas e também no ambiente acadêmico Universitário, nos auxiliou e inspirou 
a desenvolvermos através de muitas mãos e mentes este volume especial da 
Unisanta Health Science. 

 

Desejando força e bem-estar,  
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