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Resumo:

A performance do individuo inseguro foi sendo estruturada na sociedade francesa, assim
como na europeia/ocidental urbanizada, segundo condi¢cbes sociais e econbmicas
especificas. Os livros de Alain Ehrenberg “O culto da performance” e “O individuo
insuficiente” sdo a base que fundamentam este ensaio. Segundo o autor os individuos
franceses dos anos 1990 sairam aos poucos de uma sociedade na qual as camadas sociais
estruturavam os embates politicos e organizavam coletivamente as identidades pessoais,
dentro de um panorama nacional estavel, para entrar numa sociedade de individuos. A
performance do individuo inseguro é apresentada sobre este viés.

Palavras chave: Alain Ehrenberg. Culto da performance. Individualismo

The performance of the insecure individual — an anthropological
view of health according to Alain Ehrenberg

Abstract:

The performance of the insecure individual was structured in French society, as well as in
urbanized European/Western society, according to specific social and economic conditions.
Alain Ehrenberg's books “The Cult of Performance” and “The Insufficient Individual” are the
basis for this essay. According to the author, French individuals in the 1990s gradually left a
society in which social layers structured political conflicts and collectively organized personal
identities, within a stable national panorama, to enter a society of individuals. The
performance of the insecure individual is presented based on this bias.

Keywords: Alain Ehrenberg. Cult of performance. Individualism

1. INTRODUCAO

Nos anos 1990, Alain Ehrenberg, um eminente antropdlogo da saude francés,
escreveu uma trilogia na qual apresenta um percurso histérico do que veio a se
tornar o transtorno depressivo. A performance do individuo inseguro foi sendo
estruturada na sociedade francesa, assim como na europeia/ocidental urbanizada,

segundo condi¢Bes sociais e econbmicas especificas.
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Este percurso esta descrito em dois de seus livros: O culto da performance e O
individuo insuficiente. Dada a importancia destes textos, suas principais ideias estao
apresentadas neste artigo.

Infelizmente ndo estédo publicados em portugués. Uma das autoras fez uma traducéo
livre com ajuda de uma profissional, de modo que as ideias originais e proficuas de
Ehrenberg possam ser conhecidas, estudadas e consideradas como uma excelente

descricdo de um percurso histérico e um importante referencial teorico.

2. O CULTO DA PERFORMANCE

Desde os anos 80 aproximadamente a sociedade francesa se converteu
ao culto da performance. O esporte esta na moda, a empresa na midia, 0 sucesso
social é glorificado e ha uma forte apologia do consumo. Esse novo credo se
instalou no modo de vida do francés e mudou a imagem que a Franca tem de si
mesma: 0S movimentos sociais deram lugar aos vencedores, o conforto a
superatividade, as paixdes politicas a atracdo da concorréncia selvagem. A acéo
individual tornou-se valor de referéncia, o consumo promove relacdo ativa com
objetos, servicos e lazer. Tem um status de mitologia como nos anos 60 era o bem-
estar. A concorréncia ndo considera a posicdo social, coloca em evidéncia a
autonomia e a aparéncia do individuo. (Ehrenberg, 1991)

Batalhadores, lideres, aventureiros e outras figuras conquistadoras
invadiram o imaginario francés. Simbolizam uma versdo empreendedora e atlética
da vida em sociedade, ja que no mercado dos grandes valores o valor do mercado é
crescente. E 0 espaco que produz a exclusdo, destr6i as formas assistenciais
instituidas e favorece as desigualdades. Mas, simultaneamente, sem
competitividade da empresa, sem a eficacia da protecéo social ou de estratégias de
reinsercdo adequadas nao ha liberdade politica sem mercado. O discurso
econdbmico € o motor da politica e o diretor da empresa € o0 personagem da
vanguarda de uma atitude de massa. Ndo ha oposicdo de natureza entre a
democracia e a empresa, pois ambas mudaram de significacdo: o instrumento de
dominacdo sobre as classes populares tornou-se um modelo de comportamento
para todos os individuos. Verséo atlética, pois esta transformacdo da relacdo da
empresa estd na mesma linha da mudanca de status da disputa esportiva. Ela é

hoje, tanto um conjunto de praticas corporais esportivas, como um principio de acao
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em todas as direcdes: o0 esporte saiu do esporte e tornou-se um estado de espirito,
um modo de formacdo da relacéo social, da relagdo consigo e com 0 outro para o
homem competitivo com vontade de conseguir uma sociedade de competicao
generalizada. Caso o coracdo falte, a industria farmacéutica coloca a disposicao
meios artificiais para vencer este estado. (Ehrenberg, 1991)

A invasdo do espaco politico, social e mental por um estilo de existéncia
construido nessa linha de competicdo deixa perplexo o observador dos costumes
franceses. Trés deslocamentos exemplares caracterizam o ideal de performance a
francesa: o chefe da empresa é hoje, muito mais o emblema de eficacia e sucesso
social que aquele de exploragdo do homem pelo homem. O consumo é como um
vetor de realizacdo pessoal que no passado significava alienacdo de massa e
passividade de cada um. Os campedes esportivos tornaram-se simbolos de
exceléncia social quando eram antes sinal de atraso, deficiéncia popular.
Concorréncia econbmica, consumo de massa e competicido esportiva, 0s trés
mudaram de status. Entre eles estabeleceram-se rela¢Ges inéditas dando corpo a
um estilo de existéncia descrito por Ehrenberg a partir das transformacfes da
paisagem do imaginario francés. (Ehrenberg, 1991)

Os valores, as normas de conduta e os pontos de referéncia da existéncia
que essas transformacgfes vao agregar se difundiram muito rapido na Franca, num
contexto politico preciso. Apareceram claramente na midia entre 82 e 84, numa
conjuntura da esquerda no poder que pos fim a dupla utopia do Estado seguro e da
alternativa ao capitalismo. (Ehrenberg, 1991)

A generalizacdo da competicdo se produz numa situacdo de
fragmentacao da existéncia - cujo recuo dos pontos de referéncia politicos, sociais e
instituidos € uma das manifestacbes mais claras - caracterizada pelo duplo
movimento interdependente de um neoindividualismo e de um neocomunitarismo. O
primeiro se manifesta pela valorizagdo do individuo leve, movel, autdbnomo,
independente que encontra por si mesmo seus pontos de referéncia na existéncia e
se realizam por sua agéo pessoal. O segundo se expressa pelo desenvolvimento de
novas formas comunitarias de pertencer (0s movimentos carismaticos catolicos por
exemplo), nos quais as mais duras formas (como o fundamentalismo islamico que se
alimenta da institucionalizacdo de verdadeiros guetos de imigrantes, a renovacgéo
das ideologias nacionalistas com o lepenismo produzido pelo declinio de antigas

paixdes politicas ou aparicdo de bandos ligados por vinculacdo étnica) sdo o
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resultado de um processo de exclusdo social que o Estado providéncia ndo pode
dominar.

Séo as duas faces da sociedade francesa do inicio dos anos 90. As duas
sdo resultado da pacificacdo aparente da sociedade e da crise do modelo
republicano de integragéo social pela aquisicdo da cidadania; sao atravessadas por
tens@es: 0 neocomunitarismo ndo provém sempre de uma dindmica antidemocrética
enquanto o neoindividualismo ndo se insere necessariamente numa dinamica
democrética.

Essas mudancas nos costumes e essas mudancas das representacdes
sociais mostram um tipo de sociedade e um estilo de homem democratico ao mesmo
tempo poés-securitarios e pos-revolucionario. A moda da performance permite
descrever como se modificaram as relacdes sociais cotidianas de uma sociedade
quando esses modelos politicos instituidos ndo fornecem mais solugfes criveis para
0s problemas maiores aos quais ela se vé confrontada e quando as utopias da boa
sociedade enfim reconciliada com ela prépria num futuro ideal desapareceram.
(Ehrenberg, 1991)

A singularizacdo de um individuo qualquer

Se o0s conquistadores sao multiplos, a valorizacdo da figura do
empreendedor e da acdo de empreender sdo os emblemas dela. Administracdes,
coletividades, associa¢gfes todas ndo sucumbem, mas cada um vai buscar seu
paradigma de performance para se modernizar, se democratizar ou servir melhor o
usuario. Mais ainda, cada individuo deve, com seu trabalho, sua vida afetiva e seus
lazeres, conduzir sua vida como um verdadeiro profissional de sua prépria
performance. A profissionalizacdo da vida sobre os auspicios da empresa, seria 0
anico caminho para conquistar sua autonomia, se distinguir na existéncia e definir
sua identidade social. Cada um é, a partir de entdo, o empreendedor de sua propria
vida. (Ehrenberg, 1991)

A concorréncia € uma pedagogia de massa que encarna, a0 mesmo
tempo, a possibilidade e a pressédo de se tornar alguém. Essa versdo da vida em
sociedade vai depositar sobre o individuo as responsabilidades antes tomadas
somente pela esfera politica. Ela empurra o mais humilde, o excluido a demonstrar

que ele é capaz de se autogovernar sem gue seja necessaria a presenca de uma
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autoridade superior para dizer como ele deve ser e como deve se comportar. Este
estilo de vida, que passa necessariamente por correr riscos, convida cada um a se
tornar responsavel por si préprio dentro de um universo, cada vez mais marcado
pela incerteza e complexidade.

A sensibilidade igualitdria € uma maneira geral de pensar e de resolver a
contradicdo central das sociedades democraticas entre igualdades de principios e
desigualdades reais. Ela constitui de uma certa forma, um paradigma, operando a
divisdo entre a percepcao do justo e do injusto, entre as desigualdades toleraveis e
intoleraveis, determinando assim, o campo de enfrentamento dos atores, sua
tomada de posigéo e seus ideais.

As politicas securitarias como as politicas revolucionarias opunham
concorréncia e justica, as primeiras procuram proteger da concorréncia e as
segundas procuram aboli-las. Estado providéncia e sociedade sem classes eram as
duas solucbes globais para os problemas apresentados por esta oposi¢cdo. Se o
liberalismo econémico opunha mercado a justica - porque ele era ndo s6 um modo
de regulacdo mais eficaz, mas também a forma mais justa de distribuicdo de
sancdes e de recompensas -, ele protegia os beneficiarios do sistema liberal e era
globalmente percebido como tal. E essa oposicdo que esta desaparecendo.

Através dessa dinamica qualquer individuo encontra sua forma social pela
acdo de empreender, as relacdes especificas que foram recentemente instituidas
entre individuos, igualdade e enfrentamento podem ser decompostos em trés
tempos. A competigcdo esportiva e o consumo de massa foram, de modo diferente,
0s primeiros vetores de promocdo de massa de um individuo qualquer na vida
privada. O esporte colocou em cena um ideal de justica individual, mas somente
numa versao para uso das classes populares.

O consumo promoveu marginalmente uma tematica de desabrochamento
pessoal e somente numa versdao destinada as classes médias. O Clube
Mediterranée foi o simbolo disso, pois ele pré-figurou um estilo de consumo que
tornou-se hoje dominante. Ele forneceu um modelo de conduta que descontraia a
burguesia. O culto da performance fez uma passagem desta liberdade privada para
uma norma para a vida publica fazendo a sintese da competicdo e do consumo,
casando um modelo ultra-concorrencial e um modelo de realizagdo pessoal.

hY

Emprestando a competicdo esportiva seu critério de justa concorréncia e ao
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consumo sua temética de realizacao pessoal, a empresa é simultaneamente espelho

e produtora da relagdo contemporéanea de igualdade.

3. O INDIVIDUO INSEGURO

Neste livro, os individuos franceses sairam aos poucos de uma sociedade
na qual as camadas sociais estruturavam os embates politicos, definiam as
diferencas entre os estilos de vida e organizavam coletivamente as identidades
pessoais, dentro de um panorama nacional estavel, para entrar numa sociedade de
individuos.

O debate sobre o individualismo foi construido na Franca como iméd e o
sintoma de uma série de problemas concernentes as fronteiras entre a vida publica e
privada, o lugar da politica e da cidadania e, de forma geral, as modalidades do viver
junto.

A sociedade francesa passou bruscamente de uma determinacdo por um
passado do qual pode fugir gracas aos avancos da protecéo social e ao crescimento
econdmico, para uma indeterminacdo pelo futuro que faz cair sobre o individuo
responsabilidade proveniente da agdo publica. E uma sociedade de
responsabilidade de si: cada um deve imperativamente encontrar um projeto e agir,
por conta propria, para ndo ser excluido, qualquer que seja a pobreza de recursos
culturais, econémicos e sociais que o individuo dispde.

Para explorar esses temas serd feito um corte transversal de dois
laboratérios de dois tipos de comportamento: a restauracdo da sensacao de si, que
se obtém pelo uso de drogas ou medicamentos psicotropicos, e a reconstrucdo da
imagem de si, que a televisdo oferece h& alguns anos. Estas duas areas suscitam
multiplas polémicas que tém por pano de fundo uma dificuldade em pensar na
subjetividade com outras ferramentas intelectuais além da moral, da psicologia

clinica ou da filosofia da consciéncia.

Entre a aventura empreendedora e a depressdo nervosa: a

caracteristica dos anos 80.
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Os anos 80 colocam em cena um modelo de acao para todos: qualquer
um, no alto ou embaixo da hierarquia social, partiria para a dupla conquista do
sucesso social e de sua identidade social, venceria tornando-se ele mesmo.

Este modelo de acdo modificou de modo paralelo a antiga figura do
individuo hedonista. Ele tornou-se uma realidade tangivel nos anos 60 com o bem-
estar, o crescimento da renda, o consumo de massa que permitiu & maior parte dos
franceses levar uma vida privada decente. Por outro lado, o bem-estar tinha um
preco politico: a alienacdo. As massas corriam em direcdo aos prazeres do presente
em lugar de se preocuparem com seu futuro. Entretanto, nos anos 80, uma coisa
mudou a representacdo do individuo hedonista: seu desabrochamento aconteceria
em funcdo de si mesmo. O modelo do mérito encarnado doravante pelo
empreendedor retrabalhava o proprio consumo: ele ndo é mais a compensacao de
um trabalho sem interesse — compensacao obtida pela combatividade social, os
aumentos automaticos de salarios e o progresso da protecdo social. O individuo
conquistador da mitologia francesa era analogo ao self-made-man americano, um
dos tracos do comportamento e da cultura politica dos EUA.

A mitologia empreendedora tem seu declinio ao final da década de 80,
quando percebe o grau de degradacdo do tecido social, e a inefichcia das
estratégias aplicadas pela acao publica: o culto da performance nao garante mais o
emprego. Dali em diante, o conjunto das classes sociais foi tocado pelo
desemprego: aos jovens sem formacdo e aos operarios sem qualificacdo, que
constituiram a massa de desempregados, surgidas no rastro da reconstrucao
econdmica do inicio dos anos 80, acrescenta-se os operarios qualificados, técnicos
e o0s altos executivos.

Os franceses esperavam continuar a mobilidade ascendente dos anos
trinta, mas encontram-se face a uma mobilidade descendente generalizada.
Entraram numa sociedade frustracdes, pois o imaginario da ascensao social persiste
num contexto que ndo lhe é mais favoravel, e ndo ha nenhuma certeza de que o
sera mais favoravel no futuro. O medo da excluséo esta por toda parte.

A retorica de concorréncia dos anos 80 deixava compreender que aquele
gue chegava primeiro podia ter sucesso, uma década depois gera o sentimento de
receio, de que qualquer cidaddo pode fracassar. A fronteira parece muito mais ténue

entre a ascensao para o sucesso e a decida para exclusao.
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Muitos trabalhos solidamente argumentados concluem ao final do pleno
emprego, qualquer que sejam as variagdes da conjuntura economica e a absoluta
necessidade de repensar o Estado providéncia. A infelicidade comum esta presente
em todo lugar e € um objeto de analise que provém de instituicbes das mais
diversificadas: renovacgfes religiosas, para-ciéncias, televisdo, revistas de saude,
etc. Todos, de um modo ou de outro, tem como alvo a diminui¢cdo dessa infelicidade.

O individualismo de massa comecou sua carreira na Franca, como
simbolo de aventura empreendedora, sob ameaca de depressdo nervosa. A
apologia dos vencedores, do narcisismo de massa e o encapsulado feliz, que se
difundiu sobre o declinio das formas politicas das sociedades de classes, apagou-se
brutalmente e ndés entramos numa conjuntura sombria e da qual aparece uma
grande queixa: o individuo sofredor parece ter substituido/suplantado o individuo
conquistador. Entretanto, um ndo sucede o outro, eles sdo duas facetas do governo
de si, suscitados pelos estilos de relacdes sociais e modelo de acdo dominantes.

Governo de si: a novidade é a responsabilidade crescente de problemas
pelo préprio individuo, em todas as camadas da sociedade. O numero de
mecanismos sociais que favoreciam automatismos de comportamento ou atitudes
diminuiu muito em proveito das normas que incitam a decisdo pessoal, tratando-se
de pesquisa de emprego, da vida do casal, de educacéo, de maneiras de trabalhar
ou de conservar a saude; nessas areas e em outras também nds somos motivados a
sermos responsaveis por nés mesmos. A vida era vivida pela maior parte das
pessoas como um destino coletivo e hoje é uma historia pessoal.

Cada um, doravante indubitavelmente confrontado com o incerto, deve se
apoiar em si mesmo para inventar sua vida, dar um sentido e engajar-se na acéao.
Esta mudanca de situacdo da individualidade, esta carga de responsabilidade
pessoal onde reinavam as regras comportamentais fixas, isso constitui uma
tendéncia de fundo das sociedades democraticas avancadas: a indeterminacéo é
um modo de existéncia de massa cujo individuo conquistador e o individuo sofredor
desenham os contornos e as tensdes inevitaveis.

A incerteza € a de um lugar que deve ser construido pessoalmente,
quaisquer gue sejam as inegaveis competéncias que cada um recebeu pela sua
origem social e sua vida escolar e profissional em que o horizonte de expectativas

continua sendo o de mobilidade social.
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O individualismo torna visivel duas mudancgas interdependentes que sao o
nd gorgio da confusdo entre o privado e o publico. A inflagdo da vida privada néo
deve entdo ser compreendida como uma exposi¢cao narcisista — € um epifendémeno —
ela é o0 que se torna a vida privada quando se modela sobre a vida publica: um
espaco onde as pessoas comunicam-se para negociar e chegar a compromissos ao
invés de mandar e obedecer. Sdo novas rela¢cdes entre um privado e um publico
cujos conteudos modificaram-se. Privatizacdo da vida publica e publicizacdo da vida
privada sdo dois processos que estas mudancas recobrem. O individualismo

contemporaneo € o produto de suas mutacdes paralelas.

Divisdo do social e divisdo do sujeito: a decomposicdo do modelo

politico francés e a questao do individuo.

A histéria ndo é mais progresso continuo a sombra de um Estado-
providéncia, nacional, depois europeu, cobrindo cada vez melhor os riscos e
regulando os conflitos, ela exprime antes a incerteza do futuro. A temporalidade nao
€ mais linear, ela se confunde. O mesmo acontece com a legibilidade da sociedade,
ela se torna mais opaca, porque as classes sociais ndo sao operatérias para
destacar as divisbes politicas significativas, ao passo que as desigualdades tém
sempre o0 mesmo peso. Por isso estdo em crise as formas de regulacéo politica que
se instalaram ao longo do século XIX sobre essa visdo do tempo e do espaco social,
0 modelo republicano e sua extensao no Estado providéncia.

O modelo republicano levava a um processo de democratizacao
especifico. Ele operava um movimento de vai e vem entre, de um lado uma
emancipacao coletiva que arrancava o individuo de suas dependéncias privadas e 0
transformava em cidaddo através da participacdo politica, de outro lado uma
melhora de suas condi¢cdes de existéncia particular pela acado dos servicos publicos
e dos equipamentos coletivos que permitem ao Estado o controle do consumo.

A democratizacdo da sociedade, que o modelo republicano conduziu apés
a Segunda Guerra Mundial, voltou-se contra ele: o0 aumento das chances dadas a
iniciativa individual ao longo dos anos trinta, teve como pre¢o politico colocar em
crise 0 duplo movimento e o fez perder sua forga estruturadora para a sociedade
francesa, ou seja, a crise da representacdo politica. Consequentemente, 0 espago

publico politico ndo tem mais o0 monopodlio da expressdo Unica e auténtica
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individualidade que é a cidadania. Esta cidadania perde em seu contetudo e em sua
significag&o politica, mas torna-se simultaneamente um modelo em outras areas que
nao sé no politico strito sensu: ela vai fornecer referéncia para a democratizacéo das
instituicdes - cidadanias econdmica, social ou familiar. O novo individualismo foi uma
maneira de designar a crise do modelo republicano de democratiza¢cédo dos anos 80.
Ele a simbolizou nas &reas da cultura, da educacao e da politica.

Os franceses sairam de uma viséo republicana, mas ndo entraram numa
visdo liberal: a emancipacédo coletiva pela absorcdo do privado no politico néo
substitui a limitagcdo do poder do Estado que estimularia a iniciativa individual. Ao
invés de fazer a oposi¢cdo entre o modelo republicano e liberal, € mais operatorio
para o pensamento voltar a uma das funcdes maiores da politica: marcar a
solidariedade coletiva, fazer aparecer as divisbes que tornam legivel a sociedade e
desenhar representacdes conflituosas do futuro a fim de que as escolhas reais
possam ser feitas. A representacao, no sentido de dar forma, mais do que delegar, é
o impulso da acdo, porque ela da aos cidaddos o sentimento de ndo estarem
abandonados a eles mesmos. Ela serve para injetar energia dando corpo a
dependéncia mutua que sustenta a autonomia de cada um.

A constatacdo da privatizacdo da existéncia impede que se perceba a
demanda de representacdo que € o complemento da publicizacdo da vida privada,
do aumento das exigéncias que pesam sobre a individualidade. Pode-se entéo
racionalmente estimar que a interferéncia das responsabilidades da politica
favoreceu a queda da sociedade francesa em um clima ansidgeno. Realidade
interna e realidade externa sdo rearticulados em torno de um principio de acéo de
alcance geral.

Compreende-se entdo a urgéncia de sair das oposicdes estabelecidas
individuo-privado/sociedade-coletivo, pois o individuo €& simultaneamente uma
relacdo consigo e com o mundo. Ele é a expressdo de uma tensdo entre um
movimento de emancipacdo relacionada a toda a transcendéncia, impondo-se a
priori e de conflito com uma ordem (ou uma desordem) que se passa em Sseu interior.
O processo de civiizacdo emancipa o individuo progressivamente de
constrangimentos imemoraveis, mas o faz sofrer por outras leis.

Este tipo de concepcdo é um meio de trabalhar em uma perspectiva
socioldgica e politica que coloca a subjetividade no mundo e ndo no foro intimo. Ela

fornece uma tentativa para articular a indeterminacdo democratica e o autocontrole
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do processo de civilizacdo. A seguir, a descricdo de suas formas e seu material de

andalise.

Subjetividade e responsabilidade: para uma sociedade de

desinibidos.

A decomposicdo progressiva do universo institucional e mental
republicano foi acompanhada de uma redefinicdo das fronteiras e dos conteddos da
vida publica e da vida privada: cada um quer e deve tornar-se o ator de sua prépria
vida. Esta mistura de aspiracdes e de normas desenha um estilo de relagdo para a
sociedade que faz da autoestima a condicdo da acdo. Nessa nova configuracéo
normativa, cada um, seja psicanalista ou desempregado, deve apoiar sua conduta
em si mesmo e ir adiante: a experiéncia do mundo e de si se misturam, as marcas
simbdlicas ndo sdo mais dadas antecipadamente.

O sofrimento psiquico, nocao dificilmente definivel, faz-se objeto de uma
grande atencdo. Codifica-se uma multiplicidade de problemas cotidianos na
linguagem psicoldgica, e particularmente aquelas da depressdo, no entanto, foram
enunciados anteriormente numa linguagem social ou politica da reivindica¢do da luta
e da desigualdade. Esta subjetivacdo generalizada é uma forma social e politica. Ela
deve ser analisada como um processo histérico e ndo ser mais reduzida a somente
psicologizar as relacdes sociais.

A socializagdo consiste, tradicionalmente, em preparar as pessoas para
0S papé€is institucionais para os quais elas sdo destinadas e disciplina-las para que
elas aceitem isso: aplicar regras, obedecer as instrucbes da hierarquia, estar
ajustado a normas fixas. O individuo inseguro caracteriza uma sociedade de
individuos desinibidos cuja mola propulsora € o aprimoramento de si, condicao
indispensavel para se conduzir uma sociedade complexa e um futuro opaco.

Destacam-se dois registros complementares: o das representagdes de si
mesmo que tornariam visiveis os dilemas da individualidade e o0s recursos
interpretativos para responder a eles; e o das técnicas de si que multiplicam as
capacidades de acdo. Imagem de si e sensacéo de si, essa distingdo comanda a
escolha de fazer a anatomia transversal de objetos tao diferentes quanto a televiséao
e a droga, dois dispositivos para desinibir a individualidade pela palavra e a

sensacao. Mais solicitado, o individuo encontra solugbes tomando drogas e
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medicamentos psicotrépicos que o confortam, mais avido de reconhecimento ele da
o testemunho de sua propria vida na televisdo esperando encontrar pontos de
referéncia para agir.

As substancias que permitem modificar o estado de consciéncia e 0s
programas de televisdo onde individuos comuns se expdem e expdem seus
problemas em publico séo, ha alguns anos, objeto de intenso debate que teve como
pano de fundo dois aspectos da responsabilidade: na televisdo, as pessoas podem
expor tudo; nas drogas elas podem descarregar tudo. E nesse sentido que elas s&o
particularmente significativas de confusdo do publico e do privado. A invaséo
aparente da vida privada no espaco publico encontra um simbolo no género
televisivo chamado “reality show”. Ele é talvez um dos sinais mais flagrantes da
degradacdo da politica no espetaculo ou no despudor individualista, mas confronta
os individuos mais profundamente com os limites que cada um deve mostrar. A
droga simboliza os limites do direito a dispor de si mesmo, quando s&o
ultrapassados ndo se faz mais sociedade, mas a partir de uma incerteza pela qual
cada um deve se responsabilizar. Dai o processo inverso do controle publico da vida
privada.

Colocando o objetivo dessas duas usinas de fabricar mitos ao nivel
rasteiro, pretende-se nivelar as incertezas da responsabilidade descrevendo
modelos de vida muito comuns, enterrados na espessiddo do cotidiano. Esses
objetos tém um duplo interesse para o observador das mitologias contemporaneas.
Em primeiro lugar, pertencendo aos dominios da consumacgdo e da cultura de
massa, sdo particularmente trabalhados pelos preconceitos (despudor televisual ou
auséncia do mundo do toxicbmano) que 0s tornam cegos aos problemas reais.
Depois, eles permitem examinar a dupla questdo da responsabilidade da
subjetividade no cerne da sociedade

A intencdo ndo é varrer os preconceitos, mas tirar-lhes a esséncia: a
auséncia no mundo do toxicbmano é o preconceito que permite refletir sobre a
distancia minima de si, sem a qual ele arrisca se destruir perdendo o contato com o
outro; o despudor da exposicéo televisiva serve para pensar a distancia minima do
outro sem a qual perde-se o contato consigo.

Ingestdo de substancias psicotrépicas e exposi¢ao televisiva sdo usadas
agui como duas entradas sobre a distancia que faz ligacdo. Sera mostrado, em

primeiro lugar, que a droga foi a vanguarda maldita da generalizagdo de uma
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procura por sensacdes que atravessa doravante toda a sociedade francesa, depois
que a televisdo é, ao mesmo tempo, retaguarda conformista de uma procura de
interpretacbes ja ancoradas massivamente nos costumes, e a pré-figuracdo
desastrada de uma tecnologizacdo da subjetividade. No futuro, a sociedade vivera
com uma panoplia crescente de substancias psicotrépicas, das quais as drogas
ilicitas sdo apenas um aspecto marginal, e com multiplos objetos de comunicacao
para performances intensas. Nao se voltara mais a uma sociedade sem drogas e
nao se retornara mais a era de uma televisdo civica, mas ndo se estara mais sem

recursos para fazer parte das coisas e regular seus problemas.

Por uma antropologia critica da democracia

A proposta de Ehrenberg ndo é a de uma sociologia dos usos dos
psicotropicos e dos publicos da televisdo, mas uma tentativa de descrever uma
forma social, a realidade impalpavel da subjetividade sem ter que recorrer a uma
filosofia da consciéncia ou a uma psicossociologia. Como trabalhar dessa maneira
nao € costume entre os socidlogos serd apresentada a seguir uma explicacdo sobre
0 procedimento.

Pode-se trabalhar simultaneamente sobre assuntos tdo heterdclitos
guanto a televisdo e a droga? O procedimento empregado ndo considera que esses
objetos implicam exclusivamente em andlises separadas, destacando
especialidades profissionais. Em compensacéo, ele deve se confrontar com elas
para ter um minimo de validade.

A intencdo é estudar as mudancas das relacbes entre o privado e o
publico que vem de um mesmo imaginario coletivo.

A competicdo esportiva foi abordada, no primeiro volume desta pesquisa
sobre o individuo na Franca, Le culte de la performance, 1991 como uma mitologia
da igualdade, como uma maneira de desmanchar no imaginario coletivo, a
contradicdo insuperavel nele mesmo, entre igualdade de principios e desigualdades
reais: no esporte, o melhor esta sempre no topo, ha adequacao entre o meérito e o
éxito. Esta € a mola propulsora ao mesmo tempo de sua popularidade e de sua
modernidade: a competicdo esportiva € menos a representacdo enganadora de uma
realidade que a traducédo de um ideal igualitario; ela € o casamento da concorréncia

e da justica e encarna uma justa desigualdade. A televisdo e a droga estédo
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aproximadas com as mitologias da liberdade: elas expressam os dilemas da
liberdade que acompanham as mutac¢des do imaginario igualitario.

Este procedimento julga-se um meio de trabalhas as questbes
conceituadas pela filosofia politica (0 que € uma sociedade justa? Existem
desigualdades justas? A liberdade é divisivel?) através das sensibilidades coletivas
e das praticas de massa: a anatomia do sentido comum é um meio de encontrar
uma relacdo com o politico que se misturou, ele permite captar no que a politica
abarca ou ndo uma experiéncia coletiva. A sociologia praticada neste contexto
procura se apoiar na reflexdo politica sobre os costumes. A crise da politica é um
tema recorrente, como se a politica ndo tivesse historia, ndo se transformasse,
enguanto os costumes, as relacfes sociais, 0s sentimentos e estruturas de classe
mudam. Esta crise é somente de uma forma e de uma politica precisas. O valor dos
objetos examinados se prende no que a politica ndo se apresenta somente em
terrenos definidos como politica pela teoria. A autonomia do politico, na qual € uma
forma separada ndo sendo um subsistema, € um processo de reconstituicdo
permanente com bases mutantes e modalidades novas que nao deve ser traduzida
como um corte ou um esquecimento da sociedade. A politica ndo € um dado
imutével, sua definicdo com suas fun¢des ndo tem nenhum caréater de evidéncia. Por
esta razdo, as ciéncias sociais devem dessubstancia-la.

Uma patologia da democracia procura transpor a separacao entre o
pensamento da politica e o pensamento da sociedade, para desenhar os caminhos
que os juntam. Ela procura escapar da multiplicacdo de especialidades e de
subespecialidades para reencontrar uma unidade nas questdes propostas pela
filosofia politica, mas trabalhando-as no cerne da sociedade. A idéia é de analisar a
experiéncia vivida no cotidiano reunindo as questbes postas pela filosofia politica.
Trata-se de trabalhar os limites e os dilemas da responsabilidade, pensadas em um
alto nivel de abstracéo pela filosofia politica, ligada a uma vida qualquer.

A perspectiva critica adotada procura fornecer a chave para compreensao
da atualidade trabalhando sobre objetos onde sdo formados e resolvidos conflitos
inerentes a vida atual.

A critica ndo visa desencantar o0 mundo destruindo as ilusdes, ocupar
uma posicéo de autoridade, dizer a cada um aquilo que ele deve fazer, ou definir a
vida correta, mas representar melhor as clivagens tornando as coisas discutiveis,

portanto partilhaveis.
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Os progressos da psicofarmacologia e da neurobiologia colocam no
mercado produtos que trazem um equilibrio psicolégico com efeitos secundarios
reduzidos. A humanidade melhorada artificialmente pelos medicamentos
psicotropicos que permitem abrandar a angustia, estimular o humor, reforcar a
memoria ou a imaginagdo esta na iminéncia de tornar-se o cotidiano. Se é possivel
modificar as percepgdes mentais sem risco para si e para o outro, as sociedades
serdo compostas de individuos “normais” e assistidos permanentemente pelos
produtos psiquicos? O mito da droga perfeita € uma questdo sociologica e politica
da atualidade.

A droga € certamente uma escraviddo para uma parte de seus
consumidores, no entanto, as drogas, 0s produtos psicotrépicos (drogas ilicitas,
alcool, medicamentos psicotrépicos) participam de situacdes existenciais proprias as
sociedades de individuos que a figura do toxicomano radicaliza. Ele constitui a parte
exterior do iceberg.

A imagem do drogado é a de um consumidor compulsivo que alarga a tal
ponto a fronteiras de si que acaba com a distancia de si mesmo e nado faz mais
sociedade — é a auséncia do mundo, este casamento consigo mesmo que o termo
“toxicomania” designa. A sociedade contemporanea vé a experiéncia do consumo de
drogas num imaginario do extremo (a dependéncia, a violéncia sobre si e sobre 0
outro, a morte), embora as pesquisas empiricas das ciéncias sociais sobre seus
uUsSOS mostram um espectro de engajamento com o0s produtos, inclusive 0s mais
poderosos, muito diversificado, como todos os produtos de consumo. Mas sua
realidade complexa importa menos aqui que sua mitologia porgue eles condensam
as tensdes tipicas da liberdade moderna: quais sao os limites para livre disposicao
de seu proprio corpo? Quais sao, ao contrario, as fronteiras do controle publico dos
comportamentos privados? Segundo quais critérios e quais modalidades estes
controles devem ser aplicados? A partir de quais limites a droga interessa a lei
penal, necessita de intervengcdo do poder publico, ou ela deve ser objeto de uma
responsabilidade médico-patologica? A droga levanta todas essas interrogacoes. Ela
€ um mito nas sociedades democraticas pois sua singularidade € de levar ao
extremo a tensdo moderna entre o direito de dispor de si dever de pertencer a
sociedade, tensdo que é menos visivel ou sensivel e outro lugar, mas sempre

presente. Ela permite refletir concretamente sobre problemas de fronteira entre
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espaco publico e privado e o lugar que a politica ocupa para definir seus critérios de
regulacéo.

Entre patologia da vontade e construcdo de si, as drogas desenham um
espaco imaginario no qual se inscreve a questdo das relacdes entre a subjetividade
e vinculacdo a uma ligagdo: quais sdo os limites além dos quais ndo se é mais vocé
mesmo, perdemos e sua identidade pessoal e seu carater de membro da
sociedade?

A variedade da paisagem contemporanea da modificacao artificial de si é
generalizada, mas pouco visivel: a droga foi a vanguarda maldita de um processo
largamente banalizado. Entre a Aids e a heroina de um lado, e condutas de multiplos
riscos de outro, a sociedade francesa esta confrontada com a dificuldade de romper
com o modelo de abstinéncia e a necessidade de repensar a proibicdo em funcéo de
uma grande diversidade de praticas de modificacao de si.

O mapa do individuo sob influéncia se desenvolve hoje numa tenséo
entre duas imagens: o buraco negro da heroina e a vida agitada estimulada do
antidepressivo. Irma Morfina e Senhorita Prozac fazem parte de um mesmo mundo,
mas ndo sao equivalentes: a primeira provém de uma patologia de ndo insercéo, a
segunda de uma patologia de forte insercdo. Elas encarnam dois aspectos
diferentes e ligados por uma mesma questdo, da qual pode-se predizer sem risco
gue estara mais e mais presente nesta conjuntura de longa duracdo onde o suporte
sobre si mesmo é o trampolim da boa relagcdo com a sociedade: como melhorar seu
equilibrio interior para encontrar seu lugar, quando cada um deve dar conta de si
mesmo? No circulo autonomia — independéncia — dependéncia, estas duas figuras
representam duas modalidades limites solidarias as cenas da modificacdo de si: a
decadéncia inevitavel — tortura da falta, delinqiéncia e morte no final do trajeto da
seringa — e a supressdo dos problemas que o fato de viver colocam — a
inconsciéncia de um robd quimico. No espaco imaginario ocupado por produtos que
tém efeitos depressivos, estimulantes ou euforisantes sobre o sistema nervoso
central, o drogado pagara um preco maximo a forma psiquica que o “comedor” de
medicamentos a praticaria sem sentir. Ele fracassa no que talvez o outro tenha
conseguido: atingir a saude psiquica, este bem-estar psicolégico que o coloca em
contato consigo mesmo e néo inibe mais a relagédo com o outro.

A Aids modifica totalmente a definicdo da situacéo das drogas dizimando

Irm& Morfina, enquanto a Senhorita Prozac, estimulada, dopada e superadaptada,
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ndo é mais que um dos multiplos personagens do mundo do aprimoramento de si.
Esta prética legitimamente isto que aquela la faz h4 muito tempo ilegalmente. A
cultura francesa de proibicdo se desmorona sobre os golpes violentos destas
transformacdes: elas tornam sem significado para os consumidores e 0S hao
consumidores uma proibicdo muito rigida, enunciada a partir de uma posi¢do de
autoridade ao invés de ter significacdo em relacdo aos novos riscos e novas préaticas
da transformacéao de si.

De um lado, ha um processo que é uma manifestacdo tipica da
desorientacdo politica na Franca face ao problema das drogas. De outro, uma
gestdo instrumental de seu foro intimo, uma medicacdo para melhor funcionar e se
inserir nas relacdes. A cartografia complexa dos modificadores de estados de
consciéncia conduz a duas questdes da incerteza dos lugares e a da procura da
relacdo. O que é ser normal? O que é ser eu mesmo? A partir de que limite ndo se é
mais? A dificuldade de definir a normalidade no duplo sentido da norma e da média
€ 0 segundo plano a partir do qual a questéo politica deve ser refletida.

A recomposicdo da paisagem farmacoldgica e as transformacbes do
cuidado clinico em saude mental sdo indicadores de uma inflexdo que parece
destinada a um belo futuro. Na interseccao entre certas inovacdes cientificas e a
norma de autonomia, sdo difundidos novos meios de melhorar o foro intimo: eles
conduzem para uma suspensao da distincdo natural/artificial e normal/patologico
gue acompanha a interferéncia do publico e do privado. Estas tendéncias sao
marcadas pelo desenvolvimento de novas cronicidades, com personagens sociais
que sdo, ao mesmo tempo, nao doentes e nao curados. Por falta de poder cura-los e
de definir uma norma em matéria de problemas psiquicos asseguram-lhes uma
qualidade de vida, diminuindo seus sofrimentos psiquicos e aumentando seu ténus,
ao qual somente o drogado ainda nao tem direito.

Entra-se assim, numa era do paliativo que multiplicara os substitutos para
a metadona, os antidepressivos e, talvez logo, os medicamentos da memoria que
serdo as drogas da cogni¢do. Os individuos viverdo com todas as drogas, as mais
perigosas ficardo presentes enquanto as industrias farmacéuticas continuardo a
orientar massivamente suas pesquisas para as drogas com o minimo de efeitos
colaterais possivel.

Para as sociedades democréticas, ele € o lugar de uma interrogacao

sobre os limites da liberdade privada, isto €, sobre a tensdo entre 0 minimo de
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contato consigo, sem o qual ndo se pode entrar em relagdo com o outro, e 0 minimo
de distancia de si, sem a qual ndo se pode fazer sociedade. Ndo ha resposta
absoluta a esta interrogacéo, mas este € um dos problemas dos mais concretos que
se deve esperar sofrer cada vez mais 0 avesso da responsabilidade individual que é
a reducdo da distancia para si.

O recuo da cultura hierarquica, que destinava cada um ao seu lugar na
sociedade — a categoria social — e familiar, foi acompanhado deste efeito inesperado
que é a entrada da televisdo nos mercados do equilibrio interior. Ja que cada um é
mais igual, ele tem mais direitos (0os da crianca e da mulher aumentaram muito a
partir dos anos 60), mas ele tem também outros deveres além de obedecer ou de
comandar: ele deve encontrar a distancia ideal do outro e se ajustar a ele
mobilizando suas competéncias pessoais.

A hipotese colocada é que o reality-show € a expressdo, num
divertimento, desta recomposi¢do do privado e do publico. A mudanca que o psi-
show apresentou a curiosidade familiar, além da exposi¢cao de sofrimentos privados,
€ 0 acesso virtual da televisdo ao primeiro que comunicar, a titulo privado, algo de
pessoal num espaco publico. O impulso imaginério do reality-show é o testemunho
de sua prépria vida, ele condensa esta dimensédo da televisdo que atinge de forma
menos visivel a ficcdo, o documentario, a variedade ou a informacéo. Este
testemunho € menos o egoismo do individuo introspectivo que a procura do outro
através da pesquisa da comunicacdo com ele: ele é a expressdo de uma
preocupacao pelo vinculo.

Os reality-shows sdo somente a parte que aparece de um estilo televisivo
gue se situa no coracdo dos dilemas contemporaneos da individualidade que
pretendem tratar adequadamente a todos, mantendo as fun¢des de distracdo da
televisdo. Nessa conjuntura onde a norma central € a conquista da autonomia e a
exigéncia de colocar antes de si, cada um pode, até mesmo deve, ser considerado
como o melhor especialista de sua propria vida e deveria mostrar — comunicar — a
todos. A televisdo, referindo-se a um modelo de comunicag¢do, entrou na época da
mediacao relacional permanecendo como uma distracdo de massa: esses
programas mostram a relagcdo entre um e outro, eles oferecem uma cena publica
gue, fornecendo sentido a cada um sobre as dificuldades de relacionamento e, para

uma parte delas, uma situacao de agao aos protagonistas como aos espectadores.
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Se a televisdo é a retaguarda das mutacbes que afetaram a sociedade
em profundidade nos anos 60, ela pré-figura a cultura de massa interativa que esta a
caminho de investir em multimidia e realidade virtual, a mudanca brusca da televisao
na novidade das utopias de abundancia: o sonho de um objeto total que reuniria as
telas hoje dispersas e permitiria receber tudo — imagens, textos, dados, sons — e
enviar tudo, isto €, comunicar-se virtualmente com o mundo inteiro. Este sonho é
repetido pelo de abolicdo da tela e da expulsdo do objeto como interface com o
mundo: a realidade virtual sucede as imagens que se assiste, seja um programa, as
imagens nas quais se move, seja um mundo que explora, ndo mais as imagens
sensacionalistas, mas as sensacgdes diretas pela imersao nelas. Ela sublinha assim
a fronteira ténue entre pesquisa de significados e pesquisa de sensacoes.

O testemunho televisivo € uma mitologia na democracia, porque ela
declama indefinidamente o tema da distancia incerta que ele recusa sobre uma
enorme diversidade de preocupacodes. O reality-show permite abordar o problema
das relacGes entre 0 mesmo e o outro a partir de uma questdo: qual € a distancia
minima do outro sem a qual ndo se faz relacdo? Esta strip-tease da alma esta para a
questdo do outro e para a interpretacdo de si como a heroina, esta blindagem do
foro intimo esté para a sensacédo de si: se a droga é a parte maldita, o reality-show &
a parte desprezada. Pode-se assim fechar, nas praticas de massa, isto €, vistas de
outro angulo, duas facetas da responsabilidade de si: a droga confronta aos limites
pelo que cada um deve se responsabilizar, a televisdo permite colocar a questao dos
limites dos quais cada um deve dar conta. Como a droga, este estilo televisivo diz
respeito ao problema da desinibicdo, mas sua situacéo é triplamente diferente. Em
primeiro, trata-se de encontrar as fontes interpretativas em vez de modificar
guimicamente suas percepcfes mentais: técnicas de acdo sobre si e técnicas de
interpretacdo de si constituem duas variantes do controle de si que déo corpo a
individualidade. Depois, a droga foi uma vanguarda da generalizacdo da pesquisa de
sensacdes e pré-figurou as préaticas de desinibicdo que afetam toda a sociedade ja
gue a televisdo ocupa o outro pélo: ela é a retaguarda desta segunda tendéncia que
€ a interpretacdo de si. Enfim, se a figura do drogado é a marca de um excesso de
auséncia, a do telespectador sobre um palco indica um excesso de presenca para o
outro: a obscenidade deste que se mostra e 0 voyeurismo daquele que assiste séo a

expressao disto.
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A distancia que faz vinculo: politica e individualismo

Nos anos 60 a Franca dos notaveis e dos camponeses, com seu culto ao
patrimdnio e a poupanca simbolizado pela casa do patréo, e a renda, morreu. Ela
estava entrando em uma modernidade que tinha por horizonte temporal o progresso
e 0 bem-estar para todos. As fronteiras entre classes sociais comegaram a perder
sua rigidez sob pressdo das esperancas de mobilidade generalizada. O acesso
generalizado a uma vida privada decente para todos abriu progressivamente um
imenso mercado de consumo psiquico centrado na melhora do interior corporal. A
qualidade de vida se caracteriza sempre no conforto, nos objetos e napostura social,
mas igualmente no tbnus, na confianca em si e na abertura ao outro que estimula as
novas formas de acdo. O espac¢o misterioso do interior € 0 asunto de uma sensacao
para si e de uma visibilidade para o outro. Nés estamos em uma época de aparéncia
interior. Para encontrar um emprego ou para se fazer amar, para ter uma relagédo
humana, € necessario mostrar seu interior psiquico, dar-lhe uma corporeidade quase
palpavel pelo olhar do outro.

Cada um esta hoje desigualmente confrontado com a incerteza de ter que
apoiar sua conduta sobre si mesmo, isto é, tomar decisbes corretas, escolher
relacbes adequadas e estabelecer as distancias adequadas apoiando-se sobre suas
préprias competéncias sem que uma referéncia seja fornecida a priori. Por que eu?
Por que ndo eu? Este dilema é o destino do homem, porque entramos numa
sociedade que ve o apagamento das utopias do fim da historia. E isto que se
apresenta nos anos 90 para todo mundo. Quem sou eu? O que devo fazer? O que
posso esperar? No coracdo do psicotrépico como da comunicag¢do, encontra-se ao
mesmo tempo a questao identitaria — o laco entre um e outro — a da acao — a partilha
entre a responsabilidade que pertence a cada um e a da alcada do coletivo. O

individuo inseguro é um pleonasmo.

Fronteiras imprecisas e distancias incertas

O trajeto feito permitiu localizar uma tendéncia geral que brota do
consumo de psicotropicos e da comunicagdo televisiva: a acentuacdo da exigéncia e

de aspiragdo a autonomia se acompanha de uma multiplicacdo de objetos

eletrbnicos ou quimicos que fazem funcdo de mediadores, aliviam o individuo do
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peso de suas responsabilidades e diminuem a incerteza resultante da necessidade
de decidir e de agir por si mesmo. A evolucédo das relagbes com a televisdo e os
psicotropicos € caracteristica do desenvolvimento macico de tecnologias identitarias
e de industrias da autoestima.

As mutacdes da paisagem farmacoldgica sdo caracterizadas por uma
extensdo e uma dissolucdo da nocédo de droga que se manifesta pelo triplo
fendbmeno das drogas com toxicomania, das toxicomanias sem drogas e das drogas
sem toxicomania. Os problemas da normalidade mexem com a saude mental no
paliativo e no acompanhamento, com seu séquito de personagens nem doentes nem
curados, flutuando na fronteira entre o patoldgico e o normal. Nao se entrou em uma
sociedade de robds quimicos, mas de percurso, muitas vezes cadltico, entre
autonomia e dependéncia.

Os psicotrépicos e o terminal relacional mostram que um dos maiores
problemas da individualizacdo reside na transferéncia de responsabilidades para o
individuo que reduz a capacidade de agir e conduz a este lado sombrio da
subjetividade que € a impoténcia psiquica (depressao, inibicdo, fadiga psiquica,
stress, etc). Esta transferéncia € um dos principais motivos da queixa multiforme que
acupa tanto espaco na Franca. Ela estrutura aspectos das questdes identitarias,
estimula os medos que percorrem a sociedade francesa e acompanha o crescimento
rapido da sensibilidade a todos os sofrimentos psiquicos, privados, profissionais ou
outros. Esses medos sao os de uma sociedade sem politica, onde a falta das
instituicbes se faz muito concretamente sentir — a confusdo do privado e do publico,
e 0 receio da privatizacao da existéncia séo as conseqiéncias.

O problema nao é denunciar os comerciantes do templo farmacéutico e
de erradicar drogas e psicotropicos, mas de reduzir as situacdes nas quais eles séo
as unicas solugcbes. O problema ndo é denunciar os comerciantes do templo
audiovisual e de voltar a piedosa distracdo educativa, mas evitar que a
representacdo do vinculo se torne o monopdlio dos organizadores de espetaculos.

Pertence entdo a politica organizar essas inquietudes. Ela ndo tem por
funcado responder a todas as demandas, nem de ser pega somente nas redes de sua
urgéncia, mas de traduzi-las para oferecer perspectivas de acdo compreensiveis
pela opinido e por permitir as pessoas responsabilizarem-se pessoalmente por seus
problemas: tornar possivel a acdo, € mostrar o futuro, entdo dar os meios de reduzir

as demandas. A politica, para conservar sua credibilidade, deve necessariamente
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fazer a distingdo entre o tempo lento que desenha o futuro e o tempo curto que
encobre a urgéncia. A democracia do publico ndo € a politica da opinido, a politica
nao € o pronto-socorro da sociedade, e o axiomatico do projeto ndo € auséncia do
Estado.

O individuo é uma construcdo instavel e contraditéria de si na relacéo
com o outro, € uma maneira de colocar em relacdo realidade interna e realidade
externa. Quanto mais se vive o0 outro como um semelhante, tanto mais torna-se
individuo. Se se quer compreender a experiéncia contemporanea do individuo é
preciso o pensar como uma relacdo e ndo como uma substancia. Ele é colocado na
articulacdo entre cuidado consigo e com o outro, articulagcdo que provém, em
primeiro lugar, da responsabilidade politica. Compreender isto, permite reencontrar
um sentido politico que aparece defasado com o clima individualista somente porque
supde-se o individuo inteiramente voltado para seu mundo privado e displicente com
0 outro.

A droga e a televiséo fizeram aqui o papel de sintomas; se a politica nao
injeta a energia necessaria a acdo, as pessoas a encontrardo em outro lugar,
mesmo se forem impulsos pobres ou perigosos. Os dois preconceitos de auséncia
do mundo do toxicomano e o despudor individualista recobrem esses problemas
bem reais com o0s quais 0 aumento da subjetividade confronta sociedade. As linhas
de partilha entre despudor e desinibicdo, de um lado, entre cuidado consigo e
conduta autodestrutiva de outro, ndo podem ser definidos muito bem
antecipadamente.

Uma sociedade que transfere para todos os individuos responsabilidades
antes tomadas institucionalmente ao exterior dos mesmos deve esperar que estes
mesmos individuos tenham estratégias de auto-assisténcia inesgotaveis e enviem
variadas demandas a profissionais e instituicdes a fim de que lhes assegurem uma
qualidade de vida e um conforto interior minimo para estar bem. Ela deve esperar
suportar este duplo reverso da responsabilidade individual que é a reducédo da
distancia de si e do outro, e inquietar-se com as fraturas do lago social que séo a
consequéncia disto.

A politica é, ao mesmo tempo, tdo necessaria e menos evidente que
antes pela mesma razao: porque os individuos se apdiam cada vez mais sobre seus
impulsos internos. Ela é a condi¢cdo para néo ser prisioneiro de uma subjetividade na

qual os dois riscos sdo a apatia depressiva que multiplica os riscos de
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autodestruicdo, e a ndo limitacdo das relacdes de forcas que reabre muito a porta a
todas as dominacgBes dos fortes sobre os fracos e a todas as violéncias que podem
decorrer disso. O papel da politica em uma era de subjetividade generalizada nao
consiste em se ocupar das almas ou dos inconscientes, em definir o bem comum,
mas em regular as relacdes entre os homens de tal modo que as articulagdes entre
o cuidado consigo e com o outro sejam facilitados. Faz parte da politica aumentar a
energia dos homens e fornecer um quadro de respostas sobre o que é viver em
comum. Como construir uma politica dos individuos? Como elaborar uma
antropologia da subjetividade? Ai esta evidentemente a dificuldade. E, contudo a
estas questbes que a critica social, pelo menos, se ela quer ser politica, deve daqui

em diante se ocupar.
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